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Amag: Obstriiktif Uyku Apnesinin (OSA) kognitif yikimlara neden olabildigi bilinmektedir. Bu ¢alismada OSAtanisi
koydugumuz hastalarin kognitif durumlarini arastirmayi amacladik.

Hastalar ve Yontem: 2013-2016 yillari arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi (ESOGUTF)
Néroloji Anabilim Dali Uyku Poliklinigine basvuran, tim gece Polisomnografik (PSG) incelemeyle OSA tanisi alan
ve komorbiditesi bulunmayan 50 hastanin kognitif degerlerini yas ve cins uyumlu kontrol grubuyla karsilastirdik.
Hasta grubunu 34 erkek (yas ortalamasi: 46.34+2.16 ) ve 16 kadin (yas ortalamasi: 53.5+1.46) olmak (zere 50
hasta olusturdu. Kontrol grubu 31 erkek (yas ortalamasi: 43.9) ve 19 kadindan (yas ortalamasi; 37.7) olusmustu.
Hastalarin OSA derecelerine bakildiginda 19'u orta 31’ ileriydi. Hasta ve kontrol gruplarina kognitif muayene igin
MMSE (Mini Mental Durum Muayenesi), Montreal Kognitif Degerlendirme Olgegi (MoCA), Epworth Uykululuk
Skalasi (ESS), Pittsburgh Uyku Kalite Olgegi ve Hamilton Depresyon Skalasi uygulandi. MoCA'da degerlendirilen
parametreler gorsel, dikkat, adlandirma, lisan, soyut disinme, gecikmeli hatirlama, y6nelim olarak 7 alt
gruptaydi. MoCA toplam degeri 26-30’ken normal, 25-21 oldugunda hafif Kognitif yikim ve (MCI)) 21'in altinda
demans olarak kabul edildi. Sonuglar istatistiksel olarak Ki-kare ve Mann-Whitney U testleri kullanilarak
karsilastirildi.

Sonug: Hasta ve kontrol gruplarinin toplam MoCA degerleri karsilastiriidiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulundu (p<0.05). Kontrol grubunun MoCA degerleri istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiksekti. MoCA
testinde lisan ve gecikmeli hatirlama alt katagorilerinde kontrol grubunun daha iyi oldugu, hasta grubunun daha
dustk puan aldigi gortldi. Gorsel, adlandirma, yonelim, soyut distinme ve dikkat kategorilerinde hasta ve
kontrol grubu arasinda istatiktiksel anlamli farkliik saptanmadi. Iki grupta her iki cinsiyet agisindan anlamli
farklilik bulunmad.

Tartisma: OSA hastalarinda kognitif yikim 6zellikle orta ve ileri derecelerde daha belirgin olabilmektedir. Strekli
Pozitif Basingli Hava (CPAP) kullanimiyla OSA gibi kognitif iyilesmeler de bildirilmektedir. OSA ilerlemeden 6nce
CPAP kullanimi veya diger tedavi yontemleriyle kognitif yikimdan hastalar korunmus olacakir.



