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Obstriktif Uyku Apne Sendromu (OUAS) uykunun bdlinmesine ve oksijen desatlrasyonlarina neden olan uyku
sirasinda tekrarlayici apne ya da hipopne dénemleri ile karakterize bir sendromdur. Son yapilan epidemiyolojik
calismalarda OUAS' nun prevalansinin artti§i gorilmustir. Franklin ve arkadasi OUAS prevalansini erkeklerde
%22, kadinlarda % 17 bulmus, AHi yaninda giindiiz agir uyku hali eslik ettiginde ise erkeklerde % 6, kadinlarda
% 4 bulmuslardir. OUAS akut ve kronik kardiyovaskiler olaylarla iligkilidir. Son yapilan ¢alismalarda, bazi celigkili
sonuglara ragmen OUAS ile insulin direnci arasinda iligki oldugu belirtiimektedir. Devamli pozitif hava yolu
basinci, Continuous Positive Airway Pressure (CPAP) tedavisinin insiilin direncine etkisinin arastirildigi plasebo
kontrolli galismalarda farkli sonuclar mevcuttur.

Bu calismada ilk kez OUAS tanisi alan 27 obez, 24 normal kilolu ve 16 tip-2 diyabet olan (g farkli hasta grubunda
3 aylik CPAP tedavisinin glukoz, lipid metabolizmasina ve leptin dlizeylerine etkisini arastirdik. Tedavi sonrasinda
Epworth uykululuk dlgegi (EUO) ile degerlendirilen giindiiz uykululuk halinde tim gruplarda anlamli iyilesme
gérilmistir. Obez, normal kilolu ve tip-2 diyabet hasta gruplarinda tedavi sonrasinda Viicut kitle indeksi (VKI),
boyun cevresi, bel gevresi ve kalga cevresi dlglimlerinde anlamli degisiklik izlenmemis, calismaya katilan
hastalarin tamaminda ise tedavi sonrasinda boyun gevresi 6lctimlerinde anlamli azalma gérulmustir. HbA1c
dlzeylerinde CPAP tedavisi sonrasinda tiim gruplarda anlamli iyilesme saptanirken, HOMA, leptin ve lipid
degerlerinde anlamli farklilik gérilmemistir. CPAP tedavisinin insulin direncine etkisinin arastirildigi ¢alismalarin
sadece bir kisminda insilin direncinde iyilesme bulunmustur. Bu nedenle CPAP tedavisinin daha uzun siire
uygulandigi, kompliansin iyi oldugu galismalara ihtiyag vardir.



