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Amag: Vardiyali calisanlarin % 10-23'Unde vardiyali galismaya bagli uyku bozuklugu goériimektedir. Bu
calismanin amaci; gece vardiyasinda galisanlarin uyku kalitelerini, vardiyali ¢alismaya bagdli ortaya ¢ikan uyku
bozukluklarinin sikhgini, 6zelliklerini ve 6zellikle parasomni gériime sikligini belirlemek ve glindiiz vardiyasinda
calisanlarin uyku ozellikleri ile karsilagtirmaktir.

Yontem: Bu calismaya Adana merkezinde 3 farkli alanda gece veya degisen vardiya saatlerinde (% 78.5) ve
sadece gundlz vardiya (%21.5) mesai saatinde galigan toplam 1473 kisi dahil edilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak TAPES ¢alismasinda kullanilan, standardize anket formlarindan olusturulan toplam 132 soru
iceren bir anket formu kullaniimistir. Anket formunun igerisinde kisinin giindiz asiri uykululugunu degerlendirmek
amaclyla Epworth Uykululuk Olgegi (EUO), son bir ay igerisindeki uyku kalitesini degerlendirmek igin Pitsburg
Uyku Kalitesi Olgegi (PUKO), major depresyon bulgularini tespit etmek igin Birinci Basamak igin Beck Depresyon
Olgegi, obstruktif uyku apnesi (OSAS) riskini belirlemek icin Berlin anketi bulunmaktadir.

Bulgular: Calismaya katilanlarin % 24.4'nde parasomni saptandi. Parasomni vardiyali ¢alisanlarin %
27.3'Unde, sadece giinduz vardiyasinda calisanlarin ise % 12.9'unda belirlendi. Siklikla gece vardiyasinda
calisan geng yas grubunda parasomni sikligi anlamli 6lgiide yliksek saptandi. Vardiyali ¢alisanlarin % 24.8'inde
hipersomni, % 19.2'sinde kronik insomni ve % 1.8' inde huzursuz bacaklar sendromu, % 5.1" inde OSAS'l
dlstnddrtir bulgular beliflendi. Sonug:Vardiyall ¢alismak uyku kalitesini énemli oranda bozmaktadir. Ozellikle
surekli gece mesaisinde veya degisen vardiya dlzeninde ¢alisanlarda, yalniz gindiz vardiyasinda calisanlara
oranla daha fazla oranda subjektif uyku kalitesinde bozulma ve giindiz asir uykululugu meydana gelmektedir.
Ayrica kronik insomni ve parasomniler bu grupta glndlz vardiyasinda ¢alisanlara oranla anlamh dlglide ylksek
saptanmaktadir.



