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Renklerin Insan Davranis ve Fizyolojisine Etkileri®
Cezmi Akkin (%), Sait Egrilmez (**), Filiz Afrashi (**)

OZET

Duyularimizla algiladiklarimizin %80'i gorsel uyars, giin 1s1ginda da gorsellifin tiimii renk
demektir. Renklerle ilgili ilk bilimsel teorilerin ortaya kondugu 16. ytizyildan bu yana bilim
adamlar1 ve sanatgtlar tarafindan renkler konusu yogun bicimde kullanilmaktadir. Insan fizyolo-
jisini ve duygularini da etkiledigi i¢in renkler, diinya hakkinda edindigimiz objektif bilgilerden
daha ¢ogu anlamina gelmektedir.

Kiiltiirden kiiltiire degismekle birlikte antik ¢aglardan beri birgok renge degisik anlamlar
atfedilmistir (kirmizimin tutku, turuncunun heyecan ve macera, yesilin bereket ve dogurganlik
rengi olmas: gibi). Renklerin bir kismm digerlerine gore daha kolay farkedilir, bazilan da fizyo-
loji ve psikelojimizi olumlu veya olumsuz yénde daha gok etkiler. Cahigma ortamlarinda renkle-
rin dogru kullanim iiretkenligi artirabilir, yaganilan i¢ ve dig mekanlarm daha ergonomik ve se-
vimli olmasim saglayabilir.

Bizler goz hekimi olarak aragtirma amagh veya giinliik klinik pratifimizde renk gérme,
renk korliigii, retinamin renk algilamasi gibi konularla zaman zaman ugragmakta, ama renklerin
insan yasantisindaki onemi ve fizyolojimiz iizerindeki etkilerini ¢ogu kez goz ard1 etmekteyiz.
Bu derlemenin amaci da aslinda hastalik ve patolojiler disinda &zel bir merak olmadif siirece
pek tistiinde durmadifimiz "Renkler ve Biz" konusunu iglemektir.

Anahtar Kelimeler: Renk, renkli gérme, fizyoloji, renk korligii

SUMMARY

The Effects of the Colors on Human Physiology and Behaviours

The whole of the daylight visual perception, which covers the 80% of our senses, is color.
The color subject has been intensively used by scientists and artists since the first scientific co-
lor theories established at 16th century. The colors affect the human physiology and sensation,
that is why the colors mean much more than obtained objective information about the earth.

Since ancient times, although changing from cultures to cultures, some meanings have been
ascribed for many colors (for instance; red is passion, orange means excitement and adventure,
green is fertility). Some of the colors are distiguished-easier than the others, some of them are
more effective, positively or negatively, on our physiology and psychology. Accurate usage of
the colors in working enviroments can increase the productivity, and can provide more ergono-
mic and pretty interior and exterior living places.
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We, the ophthalmologists, sometimes deal with the topics such as color vision, color blind-
ness and color perception of the retina in daily clinic practice. However, we generally neglect
the importance of the colors in human life and their effects on our physiology. The aim of this
article is basicly to review the theme of "we and the colors”, generally we do not consider ex-

cept for a special interest.

Key Words: Color, color vision, physiclogy, color blindness

GIRIS

Renk gemberi ve renklerle ilgili ilk teoriler Sir Isa-
ac Newton tarafindan 1666 yilinda ortaya atildi (1). Bi-
lim adamlari ve sanatgilar tarafindan da o zamandan beri
yogun bicimde kultanilmaktadur. Ilk soylendigi sekliyle
primer renkler, yani diger renklerin higbirisinin kanigimi
ile elde edilemeyen saf renkler, kirmizi, sart ve mavidir.
Sekonder renkler primer renklerin birbiri ile karnisimin-
dan elde edilen yesil, turuncu ve mordur. Tersiyer renk-
ler de primer ve sekonder renklerin birbiri ile karigimin-
dan elde edilen sari-turuncu, kirmizi-turuncu, kirmezi-
mor, mavi-mor, mavi-yesil, ve sari-yesil gibi renklerdir.
http:/fwww.fadu.uba.ar/sicyt/color/bib.him internet ad-
resinde Milattan énce 300 yillarindan 2003 yilina kadar
renkler ve renk teorileri hakkinda yapilmig cok sayida
" yaym ve basil bilgilerin oldugu "Choronological bibli-
ography on color theory" indeksinden burada ele alina-
cak konularla ilgili tiim bilgilere ulagilabilir (2).

GENEL BAKIS, RENKLERIN
OZELLIKLERI

Renk algilama bir paradokstur, en sik verilen elma
orneginde ifade edildigi gibi giinesten gelen beyaz 151k
(giin 15181) elma tarafindan absorbe edilir, sadece kirmiz
151k yansir. Bu da géz tarafindan kirmizi olarak algilanir,
daha dogrusu retinanin uzun dalga boyuna duyarli kon-
lart ile ksrmizi olarak algilanir. Buradaki paradoks su-
dur; glin 151§1m higbir zaman renkli olarak algilamayiz
ama o olmadan da renk gbrmeyiz.

Konuya girmeden iki ¢esit renkten sz etmek miim-
kiindiir. Birincisi; dokunabildigimiz renkler ve renkli
objeler vardir, kirmiz1 elma gibi, boyall duvar gi-
bi...Ikincisi de dokunamadifimiz ama renkli olarak algi-
ladiklarimiz vardir, kirmizi 11k huzmesi gibi, bilgisayar
ekraninun itrettii renkler gibi...Her iki antite de farkli
renk sistemlerini kullanr,

- Simdi dnce sira ile bazi renklerin tarih boyunca ve
giiniimiizde ne anlam ifade ettigini irdeleyelim.
Kirmiz

Kirmizi (red) milattan sonra (MS) 900 yilindan iti-
baren Ingilizce'de yer almaya baglar. Kizil kahve, kan

kirrmuza gibi tonlara da isim verir. Canlibik ve tutku an-
lamindadir, olumsuz diisiinceleri savugturmakta yarar-
hdir (3,4). Spektrumun en enerjik rengidir, hem antik
¢aglarda hem de modern zamanlarda boyle kabul edil-
migtir. Etkisinden yararlanmak iizere geleneksel olarak
kirmiz1 yiin kumas Iskogya'da burkulmalart sarmak icin,
frlanda'da bogaz agrisina, Makedonya'da da atesi diigiir-
mek icin kullamlir. Parlak kirrmize rengiyle yakut tasi,
Cin'de hayati uzatngma inamlarak takiir (4). Kirmiz
aym zamanda kars: cinsler arasindaki agkin da rengidir,
her yid 14 Subat'ta kutlanan sevgililer giiniinde (St
Valentine's day) ¢evrenin kirmizi giillerle donatilmas:
bu yiizdendir.

Kirmiz: ne kadar ask ve tutkuyun sembolize etmek-
leyse, pembe de o kadar karsiliksiz cocukluk agklarinim
rengidir. Sakin, hassas ve kiriigan bir renktir.

Turuncu

Turuncu (orange) yabanc: dillerde bir meyveden is-
mini alan tek renktir. Fransiz kékenli bir kelime olup In-
gilizece'de MS 1300 yilindan beri boyle kullanilmaktadir,
Turuncu bereket anlaminda kullanilir, degisik kiiltirler-
de ates ve alev, zevk ve giic, kuvvet, heyecan ve macera
rengi olarak bilinir (4). Heves uyandirieidir, affetme
duygusu yaratir, yeniden yagam duygusu verir. Miikem-
mel bir antidepresan olup kayis: ve seftalinin de bu ne-
denle anksiyeteye iyi geldigi diigiiniiliir (3).

Renklerin degisik kiiltiir ve iilkelerde farkli algilan-
masina en giizel drneklerden biri turuncudur. Anketlerde
Amerikalilarin daha az hoslandig: renk olan turuncu,
muhtemelen monarginin 400 yildan beri merkezi olan
"Orange House" ve milli takimlarinm forma rengi olma-
st nedeniyle Hollanda'da en gok segilen renk olarak kar-
simiza gikmaktadir,

Sari

MS 900 yilindan beri Ingilizce'de yer alan Latin k&-
kenli bir kelimedir. Ustiiniik, avantaj anlanunda kulla-
nilir, zira altin rengidir. Biraz da iligki kurulan madenin,
yani altinin dzellikleri sayesinde kararlilik ve metanet,
kendine gliven, bilgelik, san-g6hret anlamna da gelir.
Ayrnica sari gaka rengidir, yaraticilik rengidir. Giizel bir
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renk olup spektrumun en neseli, costurucu renklerinden
biridir. Farkli g&riis agilarim algilama ve dogru karar
vermede ¢ok yardimcidir. Bazi biiyiik dinlerde tanrica
sembolii olan sar rengin, dzellikle de soluk sarinin ken-
dine atfedilen kiskanghk, vefasizlik, korkaklik, hastalik
gibi bircok negatif anlamm da vardir (4).

Yesil

Yesil, ilk ¢aglardan beri bati kiiltiirlerinde tazelik
ve yenilenmenin rengi olmustur. Renksiz bir kig giiniin-
den sonra her tarafin yegile biiriinmesi, dogurganlik ve
gelisimin rengi olmasina yol agmugtir. Mental gériintiile-
rin % 99'u yesildir, ¢linkii ¢cimen-agag-bahge hep yesil
bir armoni olarak kargimiza gikar. Yesil uluslararas: dil-
de de doga ve tazelik anlarmna gelmektedir, diinyanin
en tamnmig gevreci Srgiitli de ismini buradan alir (Gre-
enpeace).

Yesilin bat kiiltiiriinde geligimi ilk olarak Kelt mi-
tolojisinde yegil adam (green man) yani dogurganlik tan-
rist olarak ortaya gikar. Isa’dan sonra bin yil icinde hris-
tiyanhk yesili cezalandirmugstir, ¢inkii dinsizlerin téren-
lerinde yesil renk ¢ok kullanilomstir ve kutsal olarak ka-
bul edilmistir. Ama sonradan 15. yiizyilda ilk sembo-
lizm &rnekleri olarak yesil, gelin kayafeti olarak da favo-
ri olmugtur. Jan Van Eyck'in 1434 tarihli "Giovanni Ar-
nolfini and His Bride" isimli rénesans tablosunda dogur-
ganlifim sembolii olarak gelin tipik bir gekilde yesil ge-
linlik gilyinmis olarak yer alir.

Bugiin miisliimanlar icin yesil renk kutsaldir, Mi-
sir'da bahar cogkusu ve umudu ile kutsaldir, Japon impa-
ratoru Hirohito'nun dogum giinleri de yesil giin (green
day) olarak kutlanir.

Son olarak yesil renk hakkindaki birka¢ iddia da
yesilin insan gbzii icin en sakinlestici renk oldugu, iyi-
lestirici etkisinin oldugu, agriyr giderdigidir. Yesil bir
cevrede yasayanlar daha az mide agns: cekerler. Bu du-
rum ¢evremizde doganin ve yesilin giderek azalmasiyla,
daha fazla mide agris1 gcekecegimiz anlamina da gelebi-
lir. Washington State Universitesinde yapilan ve bir an-
lamda bahge bilimi dergisi olan Journal Horttecho-
logy'de yaymlanan bir ¢aligmada yesil bitkilerle dolu bir
cevrede insanin daha fazla fiziksel agriy: tolere edebildi-
gi gbsterilmigtir (4). 200 denckie siirdiiriilen ¢alismada
buzlu suya ellerini sokarak ne kadar durabildikleri test
edilmis ve yesillikli ortamda siirenin daha uzun oldugu
saptanmustir. Ayrica yine yesil ortamli ve ev bitkilerinin
yogun oldufu hastane cdalarinda daha az agn kesici
kullamldig1 da saptanmis ki, herhalde hasta ziyaretine
¢igek gotiiriillmesinin bir anlami da bu olsa gerektir. Ca-
ligma iddiali bir sekilde "The next time you're in pain,

don't take a pill. Look at a plant instead" yani, bir dahaki
sefere agrimiz oldugunda hemen bir hap almayin, onun
yerine bitkileri seyredin demektedir.

Yine yesilin yarattigs stikunet duygusuna giizel bir
drnek olarak Londra'mm Blackfriar's kopriisil yesile bo-
yandiktan sonra k&prii iizerinden atlama yoluyla intihar
oramt % 34 azalmustir. Tabii giizel olan bitki yesilidir,
yoksa koyu yegilin 8liim ve sikinti duyusu yarattif, par-
lak sart-yesilin de kiskanglhik ve kiiskiinliik rengi oldugu-
nu belirtmek gerekir.

Mavi

Mavi, eski gaglardan beri inang ve imamn, kararh-
lik ve metanetin, okyanuslann ve cennetin rengi olarak
kabul gdrmiigtlir, gecenin ve siikunetin rengidir, réne-
sans ressamlan Meryem Ana'nin elbisesini maviye bo-
yarlar. MS 1300 yilkindan itibaren Ingilizce'de blue keli-
mesiyle var olan mavi, sakinlegtirici bir renk olarak has-
sasiyet, barig, sadakat anlaminda da kullamlir. Sembo-
lizmde gtk mavisi dindarlik ve ictenlik anlaminda kulla-
nilmigtir.

Mavi geceyi gagristirir, yatigtiricidir. Acik mavi uy-
kusuzluga kars: son derece etkilidir, gecenin derin mavi
rengi ise sezgilerimizi ve duygusal tarafimizi ortaya ¢1-
karuwr. Lacivert de bir miktar depresif etkiye sahiptir. Yir-
minei yiiz yil basindan beri de erkek cinsini prezente et-
mek tizere mavi kullanilir {(pembe/ kirmizi kadin rengi-
dir).

Mor

Antik Roma'dan beri mor, krallik ve hiikiimdarlik
rengidir. Liderlik ve giic anlarmnda imparatorlar ve ku-
mandanlar tarafindan giyilmistir. Ingilizce'de purple
{mor), Yunanca "porphura” kelimesinden gelir, kabuklu
bir deniz hayvani olup islemlerle pek az olarak "tyrian
blue" ismiyle bir boya clde edilir, 0 zamanlar ¢ok az el-
de edilebildigi icin kiymetli olup sadece sosyal statiisii
¢ok yiiksek hanedan mensuplart ve komutanlarin kiya-
fetlerinde kullanilmistr (4).

Menekse ve mor renkleri derin psikolojik etkilere
sahiptiryve birgok ruh ve sinir hastasinda hastay: sakin-
lestirmek ve pasifize etmek icin psikiyatrik bakim ama-
cryla kullamlan renklerdir. Bu renkler akli dengeler, ta-
kinti ve korkulan yenmede yardimer olur, Ayni zaman-
da artistik ve mitizikal renklerdir, bu tiir diirtiiler verir.

Magenta, ayn tiirden ¢ok yatigtirtea bir renk olup,
kronik deprese insanlarnin kaginmas: gerekir. Geligmeler-
den uzaklastiran ve bizi bagkalarma muhtag hale getiren
bir renktir.
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Siyah

Siyah eski Ingilizce'de blaec, eski Alman dillerinde
blah, kuzey iilkelerinde blakir kkeninden gelir ve keli-
me anlamt olarak ashinda biitiin 1giklar1 emen demektir.
Isik fiziginin yeterince aydinlatilmasindan sonra gergek-
ten de Oyle oldugu anlasilmistir. Bski ¢aglardan beri gey-
tan anlaminda, sanat ve dinlerde umutsuzluk, giinah ve
yas anlaminda kullanilnugtir. Eski Sami wklarinda siyah
vas rengi oldugu icin kisiler liilerinden ayrilmamak ve
kederini gbstermek i¢in yiizlerini kir ve kiil ile karartir-
lard1. Bugiin de yas rengi olmasina ve birgok negatif an-
lamina ragmen siyah, erdem, ihtiyat, ve akil niyetine de
kullamlir, Ayn1 zamanda sessizlik ve gizemlilik rengidir,
saklanma duygusu verir, o yilizden pelerinler siyahtir.

Beyaz

Bu da hig¢ renk olmayisidir, yani 15181in hepsinin
yansitilmasidir. O ytizden yazin beyaz ya da agik renk
giysiler tercih edilir. Ingilizce white, eski Ingiliz ve Al-
man dillerinde hwit kelimesinden tiiremigtir. Saflik, ba-
r1g, iyilik, masumiyet anlaminda kullamlir, sakiniik, re-
laks ve ig huzurunu tarif eder. On altinci yiizyilda dogur-
ganlik ve tazelifin sembolii olarak yegil gelin rengi ola-
rak popiiler olmugken, sonrasinda ve giiniimiizde masu-
miyet rengi olarak gelinlikler beyazdir. Ama kiiltiirler
arasindaki farklara giizel bir 6rnek olarak Cin'de beyaz
bir gelinlik hi¢ uygun olmaz, ¢iinkii onlarn kiiltiiriinde
beyaz yas rengidir.

Umutsuzluk ve duygusal soku tedavi eder, ama ¢ok
fazla beyaz da bizi izole eder, zira beyaz bizi diger in-
sanlardan bir miktar ayunr.

Digerleri

Gri, bagimsiz, kendine giivenen insanin rengi olup
bizi dig etkilerden korur. Ama kaginilmaz bir sekilde
yalnizliga gotiiriir. Turkuaz serin okyanuslarn rengidir,
parlak bir baslangic icin ditrtii yaratir. Kahverengi, yer-
yiiziiniin rengl olarak, kararlilik duygusu verir. Ama dar
goriigliiliigiin de rengidir.

RENKLERIN INSAN FIZYOLOJISINE
ETKILERI

Cevremizde gordiigiimiiz ve etkilendigimiz renkler,
doga ve g¢evredir. Duyularimizla algiladiklarimizin %
BO'i gorsel, giin 1s1finda da gérsellifin tiimii renk de-
mektir (5). Ama hislerimizi de etkiledigi i¢in renkler,
diinya hakkinda edindigimiz objektif bilgilerden daha
¢oZu demektir.

Insan gozii 7 milyon rengi algilayabilir, siiphesiz bu
kadar genis spekirum iginde renklerin bir kismi géz icin
rahatsiz eden renkler olabilir, diger bagka renkler rahat-
latier ve sakinlegtirici olabilir. O halde renklerin dogru
kullanmmu Gretkenligi artirabilir ve goérsel yorgunlugu
minimalize edebilir,

En suglu renk hangisidir diye disiiniildiigiinde sar,
ama saf limon sarist en yorucu renktir. Zira parlak renk-
lerden daha gok 15tk yansir, bu da agin goz stimiiliisii ya-
pabilir. Q yiizden limon sarsi renk giizii yorar. Her ne
kadar magazin bilgisi de olsa, bebekler sarinin hakim ol-
dugu odalarda daha ¢ok aglar, sar mobilyali mutfakiar-
da egler arasinda kavga daha cok olur, opera sanatgilar
sar1 odalarda daha ¢ok 6fke krizi gegirirler. Sarinin nas:l
kullanilacagini bilmek 8nemlidir, kritik gevrelerde du-
varlarin sariya boyanmamasi, bilgisayar ekranmda ze-
min renginin sart olmamasi gerekir.

Ote yandan san insan gézii tarafindan ilk fark edi-
len renktir, dikkat gekmek gerektiginde kullamimalidir,
Bir ¢ok Bat1 iilkesinde san itfaiye araglan kullanilmak-
tadir, yine aym gekilde okul araglarinin sariya boyanma-
s1 yaygin bir uygulamadir. San {izerine siyah yaz1 da bir
vurgulama niteligindedir ve en ¢ok hatirda kalan kombi-
nasyondur,

Bilindigi gibi tren istasyonlar veya hava alanlarin-
da igaret ve levhalar bazen daha karmagik, bazen daha
yol gésterici gelebilir. Aslinda tiim yolcularin ithtiyaglan
birbirine benzer, aradiklan yerler binig-gikis kapisi, ba-
gaj mahalli, taksi, yviyecek alam veya benzeri gereksi-
nimlerdir, Ama birgok yerde renklerin yanhs kullani-
mindan dogan giicliiklerle kargilagilir. Halbuki Amster-
dam'daki Shiphol hava alam bu konuya son derece &ze-

‘nerekten kullamigl: bir sekilde yapilmis Ornek bir hava

alanidir, parlak san lizerine siyah ikonlar en dikkatsiz
yolcuya bile yolunu gistermektedir.

"Renkler insan davramglanim etkiler mi" sorusunun
cevabi net bir sekilde evet olmalidir, hatta viicudumuz
fizyolojik olarak cevap da verir. Kirnmuzi radyasyonu
maviye gore epilepsi ndbetini daha ¢ok davet eder, o ne-
denle uzun dalga boyunu kesen giines gézliikleri epilep-
si nébetini bir miktar azaltr. Gz kirpma bir fizyolojik
cevap olarak diigtiniildiiglinde Gerard'in (1983} ¢caligma-
larinda kirmurziya karst en ok, beyaza karst daha az, ma-
viye kars1 en az goz kirpma yamt olugmaktadir (4). As-
linda bu tiir fizyolojik cevaplann aragtinldigi yaym ve
caligmalar oftalmolojinin eksik konularindandir.

Istah

Dogumdan itibaren doga bize daha ¢ok renklere
bagh olarak karar vermemizi 6gretir. Bu yiyecek segi-
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minde ¢ok Snemlidir, tad duyusu, yiyecek se¢imi, yiye-
cein sevimliligi, kabul edilebilirligi biiyiik oranda renk-
lerine baghdir. Tadlandirilimis yiyeceklerde renk, seke-
rin yerini alabilir, hatta tatlrymug gibi hissedilmesini sag-
layabilir (6).

1995 yihinda Amerikan "M and M" sekerleme gir-
keti, tiretmekte oldugn renkli gukulata drajelerine yeni
bir renk olarak maviyi ilave etti. Soylediklerine gbre bir
oylama, bir anket sonucu bunu eklemeye karar vermig-
lerdi, ama sonradan pakettekilerin cogu yendikten sonra
hep mavi sekerlemelerin en sona kaldig anlagildi. Yeni-
den bir anket ve 200 iilkeden milyonlarca tiiketicinin oy-
lamas: ile mavi drajeleri ¢ikardilar, resmi olarak mor
renkte drajeleri yeni iiye olarak digerlerine eklediler {or-
jinal 6 renk draje kahverengi, sar1, turuncu, kirmzi, ye-
sil ve menekse idi).

Ciinkii renk spektrumu i¢inde mavi, istah kapatic
bir renktir. Kilo vermek isteyenler yemeklerini mavi ta-
baklarda yemeyi veya yemek odasimn 1§1gim mavi ile
degiistirmeyi planlamalidirlar. Ya da ek olarak buzdola-
binin i¢indeki lambay: mavi 1s1k verecek sekilde degis-
tirmelidirler, bu durumda gece atigtirmalarinin azaldiffl
goriilecektir. Aslinda yapilabilseydi toksik olmayan be-
sin boyalan ile yiyeceklerin maviye boyanmasi, hatta
araya biraz da siyah ekleyerek bu etkinin arttirlmas
miimkiin clurdu.

Neden béyle? Zira dogada mavi yiyecek hemen he-
men hig yoktur, mavi sebze bulunmaz, mavi et yoktur,
baz1 bgiirtlen tiirleri , biraz da kara lahananin mavi-mor
rengi, o kadar...Yani mavi dofal bir yiyecek rengi degil-
dir. Nahog, belki zehirli, belki de yendigi zaman 61diirii-
cii olabilecek bir ikaz 1s181 olarak mavi renge kars1 bin-
lerce yildir bellegimize kazinan bir 6n yarg: vardir, her-
halde bu nedenle istah merkezlerimiz bu renge kars1 to-
leransl: degildir.

Beslenme fizyologlarimn beliritiklerine gore degi-
sik yiyeceklerin renk ve cazibeleri arasinda bityiik ya-
kinlik vardir, 8nce yiyecegin gorlinlsii hipotalamustaki
noronlar ategler. Karanlikta yemeleri istenen bireyler
herhangi bir seyi yerken kritik bir elemanin olmadifim
ifade ederler; o da yiyecegin gbriiniistidiir, Marketlerde
bir yiyecek satilmiyorsa bu sadece lezzetinin, yapisinin,
kokusunun kotiiliigiinden degil, aym: zamanda hos
olmayan gériinitgiinden kaynaklanryordur. Burada renk
faktorii devreye girer, tiniversal olarak maviye boyanmng
bir yiyecegin satilmas1 miimkiin degildir. Bunn anlamak
igin mavi boyal suda pisirilmig ve mavi goriinen bir
makarnayi, veya mavi dondurmay: hayal etmek yeterli
olur.

Spor fizyolojisi

Renklerin insan davranigina etkilerinden stz eder-
ken en carpici érneklerden biri de Baker-Miller pembesi
ismiyle bilinen (Benjamin Moore 1328 ile hemen hemen
ayn1) renktir, olgunlagmamig karpuzun pembesi olarak
da tarif edilebilir. Bu renk ozellikle hapishanelerde daha
saldirgan hiikiimliilerin sakinlegtiriimesi i¢in kullanil-
mustir. Dr. Alexander Schauss, (Ph.D., director of the
American Institute for Biosocial Research in Tacoma
Washington) bunu ilk yayinlayan kisi clup, 6fkenin bas-
tirllmas: ve anksiyeteye karsi kullanmigtir (4). Ve diyor
ki: "eger kisi ofkeli ve agresif olmak istese bile bu pem-
benin varligmda olamiyor, kalp kaslar daha fazla calisa-
muyor, acikea trankilizan etkisi var ve enerjinizi emiyor.
Renk koril olan hastatar bile bu pembe odalarda trankili-
ze olmaktadir”. Ama ne yazik ki etkisinin uzun siireli ol-
madig, viicut bunu dengeleyince eski duruma déniildi-
gil de bilinmektedir (7).

Bu arada aym: etkiden faydalanmak iizere ve konuk
takim oyuncularini trankilize etmek amaciyla Amerikan
futholunda, konuk takim soyunma odasmun duvarlari so-
ziinii ettiimiz pembe ile boyanmak suretiyle kullanil-
mugtir. Ama etkinlifi anlagildiktan sonra duruoma hemen
bir ¢oziim bulunmustur. Su anda gecerli Western Athlet-
hic Conference (WAC) kurallarina gdre ev sahibi taki-
min odasinin rengi neyse, misafir takimm da dyle olmast
zorunludur (gazete haberi, Honolulu Star Bulletin
10/24/99}.

Cahigma hayat: ve giindelik yagsam

Beyaz yiizeyler 1511 %380'ini, siyah da %65'ini yan-
sitir, yani oran}6:;1'dir. The Illuminating Engineering
Society (IES), girsel igler icin ve yakin gevrede maksi-
mum 3:1 oranina izin vermektedir. Bunlart saglayabil-

mek, daha pozitif ve yaratic1 i ve ¢aligma mekanlan

icin artik is sahipleri gorsel ergonomi ve estetik alamna
odaklanmg profesyonellerden daha ¢ok yardim almakta-
dir.

Renkler-bizim trafikte ve birgok i¢ mekanda hare-
ket ve reaksiyonlanimiz etkiler, renkler yorgunluk hissi,
artmis stres, azalmig gorsel algilama, muhtemel ¢aligma
hatalari gibi durumlara da yol agabilir, oryantasyon ve
giiveni negatif olarak etkileyebilir. Saghkh ve kazasiz
bir caligma ortamu yeni gergeklerle yeniden tarif edilme-
ye ¢ahsiimaktadir. Ergonomi bilimi bize gerginlikten ve
yaralanmalardan kaginmak i¢in mobilya ve egya konu-
sunda da yardimc1 olmaktadir.

Renklerin i¢ ve dig mekanda hatah kullanim gorsel
bozulma ve ciddi kazalara yol agabilir. S6yle ki:
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Bir fabrika iggisi bir makinada acil durum koluna
uzanmakfa iken renk kodlamas: kurallarindaki (Occupa-
tional Safety and Health Administration=0SHA) bir ha-
ta durumu altiist edebilir, yanhg kola uzanabilir. Yagh
bir adam, otelde merdivenlerden agag: inmekte iken, sa-
lon parlak renklerle bezenmis bir haliyla ortili ise,
renklerin verdigi algilama ilerleme yniinedir. Motor ce-
vaplar ve ¢cekim o y&nde oldugundan, basamaklar da diiz
ve dikkati cekmeyen bir renkte ise, ylirliyiip diigebilir.
Biiro ¢aligam 6zellikle bilgisayarda ¢aligtiktan sonra de-
vamli bag agrisindan ve gorsel yorgunluktan yakinmakta
ise monitoriin ardindaki duvar rengi ve ¢evrenin glare
etkisi bu duruma yol agmakta olabilir. Her yaninmuzi kap-
layan butonlarm, televizyon kumandasi, video, radyo,
mutfak aletleri vs diigmelerinin hangisinin ne ige yaradi-
&1, dogru renk kodlamas: yapilmadig: siirece hemen al-
gilanamaz. Sonugta aletleri bozmak veya onlarla yara-
lanmak da miimkiindiir. Bu Ornekler gogaltilabilir, bugii-
ne dek glindelik yagantida en iyi standardize edilen kod-
lama da kirmizi ve yesil olup, kirmizi hayir-no-dur anla-
minda, vesil de evet-yes-ge¢ anlaminda mitkemmel se-
ceneklerdir. Yine OSHA'min standartlarinda "DAN-
GER” yani tehlike kirmizi, "CAUTION" yani ikaz sari,
"WARNING" yani uyan da turuncu renk ve harflerle
ifade edilir (8)

ic ve dis mekanlar

Dis mekan denince &nce evrenin rengini konugma-
lidir, Johns Hopkins Universitesi bilim adamlarindan
Karl Glazebrook ve Ivan Baldry, galaksilerden gelen 151-
81 toplayip, degisik spektrumlara ayirdilar, sonra da her
bir 151k icin bir ortalama aldilar. Boyle fiziksel hesaplar-
la birkag yil 6nce evrenin rengini soluk turkuaz olarak
agikladilar. Ama hemen {i¢ ay sonra bir hata yaptiklarim
anlayip yeni hesaplamalarla bunu bej olarak agikladilar.
Bilimsel olarak renk dogruydu ama insan giziinlin bunu
algilama bigiminde bir hata yapilmgti. Daha dogrusu
bilgisayarin renk paletinden standart olmayan bir beyaz
alimip diger renklerle karistinldigindan, gercek renk olan
bej degil de turkuaz ortaya gikmisgti.

Cevredeki renklerden stz ederken i¢ mekanlar daha
da Onemlidir, ¢ilinkii insanlarin ¢ogu zamanminin bilyiik
kismim i¢ mekanlarda gegirir. Karanlik duvarlar daha
¢ok 151k emerler ve daha ¢ok aydinlatma gerekir. Ayrica
diisemeyi acik ve parlak tutmak daha ¢ok yansima de-
mektir, daha iyidir. Ama asiriya da kagmamak gerekir,
zira yiiksek aydinlatma ve gok acik renkte duvarlar glare
yaratir, cok parlak goriiniir ve gbzii rahatsiz eder. Uste-
lik odanin rengi, hissedilen sicaklif: da degistirir. Yesil
ve mavi gibi renklerle birkag derece daha soguk, halbuki
kirmizi ve turuncu gibi renklerle bir kag derece daha s1-
cak hissedilir.

Agik renklerin 181 dagittigini, koyu renk ve siya-
hin ¢ektigini ve sicak tuttugunu biliyoruz, ayn sey evler
icin de gegerlidir. Ornek verilecek olursa 32.2° C agik
giinesli bir havada beyaz bir ¢ati varhifinda élciilen cati
sicakligs 43.3° C, alliminyum ile kapliysa 60° C, eger
cat: siyahsa yaklagik 87.8° C'dir, Ideal kosullarda iyi bir
havalandirma ile iistesinden gelinebilir ama ¢ogu ev bu
ideal kogullan saglayamaz.

Renkli bir kumagin 30 dakika yogun i1s18a maruz
kalmas: sonucu iiretilen termal enerji (151} miktarinm
renkle ilgisini aragtiran ve kumasg, termometre, vs ile ya-
pilnug ve her bir renkte kumays ile tekrarlanmig caligma-
nmn sonuglarina gore, orman yesili, ¢ivit mavisi, ve mor
gibi koyu renklerle kumasta en ¢ok termal enerji yani 1s1
iiretilmigtir (Madeleine, 4). Kirnuz: turuncu san gibi
acik renklerde ise en az 151 iretilmistir. Yani orman yesi-
li, ¢ivit mavisi, ve mor soguk renklerdir, fotografgilikta
da sofuk renkler olarak ifade edilir, ama onlan giyerse-
niz daha sicak tutar.

Olimpiyat ambleminin renkleri

Olimpiyatlarin resmi amblemi Baron Pierre de Co-
ubertin tarafindan 1913 yilinda gelistirilmis olup mavi,
sari, siyah, yesil ve kirmuzi bes halkadan olugur. Olimpi-
yat tiiziigiinde bu bes halkanin 5 kitay1 temsil ettigi yazi-
lidir, ama 6te yandan bu amblemin yaraticis1 Baron Pier-
re de Coubertin hicbir zaman bu beg halkamn 5 kitay1
temnsil ettigini séylememis veya yazmarugtir. Bu renk-
lerden en azindan biri, herhangi bir tilkenin bayraginda
var olan renktir, yani ashnda olimpiyat ambleminin esp-
risi her ulusun ve bayragm temsil edilmesidir.

Renklerin algilamsinda cins farkhilhif
(Natalia Khouw,4)

Renklere cevapta cinse bagh bir farklilik olup ol-
madif konusu tartigmal: olmakla birlikte birgok calig-
mada renk se¢iminde cins farklilifinin varligy gosteril-
rmigtir. Jastrow (1897) erkegin maviyi kirmiziya, kadinin
da kirmiziy1r maviye tercih ettigini, Dorcus (1926) san
rengin erkekte daha etkileyici oldugunu, Guilford (1934)
tonlar arasinda gok kiiciik ya da ¢ok bilyiik farkliliklanin
bayanlarda daha ¢ok algilandigi gbstermistir. 1940'larin
baginda yine cins-renk iligkisini aragtiran Eysenck'in ca-
ligmasinda sadece renk farkhilify olarak sari ve turuncu
ortaya ¢ikmis, erkegin sarty1 kadinin da turuncuyu tercih
ettigi saptanmig, aym bulgular Birren (1952) tarafindan
da desteklenmigtir.

Guilford ve Smith (1959) uguk renklere (akromatik
renklere) erkeklerin daha toleranshi oldugunu kadinlarin
renk zevklerinin degigken ve esnek oldugunu vurgula-
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mi§, McInnis ve Shearer (1964) erkeklerin % 36's1 ve
kadinlarin % 76'simn soguk renkleri sectigini, benzeri
bir galigmada Plater (1967) da erkekderin gliclii renkieri
daha fazla se¢tifini gostermistir.

Rikard Kuller {1976} renklerin iki farkli ortamdaki
etkilerini incelemek igin bir caligma yapmis ve 6 kadin
ve 6 erkedi biri renkli ve karmagik bir oda, digeri gri,
gdgterigsiz ve steril bir oda olmak tizere iki ayri odada
belli bir siire birakmig, odada kalma siiresi boyunca
EEG ve nab:iz dl¢iimii yapilmmsg, ve duygusal y&nii de
hastalara sorulmusgtur. Sonuglarina gére gri odalarda
kalp huzi daha fazla olmakta, dahasi erkekler daha fazla
stres reaksiyonlar gostermektedir. Gri odalarda erkekler
daha cok sikalmig ve mental olarak gevseyebilmeleri da-
ha zor bulunmugtur.

Thomas, Curtis, and Bolton (1978) 72 Nepal'li ile
gériisme yaparak hayal edebildikleri biitiin renkleri st-
ralamalarim istemigler, her seferinde kadinlann daha
fazla renk smralayabildiklerini saptamiglardir. Bunun kiil-
tiirel nedeni de Nepal'li kadmnlann renkli renkli gésterigli
giysiler tagimasindan kaynaklandigi olarak yorumlan-
migtir. Benzer bir caligmay: yaparak iniversite 6§-
rencilerinde renk ayrimi ve kelime bilgisini slgen Gree-
ne (1995) kiz dgrencilerin erkeklerden daha ayrintili
renk listeleri ifade ettigini gstermigtir. Radeloff (1990)
da kadinlarin erkeklere nazaran bir favori renge daha
¢ok sahip oldugunu, kadinlarin daha yumusak erkeklerin
daha parlak renkleri se¢tifini saptamigtir. Biitiin bu ¢a-
ligmalar erkek ve kadinda toplumsallagmanin renklere
olan cevapta degigiklikler yarattifini gostermektedir,
Ayn1 konuya genetik acidan yaklagan Deeb ve ark(9) da,
kirmizi ve yegil konlar1 kodlayan genlerin X kromozo-
munda taginmasi ve erkeklerde tek X kromozumu olma-
st nedeniyle erkekte varyant genlerin agiga ¢ikmas: du-
rumunda daha sik renk algilama hatalarina yol aga-
bildigini sdylemektedirler, erkekte renk korliiklerinin
daha sik olmasimn nedeni bu olsa gerekir. Diger yandan
X kromozomunun fazlaligi, yukarda verilen drneklerde
de goriildiigd gibi kadinlara daha iistiin bir renk algilama
yetisi kazandirabilir. Seyrek goriilse de tetrakromatizm,
yani fazladan bir kon fonksiyonu olmasi durumuna
sahip bireylerin hepsinin kadin olmas: béyle izah ediie-
bilir.

Bu anlatilanlarin diginda renklerle ilgili stylenebi-
lecek, renklerin psikoloji ve davraniglarimiza etkileri
iizerinde yorum yapilabilecek bir¢ok konu vardir.
Bunlar forma renklerinin taraftarlar iizerine etkisi, ¢igek-
lerin ve ¢igek renklerinin anlami, araba renklérinin sii-
riicii psikolojine etkileri..vb gibi siralanabilir. Ama hep-
sini bir derleme yazs iginde tamamlamak miimkiin de-
gildir.

Renkler, renk korliigii ve pazarlama teknikleri

Bugtiniin pazarlama ve satig diinyasinda belli bir
iirlin veya markay: belli bir renk ile $zdeglestirmek ve
biylece kalic: olmak iizerine genig aragtirmalar yapil-
maktadir (Renk korligii olan miigterinin goziiyle bak-
mak; dialog gelisgtirme, Carol Kaufman-Scarborough,
Rutgers University, Camden). Miisteriyi cezbeden pa-
ketleme, raftaki enteresanlik, etiket vs renkleri, teorik ve
pratik olarak satiglan etkilemektedir. Ama renk kérlerin-
de durum nedir, konjenital veya edinsel bircok renk kor-
1tigii tipi var olmasina ragmen firmalar ve aragtirmacilar
tarafindan heniiz pek iistiinde durulmamaktadir.

Kirmizi- yesil ve mavi renkleri goriiniir 151k spekt-
rumu i¢inde hemen hemen esit bir sekilde yer kapladig
halde vzun-orta ve kisa dalga boyundaki L, M, ve S
konlarinin spesifik duyarlili: egit degildir. Aragtirmalar
her 12 erkekten biri, her 165 kadindan biri renk korii of-
dugunu gistermektedir, en problemli olanlar da siiphesiz
yesil-kirmuzi renk korliigii olup 6zellikle log 1s1ikta daha
da belirli olmaktadir. Renk kérliigli olan insanlanin tra-
fikteki sikintilan bir tarafa aligveris merkezlerinde ve
park yerlerinde de sikint yasamaktadhrlar. Is diinyas: ve
toplumda Snemli ve yeni bir konu olarak dnlemler aras-
tirlmaktadir (10).

Renk korit hastalarin fotograf veya ekranlarda gor-
diigii resimlerin goriinilebilirligini artirmak i¢in basitge
iki yol vardir; en kolayr kirmizi-yegil kontrastini artir-
maktir. Diferi de goriintiilerin parlaklik ve/veya mavi
san1 Oleiileri ile oynamaktir,

Bu arada renk korlerinin avantajli oldugu bir du-
rum, kamuflajlar: daha iyi ¢bzebilmeleridir. Bundan ya-
rarlanarak renk korliigii olan bireylerin askeri amacla
kullanildiklarim, Ii. Diinya savasginda Japonya'nin renk
kérii birgok pilot yetigtirip kullandi i bilinmektedir.

Renklerin aligveris ve ticaret diinyasim nasil etkile-
digine dair tipik dmeklerden biri de metamerismdir. Me-
tamerism, aligverigi yapilan ve satin alinan yerdeki ma-
lin aigilanan renginin bagka bir g1k altinda degisik gb-
riilmesidir. En ¢ok da leylak rengi, sar1 kahverengi, gri-
mavi, ve gri tonlarda goriiliir, boyama teknikleri, malin
vapildifr malzeme vs hepsi rol oynar. Aym renge de-
vaml bakildiginda insan beyni farkliliklar siler o ne-
denle tiiketiciye yapilan Gneri karar verirken alinmak is-
tenen mal veya giysiye uzun siireli bakmamakiir. Aymi
amagla magazadaki neon ve spot 151klarin etkisini orta-
dan kaldirmak icin evlerde kultanilan érmegin 100 mum-
Iuk normal sar 151k yayan lambanin kisa stireli kullani-
m1 karar agamasindaki miisteriye biiyiik yarar saglar, ge-
ri gelen miisgteri ve mal iadesi problemi biiyiik dlciide
azalir.



Renklerin insan Davranis ve Fizyolojisine Etkileri 281

TEKNOLOJI VE RENKLER

Rengin ii¢ komponenti vardir; hue (ton, yani rengin
kendisi), satlirasyon {doygunluk, yani i¢cindeki miktar),
brightness (parlaklik, yani agik ve koyu mavi gibi). Bi-
lim adamlan ve sanatgilar renkleri farkl bigimierde kul-
lanirlar, sanatgr ve ressamlar tabloyu yesile boyamak
igin sar1 ve maviyi kangtirirlar. Bilim adam ise sarry:
elde etmek icin yesil ile kirmuziyi birlestirir. Basili ma-
teryalde ayni renkleri elde etmek igin daha farkli yon-
temler kullanilr.

Additive renkler; (RGB= Red, Green, Blue) siste-
minde ana renkler kirrmzi-yegil-mavi olup sanyi elde et-
mek igin kirmizi ve yesil kangtirilir. Mor igin kirmizi ve
mavi, magenta icin de mavi ve yesil karigtirilir, hepsi
birlesince beyaz.ortaya gikar. Insan retinasmdaki konla-

1in da kullandid) sistem olan bu RGB sisterni TV moni-

torlerinde, bilgisayarda kullamlir. Géziinii televizyona
dayayarak bakan kigi yaklagik olarak mavi yesil ve kir-
muzt noktaciklar goriir, yesil ile kirmizimin Ortiistiigii
alanlarda da san goriiliir.

Subtractive renkler: Bu sistem ana renkler olarak
karrmzi-sart-maviyi kullanir, ressam tarafindan kullam-
lan primer renkler bunlardir. Basgkalarinin kangtirilmas
ile elde edilemedikleri igin primer renkierdir.

CMYK color sistemi ise renkli printerlerin kullan-
dig1 sisferndir, yani Cyan, Magenta, (diizeltildi) Yellow
ve Black. Bunlar renk degil renklendiricilerdir, hepsi ka-
ristmnldifinda gri olusur. Basili bir materyale yakindan
bityiitegle bakildiginda stzii edilen renkte noktaciklar
topluca goriillir,

" KROMATOTERAPI

Daért bin yil dnce Misir'da 1sikla tedavinin yapildig
tapinaklarin kuruldugu, bu amacla degisik renkte isikla-
nn kullamldifim biliyoruz, Bugiinkii bilgilerimizle goz-
leri tamamen &rtiilil birinin bile, enerjileri farkh oldugu
igin degisik renkte 1giklara degisik fizyolojik cevaplar
verdigini sbyleyebiliriz. Bagka bir ifadeyle derimiz de
renkli girebilmektedir. Bunu bilimsel olarak ilk agikla-
yan ndropsikolog Kurt Goldstein, klasik kitabt "The Or-
ganism"de derinin farkh renkle uyarilmasinm farkls etki-
fer dogurdugunu, spesifik bir renkle uyanmn tiim orga-
nizmada spesifik bir cevap paterni ortaya gikardigini
yazmaktadir (4).

Kromatoterapi, renkleri, daha dogrusu belli dalga
boylarim yagayan organizmalardaki biyolojik ve fizyo-
lojik etkileri sayesinde tedavi amacl kullanmak olarak
agiklanabilir. Alternatif tip uygulamalan iginde gittikge
yayginlagmaktadir. Isikli (luminous) kromatoterapi ve

molekiiler kromatoterapi olmak tizere iki sekilde kroma-
toterapi vapilmaktachr,

Isikli (luminous) kromatoterapi beyaz 1giktan filtre-
lerle elde edilen belli renkte 1518m belli viicut bolgeleri-
ne irradiasyonu ile uygulanmaktadir. Travmatolojide her
tiirlii agri, kafa travmasi sekelleri, hafizay: giiclendirme,
dikkat giicliikleri, anksiete, stres ve depresyon, romato-
lojide; dermatolojide zona, herpes, yamk skar dokulan,
ayrica fokiislenen renkli 151k noktalart yardimyla aku-
punktur amagh kullanilmaktadir. Uluslararas: kromate-
terapi derneginin web sayfasinda (http://www.chroma-
totherapie.com) bu uygulamalara ait degigik resimli or-
nekler, ilging olgular bulunmaktadir.

Molekiiler kromatoterapi ise 1gikla ve 151k kaynagi-
nin yardimiyla degil madde ve cisimlerden gelen renkle
tedavi anlaminda olup bu da iki diizeyde uygulanir; cilt
seviyesinde istenen oligo-elementi iceren kremlerle, oral
seviyede ise likid veya granill olarak oligoelementler ve-
rilmesi ile yapihir.

Kromatoterapi egitimi igin diinya capinda iiyelik
miiessesesi CEREC (Centre d'étude et de Recherche sur
I'énergie et la couleur) olup bu birlige iye olmak gerek-
mektedir. Egitim iki yil siireli toplam ortalama 100 saat
pratik ile kombinedir. Konu ile ilgili yazilmig bircok ki-
tabin miieilifi C. AGRAPART, M.D, olup merkezin Is-
panya, Portekiz, Rusya ve Malta'da temsilcilikleri bu-
Iunmaktadir,

HAYVANLARDA RENKLI GORME

Trikromat olmak, gériiniir 1g181n ti¢ farklt dalga bo-
yuna (kisa, orta ve uzun) dayarli kon hiicresine sahip ol-
mak, dogada yailmzca insanlara ve yiiksek evrim diize-
yindeki bazi maymun tiirlerine (kuyruksuz maymunlar)
has bir 6zelliktir(11). Insanlar ve bu maymun tiirleri di-
sindaki tiim memeliler (at, kopek, kedi, biyiik ve kiigiik-
bas hayvanlar vb), yani nen-primatlar ¢ogunlukla iki
farkl: tilrde kon hiicresine sahiptir (11).

Toplumda kedi ve kipeklerin genellikle siyah-be-
yaz gordigiine inanilirdr, ama son ¢ahigmalar bir miktar
renk zyrimi yapabildiklerini gostermektedir. Ornegin
kopeklerin santral retina alanlarinda fotoreseptérlerin
ancak % 20'si kon hiicresi dzellikleri tagir, insanda bu %
100V'e ulagir, bu da kopeklerin bir miktar kirmizi mavi
ayrimini yapabildiklerinin delilidir, ama davrams galig-
malar1 genelde kirrzi ve yesili ayirt etmekte bagarisiz
olduklarmm géstermektedir.

Hayvanlardaki renk gorme, davramg testleri digin-
da, elektrofizyolojik (ERG) blciimlerle objektif olarak
degerlendiriimektedir. Atlarin kisa dalga boyuna duyarls
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kon hiicreleri 428 nm boyundaki 1s1kta pik yaparken, or-
ta-uzun dalga boyuna duyarlt kon hiicreleri 539 nm dal-
ga boyundaki 1gikta pik yapmaktadir (11). Bu ydniiyle
atlarin dikromat insanlar (kimmzi-yesil renk korleri) gibi
bir renk grmesine sahip olduklan sdylenebilir (11).

Memelilerden daha diigiik evrim diizeyindeki hay-
vanlarda ise bir tek tlirde kon hiicresi mevcuttur (12). Bu
kon hiicreleri aslinda mavi 1518a duyarli kon hiicreleri
olmakla birlikte, bir bagka dalga boyuna duyarsiz olduk-
lar: igin, bu hayvanlar biitlin diinyay: bir tek bu rengin
tonlarda goriirler; bagka hicbir rengi gtremediklerin-
den, gercekte gormeleri renkli degildir (12). Ote yandan
arilarda bizde olmayan konlar meveuttur ve bizim gére-
medigimiz renkleri ayirt edebilirler.

Tavuklar kirmiz: gorseydi ne olurdu? Tavuklar igin
cifti 20 sente kirmizi kontakt lens satan firma (Anima-
lens Inc. of Wellesley, Massachusetts) sunu ifade edi-
yor; giin boyu kirmuzi kontakt lensle dolagan tavuk daha
mutludur ve daha az yiyecek yer, bunu bilimsel aragtir-
malarla da dogruluyor. Bu durum tiim diinyada yumurta
firetiminde yillik 600 milyon dolarlik bir tasarruf saglar.
Bu etki lenslerin mavi after-imaj yapiyor olmasina, do-
layisiyla da mavi rengin istah kapamasina baglanabilir.
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