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Dr. Mustafa Siitlas’in Ciizzam Hikayesi;
“Diis Kurmadan Diinya Doniismez”

dis
kurmadan
diinya
donligmez

benim ciizzam hikayem
mustafa siitlas

Sevgili dostumuz Dr. Mustafa Sutlas bir
kitap yazmis, icinde tip var, tarih var, hukuk
var, sosyoloji var, ne istersen var. Ama hepsi
Lepra/Clizzam ekseninde. Uzun yillar stren
Lepra seriiveninde, daha dogru bir ifade
ile hayatini vakfettigi clizzam hastaligi
konusunda edindigi bilgileri, tecriibeleri
ve yaptiklarini “Benim Clizzam Hikayem”
basliginda 6viing ve kibirden yoksun bir
sekilde sade bir dil ile anlatmis. Bu kitabi
yazmasinin temel nedenini de soyle
acikhyor; “meslegimin ve yasamimin buiyik
boliminde  ugrastigim  “lepra/clizzam”
konusunda yaptiklarimi, 6grendiklerimi,
deneyimlediklerimi ve yasadiklarimi
paylasmanin da bu anlamda Ustlendigim
onemli  bor¢clarimdan  birisi  oldugunu
distinyorum.Yasamim boyunca ugrastigim
her iste, benden 0Once tutulmus ve bir
yerlerde bulunan kayitlardan, belgelerden,
izlerden ve tanikliklardan yararlandim.
benim yaptiklarim ve yasadiklarimin da bir
glin birilerinin isine yarayacagi diistincesi bu
ise soyunmama bu kitabr yazmamin temel
nedenidir”.

Ben bu kitabi biraz da “otobiyografi” olarak
goriyorum. Her ne kadar Mustafa Sitlas
Universite Oncesi yasami ile ilgili bilgileri
eksik birakmis ise de, tip fakiltesi sonrasi
tam bir hayat hikayesidir. Daha 6nce de

cesitli konularda kitaplar yazmis olan sevgili
dostumuz bu calismasini farkli bir yere
oturtmaktadir. Bu, onun yasamina anlam
kazandiran bir sertivenin dykusidur.

277 sayfalik kitap li¢c boélimden olusuyor;

Birinci bolimde Mustafa Sitlas clizzamla
ilk tanismasini anlatiyor. 1978 ve 1980
yillari arasinda Capa Tip Fakiltesi 6grencisi
oldugu siralarda Prof. Dr. Turkan Saylan
ile birlikte clizzam hastalarini ziyareti onu
cok etkilemisti. “1978 yilinin kis aylariydi,
istanbul'un 1978 yilinin  kis aylariyd,
istanbul’un soguk ama parlak sabahlarindan
biriydi. Capa cildiye kliniginin 6ninde
Turkan Hoca'yla birlikte 8-10 kisi cildiye
stajimiz sirasinda uygulama yapmak lizere
hastanenin minibisiine bindik. istanbul’'un
pek bilmedigim bir yoresine gidiyorduk..”
diye baslayan hikayesinde 6nce Bakirkdy
Akil Hastanesi'ne, oradan “Lepra Pavyonu’na
gidisini ve Lepralilarla ilk tanismasini
anlatiyor; “O giin kapidan girince minibus
tam sola dondd, 20 metre kadar daha gidip
hafif egimli bir yerde durdu. Hemen alt
yanimizda taslik bir alan vardi. Orada da cogu
online bakan “farkli” insanlar oturmuslardi.
Burasi 28 numarali Lepra Pavyonu'ydu!”
Ayrica Turkan Hoca'nin hastalarla daha
arabadan iner inmez kurdugu cok farkli
iliskiyi de hic unutmuyor.

Mezuniyeti sonrasinda askerlik hizmetini
tamamlayan Mustafa Siitlas, Unkapani’'ndaki
Clizzam Savas Dispanseri'nde pratisyen
hekim olarak calismaya basladigini, ancak
kisa bir middet sonra doktor olan eginin
zorunlu hizmeti nedeniyle Ordu iline tayin
olduklarini anlatiyor. Ancak burada da
Lepra'dan uzaklasamayan Sitlas, Ordu
ilinde “Frengi ve Lepra Savas Baskanlig”
gorevini 1984 yilina kadar stirdiriyor. Ayni
yil agilan sinavda basari géstererek istanbul
Tip Fakultesi Cildiye Klinigi'nde uzmanlik
egitimine basliyor.

Uzmanlik c¢alismalan siirecinde zamaninin
c¢ogunu Bakirkdy'deki Lepra Hastanesi'nde
geciren Dr. Sltlas ayni zamanda bagka
gorevler de ustlenmistir. Bunlar arasinda
“Merhaba Yasamak” dergisinin hazirlanmasi,
basimi, hatta saglk ocaklarina postalanmasi,
dermatoloji  staji yapan, Istanbul ve



e Adem Kol Dermatoloji Tarihi. Turk ] Dermatol 2015; 2: 110-2 111

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi 6grencilerine lepra uygulamasi
yaptirmak ve hasta muayenesi gostermek de vardir.

Ayrica bu dénemde Van, Erzurum, Zonguldak ve Afyon
illerinde hasta kontrolleri yaninda Van'in merkez, Gedikbulak,
Ercis ilcesi Pay ve Unseliile Gevas bélgesindeki cesitli kdylerde
genel kitle taramalarina da katildi. 1987 yilinin baslarinda
Ethiopia'ya “Lepra Kursu"na gitti. Adisababa'daki tnli “alert”
lepra merkezinde 7 haftalik egitim aldi. Mugla, Bingdl,
Adiyaman, Yozgat, Bursa, Van ve Balikesir illerinde kontrol
ve tarama calismalarini stirdlrdi. Bir bursu degerlendirerek
ingiltere'de Oxford'daki Slade Hospital'de “Yara Bakim ve
Tedavisi” konusunda bir aylik bir egitime katildi.

Dr. Mustafa Siitlas 1988-2006 yillari arasinda Lepra Arastirma
ve Uygulama Merkezi hekimi olarak bulundugu yillarda yogun
bir tempoile calismalarini siirdiirdi. Katildigi sosyal faaliyetler
disinda neredeyse tiim zamaninin hastanede gecirerek,
leprayla ilgili ve baglantili isleri gerceklestirdi. Bitlin bunlar
arasinda haftada 2 kez de dermatoloji poliklinigi yapti.

Mustafa Satlas'in notlarindan Cem Mat, Nahide Onsun,
Ummiihan Kiremitci ve Hasibe Erkili¢ gibi meslektaslarimizin
kisa sure Leprada calistiklarini 6greniyoruz. Buna Karsilik
Dr. Abdilnafi Erding, Baharistan Forta, Reyhan Tayan ve
Rezzan Er gibi meslektaslarimizin da daha uzun sirelerde
gorev aldiklarini okuyoruz. Hatta Merhum Dr. Abdilnafi
Erdin¢'in uzun yillar bashekimlik yaptigini ve 1992 yilinda
Ethem Utku Hizmet Odiliini aldigini da égreniyoruz. Bu
bilgiler Dermatoloji Tarihi agisinda 6nemli ancak Dr. Siitlag'in
Turkiye'de Lepra Savasi tarihine kattiklari cok daha 6nemli.
Bu baglamda Mustafa Siitlas hem Lepra Hastanesi'nin
kurulusundan ve Dispanser asamasindan donanimli bir
Lepra Hastanesi'ne doniisiimini en iyi bilen bir hekim olarak
verdigi bilgiler ¢cok degerli. Ayni sekilde verilen hizmetler,
egitime katki ile sosyal konulardaki ¢abalar ancak Mutafa
Sttlas tarafindan dogru ve ayrintili yazilabilirdi.

Kitabin ikinci bélimi “Tirkan Saylandan Ogrendiklerim”
basligini tasiyor.

Bolimin hemen baginda ise 30 yil siiren birlikteliklerini su
sozlerle 6zetliyor;"1977 yilindanitibaren 6grenci-6gretim Gyesi
olarak baslayan tanisikligimiz, 1982 yili Nisan ayindan itibaren
iki meslektas olarak calisma arkadasligina doniismds, acisi,
tathsiyla fiilen 20 yil stirmis, bundan sonra goriismelerimiz
giderek seyrelse de Olene kadar strmdustir. Timi otuz yil
gecen bu birliktelikte ondan yalnizca hekimligi ve clizzam
hastaligini degil, yasama dair pek ¢ok sey 6grendim”.

Bundan sonra anlattiklan Tiirkan Hoca’'mizin az bilinen veya
bilinmeyen o6zelliklerini ortaya koymaktadir. Sevgili Sutlas
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burada c¢ogalmak, “cok olmak’, “paylasmak, paylasani ve
paylasilani kicliltmez’, “esit ama farkli olmak”, “sorunlarla
yasamak” ve “medyadan yararlanmak” gibi alt bashklar
kullanarak en genis ve anlasilir bir ifade ile paylasmaktadir.

<o

Kitabin t¢lincl bolima ise tam bir “Lepra Hastaligi” dersidir.

Clizzam ya da lepra nedir, Lepra muayenesi nasil yapihr, gibi
konulardan baslayarak, lepranin sosyal boyutuna ve lepra
micadelesinin son durumuna kadar genis bir yelpazede
kiymetli bilgiler verilmektedir. Yine Dr. Siutlas bu bdlimde
Turkiye'de Lepra’nin tarihini en ayrintili bir bicimde ve
rakamlarla sunuyor. Yeri gelmisken bir konuya ozellikle
deginmek isterim. Tlrkiye'de Clizzam savasinin son donem
verilerinin dogru ve saglkh sonuglar vermesi Dr. Sitlagin
iyi bir bilgisayar teknolojisine sahip olmasi sayesinde
mimkin olabilmistir. Tirkan Hoca'nin destegi ile hastaneye
bilgisayar alindigi zaman Dr. Sitlas da herkes gibi bilgisayar
konusunda hicbir sey bilmeyen bir hekimdi. Fakat O, en
kisa zamanda eksikleri tamamladi, kendini gelistirdi ve 6zel
programlar yazacak kadar ileri bilgisayar bilgisine sahip oldu.
Ve Tirkiye'de ilk defa “Dermatolojide Bilgisayar Kullanimi”
adinda bir kitapg¢ik da yayinladi. Bu bilgiler ayni zamanda
dermatologlar arasinda bilgisayar kullanimini 6zendirdi ve
bilgisayar edinenlerin sayisi da hizla artti. Bu dogru ve saglikli
veriler ayni zamanda Uluslararasi iliskilerimizi de olumlu
yonde etkiledi.

Cok yonli meslektagimiz Clizzam hastanesi  kapatiima
niyetine karsi bakanlik yetkilileri ile cansiperane miicadele
etti. Bu aktivist karakteri “Hasta Haklan” konusunda da her
zaman One ¢ikmistir. Tim bu yazdiklarimi kitapta ayrintili
olarak bulabilirsiniz.

”

“Yasami esitlemeye dilimizden ve alfabemizden baslayabiliriz
diyerek yazilarinda buyik harf kullanmayan Siitlas'in son s6z
olarak verdigi mesaji kendi tarzinda getiriyorum; “son s6z
olarak ctlizzamla savas biittincil bir cabayi gerektirmektedir.
hem insana bitiincill yaklasmak hem de hizmete bitiincil
yaklagsmak gerektigi aciktir. Bunu bir hastalik 06zelinde
basarmis olmak bizlerin mutlulugudur. Bu mutlulugu
bilenlerin benzerinin baska o6rneklerde yasanmasi bizlerin
mutlulugunu gercekten buyitecektir. Edindigimiz zengin
deneyimin baska saglik konularinda isik tutmasi bizim en
bilyik dilegimizdir. Yine bildiklerimizi aktarabilmek de ayni
zamanda halen siiren temel 6devlerimizden birisidir. Clizzam
bitse bile bu gérevimizin slirecedini dustinliyoruz”

Sevgili dostumuz Dr. Mustafa Sitlas' bu mikemmel
calismasindan dolayi kutluyoruz. Ve en kisa zamanda bu
degerli calismasini yazil kitaba doniistirmesini diliyoruz. Zira
heniz dijital yayin durumunda ve temin etmek isteyenlerin
Dr. Sutlag’a bir mail “musutlas@gmail.com” géndermeleri
gerekiyor.

Dog. Dr. Adem Kosli
ademkoslu@gmail.com



