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Amatér Sporcularda Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile izokinetik Kas
Performansi

Assessment of the Relationship between Physical Activity Levels and Isokinetic
Muscle Performance

Ahmet Micoogullari, Mustafa Turgut Yildizgéren, Ayse Dicle Turhanoglu, Nilgiin Ustiin, Hayal Giiler
Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakdiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Hatay, Tiirkiye

Amag: Fiziksel aktivite dlzeyleri ile diz kaslarinin izokinetik kuvveti arasindaki iliskiyi degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Calismaya 20-24 yas arasinda olan 30 amator sporcu ve 30 saglikli kontrol olmak Gzere toplam 60 kisi alindi. Katilimcilar
amator sporcular (grup 1) ve kontrol (grup 2) olarak iki gruba ayrildi. Katilimailarin fiziksel aktivite dlzeyleri Uluslararasi Fiziksel Aktivite (UFA)
anketi ile degerlendirildi. Katilimcilarin dominant diz fleksiyon ve ekstansiyon kas kuvvetleri izokinetik dinamometre ile 60°/sn ve 180°/sn’lik
agisal hizlarda olcalda.

Bulgular: Gruplar arasinda cinsiyet, yas, kilo, boy, viicut kitle indeksi ve sigara icme durumu yonlnden istatistiksel olarak anlamli fark yoktu
(p>0,05). Gruplar arasinda UFA skorlari ydnlnden istatistiksel olarak anlamli fark vardi (p<0,05). UFA skorlari grup 1'de daha yuksekti. Gruplar
arasinda 60°/sn ve 180°/sn agisal hizlarda diz gevresi fleksér ve ekstansdr pik torklari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktu (p>0,05).
Grup 1, UFA skorlarina gore alt gruplara ayrildiginda aktive diizeyi yiksek olanlarin 60°/sn ve 180°/sn agisal hizlardaki pik tork degerleri
anlamli olarak daha ylksekti (p<0,05).

Sonug: Kas kuvvetini belirleyen bircok faktorin degerlendirildigi daha cok katilimcinin alindigi ve daha uzun slre izlemin yapilabilecegi
calismalara gereksinim vardir.

Anahtar kelimeler: Aktivite diizeyi, kas kuvveti, izokinetik test

Objective: To evaluate the association between physical activity levels and isokinetic muscle strength of knee.

Materials and Methods: Thirty amateur athletes and 30 healthy volunters (aged between 20-24) were included in the study. Participants
were divided into two groups as amateur athletes (group 1) and healthy controls (group 2). Physical activity levels of the participants were
assessed by International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). Dominant knee flexion and extension muscle strength of the participants
were measured with an isokinetic dynamometer at 60°/s and 180°/s angular velocities.

Results: There were no statistically significant difference between the groups in age, sex, weight, height, body mass index and, smoking
status (p>0.05). There was a statistically significant difference in IPA scores between the groups (p<0.05). IPAQ scores were higher in group1l.
There were no statistically significant difference between the knee extensor and flexor peak torque values in both groups (p>0.05). Group 1
was divided into subgroups according to IPA scores. In patients with high activity level, peak torque values at the angular velocities of 60°/s
and 180°/s for knee muscles were significiantly higher (p<0.05).

Conclusion: Further studies that evaluating of the many factors that determining and affecting muscle strength are with larger groups will
be beneficial.

Keywords: Activity level, muscle strength, isokinetic testing

Giris mi kazanildigi tartisilagelen bir durumdur. Kas kuvvetinin ve

Kas kuvveti temelde genetik yapi tarafindan belirlenmekte olup, sergilenen performansin herhangi bir limiti olup  olmadg

fiziksel aktivite dlzeyi, pratik yapma, motivasyon ve beslenme
gibi faktorlerden de etkilenmektedir. Kas kuvvetinin genetik Atletik performans, bircok bileseni olan fizyolojik etkilesimler
altyapi tarafindan mi belirlendigi, yoksa sonradan calisarak sonucu gelismektedir.  Sportif performansin  kompleks

ginimuzde arastirilan bir konudur (1).
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yapisi ve sonuca etki eden faktorlerin ¢ok olmasi atletik
performansi saptamada 6nemli rol oynamaktadir. Her insanin
sergileyebilecedi performans potansiyeli farklidir. Genetik yapi
ile belirlenen bu potansiyel diizenli egzersizlerle belirli seviyeye
getirilebilir. Atletik performans, kisinin genetik potansiyeli ve
kas lifi dagiimina bakilmaksizin, antrenman yogunlugu, suresi,
sikligi, beslenme aliskanligi ve diger bazi faktorlere bagh olarak
degisim gosterecektir (2-4). Dlzenli aerobik egzersiz yapmanin
fiziksel aktivite dlzeyine ve kas kuvvetine etkisi daha 6nce
calisilmamistir.

Bu calismanin amaci, dizenli egzersizin fiziksel aktivite diizeyine
ve diz cevresi kaslarin kuvvetine etkisini izokinetik olarak
degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem

Calismaya antreman duzeyleri farkl, 60 saglikl kisi (20-24 yas)
alindi. Katilimailar, diizenli egzersiz yapan amator sporcular
(Universite futbol takimi oyuncular) (grup 1) ve egzersiz
yapmayan saglikli kontroller (grup 2) olarak iki gruba ayrildi.
Katilimailarin - aktivite dUzeyleri Uluslararasi Fiziksel Aktivite
(UFA) anketi ile belirlendi. izokinetik &lcimler Humac-Norm
marka izokinetik dinamometreyle, 60°/sn ve 180°/sn agisal
hizlarda yapildi. Dominant tarafin diz fleksiyon ve ekstansiyon
kas kuvvetleri degerlendirildi. Calisma icin Mustafa Kemal
Universitesi Tip Fakdltesi Etik Kurulu’'ndan onay alindi. Tim
hastalar calismaya alinmadan dnce sozel olarak bilgilendirildi ve
yazil olarak aydinlatilmis onamlari alindi.

Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Katiimcilarin fiziksel aktivite dlzeyleri UFA anketi kullanilarak
belirlendi. UFA anketi; oturma, ylrime, orta duzeyde
siddetli aktiviteler ve siddetli aktivitelerde harcanan zamani
sorgulamaktadir. Aktiviteleri degerlendirmede, her aktivitenin
tek seferde en az 10 dakika yapiliyor olmasi gerekmektedir.
Aktivitelerle iliskili enerji tlketiminin hesaplanmasinda her
aktivitenin haftalik siresi (dk/hafta) ile UFA anketiicin olusturulan
metabolik esdegeri (MET) degerleri carpilir. Sonucta, her birey
icin yUrime, oturma ve toplam fiziksel aktivitelerine iliskin
enerji tlketimleri MET-dk/hafta olarak skorlanir. Fiziksel aktivite
dizeyleri; <600 MET-dk/hafta (fiziksel olarak aktif olmayan),

600-3,000 MET-dk/hafta (disuk fiziksel aktivite) ve >3,000 MET-
dk/hafta (yeterli fiziksel aktivite) seklinde siniflandirilir (5).
izokinetik Olciimler

Kas performansi Humac-Norm izokinetik dinamometre ile
olculdu. Katiimalara 10 dakikalik (treadmilde yirlyis) 1sinma
periyodundan sonra Olcim yapildi. Dederlendirme 6ncesinde
teste adaptasyon icin submaksimal diizeyde 5 tekrar yaptirildi.
Isinma ve submaksimal dlizeyde yapilan adaptasyonun ardindan
kuadriseps ve hamstring (Q ve H) kaslari igin pik tork degerleri
ve H/Q oranlari él¢llda.

izokinetik Test Protokolii

- 60 derece/sn acisal hiz-10 tekrar

- 10 saniye istirahat

- 180 derece/sn agisal hiz-15 tekrar

Dislama Kriterleri

Hipertansiyon, koroner arter hastaligi, diyabet, tiroid bozukluklari,
malignite ve sistemik inflamatuvar romatizmal hastaliklar gibi
kronik rahatsizidi bulunanlar, ortopedik cerrahi gecirenler,
travma ve kirik 6ykUsu olanlar, psikiyatrik rahatsizigi bulunanlar,
kas metabolizmasini etkileyen ilag kullananlar (steroid, karnitin,
vitamin A vb.) calismaya alinmadi.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizi SPSS 20.0 paket programi ile yapildi. Strekli
degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro Wilk
testi ile arastinildi. Tanimlayici istatistikler ki-kare testi kullanilarak
strekli degiskenler icin ortalama + standart sapma veya ortanca
(minimum-maksimum) olarak gosterildi. Kategorik degiskenler
ise olgu sayisi (n) ve yizde (%) seklinde gdsterildi. Kantitatif
verilerin gruplar arasi karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi
kullanildi. Gruplar arasindaki istatistiksel olarak anlamli degisimin
olup olmadigi t-testi kullanilarak degerlendirildi. P<0,05 olan
degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Gruplar arasinda vyas, cinsiyet, kilo, boy 6zellikleri yonlinden
istatistiksel olarak anlamli fark yoktu. Katilimcilarin klinik ve
demografik ozellikleri Tablo 1'de verilmistir. Gruplar arasinda
UFA skorlar yéniinden istatistiksel olarak anlamli fark vardi
(p<0,05). Grup 1'in UFA skorlari daha yiksekti. Gruplar arasinda

Tablo 1. Gruplarin demografik 6zellikleri ve fiziksel aktivite diizeyleri

Grup 1 Grup 2 p

Cinsiyet E/K [n, (%)] 21 (70)/9 (30) 19 (63,3)/11 (36,7) N
Yas (yil) 22,1+1,8 22,4+1,5 N
Kilo (kg) 66,1+9,3 71,2£12,1 N
Boy (cm) 172,317,02 172,31+7,65 N
VKI (kg/m?2) 23,121 23,8+2,6 N
Sigara icme Evet/Hayir 28/2 27/3 N
Toplam UFA skorlari

Minimum-maksimum 1705-14156 165-1253 0000

(Medyan) (8025) (1253) !
VKI: Vicut kitle indeksi, UFA: Uluslararasi fiziksel aktivite, N: p>0,05, E: Erkek, K: Kadin
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60°/sn ve 180°/sn'lik agisal hizlardaki pik tork degerleri arasinda ylksekti. Gruplar arasinda diz izokinetik kuvvetleri arasinda
anlamli fark yoktu (p>0,05). izokinetik test &lciim sonuclari istatistiksel olarak anlamli fark yoktu.

Tablo 2'de verilmistir. Grup 1 ve 2 kendi icinde UFA anketine Kas kuvveti ve atletik kabiliyetin dogumdan itibaren mi var
gére alt gruplara ayrildiginda, grup 1'de aktive dizeyi yiiksek oldugu yoksa sonradan mi kazanildigi glinumuze kadar
olanlarin 60°/sn ve 180°/sn’lik acisal hizlardaki pik tork degerleri tartisilagelmistir. Kas kuvvetini belirleyen faktorlerin basinda
disiik aktiviteye sahip olanlardan istatistiksel olarak daha kas lifi tipleri gelmektedir. Kisa mesafe kosucularinda tip 2 kas

yiiksekti (p<0,05) (Tablo 3). Grup 2'de ise 60°/sn ve 180°/sn'lik liflerinin sayisi daha ¢ok iken, maraton kosucularinin kaslarinda
acisal hizlardaki pik tork degerleri arasinda anlamli fark yoktu tip 1 lifler daha coktur (6). Diger yandan iskelet kasi hticrelerinin
(p>0,05) (Tablo 4). plastisite 6zelligi oldugundan degisik kosullara uyum saglamak

icin yapilarini degistirebilirler. Genetik olarak belirlenmis kas
kuvvetine ilaveten yapilan egzersizlerle kas kuvveti artirilabilir

Tartisma (7). Galismamizda grup 1'de ylksek aktivite diizeyi olan
Bu arastirmada dlzenli olarak egzersiz yapan amator sporcular grubun kas kuvvetini daha yutksek bulduk. Bu bulgu egzersiz
(Universite futbol takimi oyunculari) (grup 1) ve egzersiz ile kas kitlesini arttigini gdstermektedir. Artis blytk oranda kas
yapmayan saglikli kontrollerin (grup 2) diz cevresi kas gugleri hiicrelerinin hipertrofisine bagll olup hiicre sayisinin artmasi
izokinetik dinamometre ile dlctildi. Gruplarin aktivite diizeyleri nadirdir. Egzersiz kas lifi tipini degistirmeyip yalnizca mevcut
UFA anketiyle belirlendi. Grup 1'de fiziksel aktivite diizeyi daha liflerin hipertrofisine yol acar (7). Bu etkinin kas kuvvetine

yanslylp yansimayacad tartisilabilir. Zira tip 2 kas liflerinin, tip 1
liflere g6re daha ylksek gli¢ ortaya cikarma kapasitesine sahip
oldugu bilinmektedir (8-10).

Tablo 2. Dominant taraf diz cevresi izokinetik test

degerlerinin karsilagtiriimasi

Izokinetik test Grup | Grup Il P Grup 1, UFA anket skoruna gére siniflandiginda skoru yiksek
Ekstansor pik tork olan grubun her iki agisal hizdaki diz fleksor ve ekstansor pik
(Nm) tork degerleri daha ylksek 6lctimustir. Bu bulgu kas kuvveti
60°/s 197,8+75,5 | 177,8+72,8 | 0,299 lzerine fiziksel aktivite ve egzersizin énemli etkisi oldugunu
180°/s 128,8+43,5 | 110,2+44,0 | 0,106 distndlirmektedir. Kas kuvvetinin ana belirleyicisi genetik
Fleksor pik tork (Nm) Ozellikler olsa da fiziksel aktivite kas kuvvetinin en azindan
60°/s 100,0:383 | 823379 | 0,064 korunmasini -sagl.a‘makFa.dlr (1 1)'. Rantanen ve ark (12) yaglf

kadinlarda disabilite, fiziksel aktivite ve kas glcl arasindaki
180%s Dltel ] e PR iliskiyi inceledikleri bir calismada fiziksel aktivite dlzeyinin
Ekstansér yorgunluk 20,9£10,1 | 25,1¢8,5 | 0,083 artmasiyla diz ekstansiyon ve el kavrama kuvvetinin arttigini
e () bulmuslardir. Hansen ve ark. (13) Danimarka populasyonunda
Fleksor yorgunluk 27,9£14,3 29,0£14,6 10,763 yaptiklar bir calismada fiziksel aktivite dizeyi ile kas gulci

indeksi (%)

arasinda pozitif bir iliski oldugunu gdstermistir. Calismamizin

Tablo 3. Grup I'deki bireylerin aktivite diizeylerine gore karsilastiriimasi

Aktivite diizeyleri (MET-dk/hf)

Dustk aktivite [600-3000] (n=3) Yeterli aktivite [>3000] (n=27) | p
Yas (yil) 23,3+0,57 22,03+1,93 0,264
VKI (kg/m2) 21,6%2,28 22,23+2,172 0,670
Diz fleksor PT (Nm)
60°/s 41,0£3,46 107,5+34,3 0,003
180°/s 30,6+5,5 64,4+20,3 0,009
Diz extansor PT (Nm)
60°/s 90,6+8,02 209,7+69,8 0,007
180°/s 68,3£5,68 135,5+40,5 0,009
Fleksor/ekstansor orani
60°/s 44,6+2,08 51,1£7,5 0,151
180°/s 44,6+8,3 47,7£9,0 0,582
Ekstansor yorgunluk indeksi (%) 16,0+4,58 21,4+10,4 0,386
Fleksor yorgunluk indeksi (%) 19,0+10,0 28,8+14,5 0,263
VKI: Vicut kitle indeksi, MET: Metabolik esdeger, PT: Pik tork, Dk: Dakika, Hf: Hafta
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Tablo 4. Grup Il'deki bireylerin aktivite diizeylerine gére karsilastirilmasi

Aktivite diizeyi (MET-dk/hafta)

inaktif [<600] Diisiik aktivite [600-3000] | Yeterli aktivite [>3000] p

(n=6) (n=23) (n=1)
Yas (yil) 21,8+1,6 22,5+1,5 22,0 0,573
VKI (kg/m2) 23,120,96 23,9+2,9 26,5 0,481
Diz fleksor PT (Nm)
60°/s 69,3+14,0 85,0+42,2 99,0 0,619
180°/s 51,8+18,0 54,0+25,5 60,0 0,948
Diz ekstansor PT (Nm)
60°/s 150,5+44,9 183,0+78,8 222,0 0,532
180°/s 94,6+34,2 113,0£46,6 140,0 0,539
Fleksor/ekstansor orani
60°/s 48,5+£10,3 45,3+10,2 45,0 0,793
180°/s 56,1+11,0 47,049,8 43,0 0,140
Ekstansor yorgunluk indeksi (%) | 27,3+7,2 24,7+9,0 22,0 0,760
Fleksor yorgunluk indeksi (%) 38,8+20,6 26,3+£12,2 45,0 0,160
VKI: Vicut kitle indeksi, MET: Metabolik esdeger, PT: Pik tork

sonuglarinin literatlr ile uyumsuz olmasi, genetik dzelliklerin
kas glicini belirlemede egzersizden daha temel bir unsur
olabilecegini distndirmektedir. Gayagay ve ark. (14) ile
Williams ve ark. (15) yaptiklar calismalarda anjiotensin
donUstlrtct enzimi kodlayan &zel bir genin varlhigr ile
bireyin kuvvet kapasitesi ya da dayanikliik arasinda iliski
oldugunu belirtmislerdir. Bunun aksine Karjalainen ve ark.
(16), Rankinen ve ark. (17) calismalarinda enzim aktivitesi ile
artan dayaniklilik ya da kuvvet arasinda bir iliskinin olmadigini
gOstermislerdir.

Gen¢ ve ark. (18) masabasi calisanlarinin fiziksel aktivite
dlzeylerini arastirdiklari bir calismada, sedanter calisma
ortaminda calisanlarda, fizik aktivite sikliginin distk oldugu
gorllmustir. Calismamizda grup 1'in tamamina yakini yeterli
fizik aktivite diizeyine sahipken, grup 2'nin hemen hepsinde
dusuk fiziksel aktivite diizeyi vardi. Bu bulgunun grup 2'nin
okul ve calisma ortami ile iliskili oldugu distndldi. Calismada
gruplar arasinda UFA skorlari ile fatigue degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmamasini izokinetik
testlerin tekrar sayilarinin disukliglne bagladik.

Sonug olarak, calismamizda egzersiz yapan ve yapmayan
iki grubun aktivite dlzeylerini ve diz cevresi kas glclni
izokinetik dinamometre ile degerlendirdik. Katilimci sayisinin
azhg, izokinetik testlerin tekrar sayisinin azhigi ve izokinetik
testlerin  tek o&lciimle gergeklestirilmesi  calismamizdaki
kisithliklardir. Fiziksel aktivitesi ylksek olan amatér sporcular
ile fiziksel aktivitesi distk olan kontroller arasinda diz cevresi
kas kuvvetleri yonlinden anlaml fark yoktu. Kas kuvvetini
belirleyen bircok faktorin degerlendirildigi, katilimcr sayisinin
daha cok oldugu ve uzun slreli gdzlemin yapilabilecegi
calismalara ihtiyag vardir.
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