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Kolorektal Kanserlerde Hipoksiyle indiiklenen_FaktBr—1 a
ile F-18 FDG PET/BT Parametreleri Arasindaki Iliski
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Amag: Oksijen homeostazinda kritik rol oynayan hipoksiyle indiiklenen
faktor-1(HIF-1); anjiyogenezis, eritropoezis, demir ve glukoz metabolizmasi
gibi metabolik siireclerin transkripsiyonel regiilatriidiir. HIF-100 artisi ile
bazi tiimérlerde glukoz metabolizmasi artar. Bu 6n c¢alismada amacimiz,
kolorektal kanserlerde ortaya cikan hipoksinin, HIF-1o. kullanilarak PET
parametreleri ve nekroz alan boyutu ayrica patolojik prognostik faktérler ile
iliskisini degerlendirmektir.

Yontem: Calismaya, kolorektal kanser tanisi almis, primer evreleme
amaciyla F-18 FDG PET/BT yapilmasi istemiyle génderilmis, ardindan cerrahi
operasyonu yapilmis ve patoloji preparatlari mevcut olan 63 hasta (22 K/41
E, medyan yas: 63) dahil edildi. immiinohistokimyasal (IHK) degerlendirmede
niikleer HIF-1a ekspresyonu, boyanma siddeti ve yayginligina gore skorlama
yapildi. PET'de dlciilen metabolik tiimér volimii (MTV) ile BT gbriintilerinden
tlimor hacmi hesaplandi. MTV ve tiimdr hacmi arasindaki farka gére timor
nekroz oran yiizdesi hesaplandi. Total lezyon glikolizis (TLG), MTV ve SUV
carpimiyla elde edildi.

Bulgular: Hastalardan 24'linde (%38,1) tiimdr rektumda, 39'unda (%61,9)
kolondaydi. Tiim hastalar dikkate alindijinda tiimdr SUV__ ile timdr nekroz
oran yiizdesi arasinda pozitif yonde, orta derecede anlamli korelasyon vardi
(r=0,443). Timor SUV__, TLG, MTV ve tiimér nekroz oran yiizdesi ile HIF-
1o ekspresyon diizeyleri arasinda istatistiksel anlamhilik bulunmadi (p>0,05).
Timor evresi, tlimoriin lenfovaskiiler invazyonu, perindral invazyonu ve
ekstra kapsiiler/kapsiiler lenf nodu tutulumu ile HIF-1o ekspresyon diizeyleri
arasinda istatistiksel anlamlilik bulunmad (p>0,05). Bununla birlikte nekroz
komsulugunda belirgin IHK niikleer boyanma gériilmemesine ragmen,
ozellikle invaziv sinirdaki tlimor hiicrelerinde ayrica iltihabi hiicrelerde ve
fibroblastlarda kuvvetli IHK niikleer boyanma dikkati cekti.

mean

Sonug: Timér SUV _ ile nekroz oran yiizdesi arasinda pozitif yonde
korelasyon bulunmasi, yiiksek FDG tutulumu olan kanser dokusunda hipoksik
hiicrelerin yiiksek oranda var oldugunu gostermektedir. Buna ragmen HIF-
Ta varhigmin artmis glukoz metabolizmasi ve tiimériin patolojik prognostik
faktorler ile iliskisi gosterilememistir. Nekroz komsulugunda belirgin 1HK
niikleer boyanma goriilmemesine ragmen, ozellikle invaziv sinirdaki tlimér
hiicrelerinde, iltihabi hiicrelerde ve fibroblastlarda kuvvetli boyanma olmasi
bize HIF-1a'nin o6zellikle tlimdr mikrogevresindeki invazyon alaninda asil
olarak etkin olabilecegini diistindiirdii.

Anahtar Kelimeler: Kolorektal kanser, hipoksi ile indiiklenen faktér 1-c., PET/
BT, F-18
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Lu-177 DOTATATE Tedavisinde GFR ve Bobrek Radyasyon
Dozlari Arasindaki lligki
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Amag: Metastatik néroendokrin tiimorlerin tedavisinde Lu-177 DOTATATE
ile yapilan peptid reseptor radyoniiklid tedavi etkinligi kanitlanmis hedefe
yonelik radyoniiklid tedavi secenegidir. Tedavi dozlarinin belirlenmesinde
bobrek dozlar sinirlayict rol oynamaktadir. Bu calismada Lu-177 DOTATATE
tedavisinde tedavi 6ncesi yapilan glomerular filtrasyon hizi (GFR) ile bobrek
dozu arasindaki iliskinin arastirilmasi amaclanmistir.

Yontem: Metastatik noéroendokrin tlimoér tanisi ile Lu-177 DOTATATE
tedavisi uygulanan 24 hasta (12 E, 12 K) calismaya dahil edildi. Hastalara
ortalama 488+215 mCi total tedavi dozu ortalama 2,83+1,09 kiir ile
uygulandr. ilk tedavi 6ncesi Tc-99m DTPA plazma klirens yéntemi ve Morgan
hesaplama yontemi kullanilarak GFR degerleri hesaplandi. GFR degerlerinin
hesaplanmasi icin alinan kan drneklerinin sayimlari kuyu tipi gama sayici
(BIODEX 930) yardimiyla yapildi. Organ aktivitelerinin hesaplanmasinda
gama kamera (GE NM 670) ile SPECT/BT ve tiim viicut goriintiilemeden
elde edilen sayim degerleri ile sayim/aktivite dntsiim faktorleri kullanildi.
Tedavi sonrasi dozimetrik hesaplamalar igin 4., 24., 48. ve 96. saatlerde gama
kamera ile batin bélgesi SPECT/BT ve tiim viicut gériintiilemesi yapildi. Alinan
goriintlileme ve drneklerden elde edilen aktivite degerleri OLINDA EXM 1,1
dozimetri programina girilerek bébrek dozlari hesapland.

Bulgular: Hastalarin tedavi 6ncesi dlciilen GFR degerleri 82,85+3,42 ml/dk,
100 mCi Lu-177 basina ilk tedavi sonrasi bobrek dozu ortalamasi 2,61+0,81
Gy, total tedavi sonrasi bébrek dozu ortalamasi ise 2,65+0,75 Gy olarak
hesaplandi. Hastalarin tedavi 6ncesi GFR sonuglari ile ilk tedavi sonrasi ve
total tedavi bébrek dozlari arasindaki iliski istatistiksel olarak korelasyon testi
uygulanarak degerlendirildi. GFR sonuclari ile bdbrek dozlari arasinda anlamli
bir iliski saptanmadi (r,: 0,196, r.: 0,204).

Sonug: Bobrek fonksiyonlari normal sinirlarda olan hastalarda Lu-177
DOTATATE tedavisi sonrasi bébreklerin maruz kaldi§i radyasyon dozu bireysel
farklilik gdstermemektedir ve giivenli sinirlardadir.

Anahtar Kelimeler: Lu-177 DOTATATE tedavisi, GFR, bébrek radyasyon
dozlari
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lyi Differensiye Diisiik Riskli Tiroit Kanseri Hastalarinda
Hedef Doku Radyasyon Dozu ile Ablasyon Tedavisi:
Prospektif, Randomize, Gozlemsel Klinik Calisma
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Amag: Ablasyon tedavisi icin verilecek radyoiyot (RI) miktari konusu
halen tartismalidir. Cesitli gruplar 30 mCi ile 100 mCi arasinda degisen
miktarlari 6nermektedir. Oysa Rl ile ablasyon tedavisi etkinligini Rl miktari
(mCi) tzerinden degil radyasyon dozu (RD) (Gy) iizerinden gosterir. Daha
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once ablasyon igin en az 300 Gy RD verilmesi gerektigi bildirilmistir. IDTK
hastalarda, iki farkli yontemle verilen RI'nin dokuya verdigi RD hesaplayarak,
ablasyon tedavisine etkisini bulmakti. Bu amacla, prospektif, randomize ve
cok merkezli gézlemsel calisma planlandi.

Yontem: Dahil olma, diisiik riskli IDTK olan, (T1-T3NO, Nx, M0). PT1 <1cm
NOMO olup kapsiil veya damar invazyonu gosteren hastalar, dahil olmama ise
iyot kontaminasyonu, uzun hiicre, insiiler, az differensiye ve diffliz-sklerozan
varyant gibi agresif tipler, pT1<1cm, NOMO hastalar, boyun US'de patolojik lenf
nodu olmasi, Anti-Tg yiiksekligi, ve TSH<30 IU/mL olarak belirlendi. Tedaviden
sonra 6. ayda ablasyon basarisi calismanin sonlanim noktasi olarak belirlendi.
Ablasyon basarisi TSH>30 iken Tg: <2,0 ve 2-5 mCi 1-131 TVS'de patolojik
tutulumun olmamasi olarak belirlendi. Hastalar 30 mCi ile sabit doz ablasyon
tedavisi alanlar (grup A) ve 300 Gy RD alanlar (grup B) olarak iki gruba aynldi
ve randomize edildi. Tlim hastalara 6 giin siireyle uptake dlclimii ve 24. saatte
sintigrafik goriintli alinarak voliim hesabi yapildi.

Bulgular: Medyan yasi 43,9 y (20-79 yil) olan, grup A'da 48, grup B'de 56
toplam 104 hasta calismaya dahil edildi. Hastalarin medyan TSH, Tg, 24. saat
uptake ve voliim degerleri grup A ve grup B'de sirasiyla, 100 (35-167), 91
(30-100), 2,5 (0,2-29,3) 4,6 (0,2-30), 3,9 (0,7-21,4) 4,5 (1,6-29,0) ve 5,98
(2,7-22,8) 5,4 (2,2-12,21) (hepsi icin p>0,5) idi. Grup A hastalarina median
208 Gy (20-1085 Gy) RD, grup B hastalarina ise medyan 50 mCi (15-175 mCi)
Rl verildi. Ablasyon orani grup A igin %81, grup B icin ise %82 olarak bulundu
(p>0,5). Grup A hastalarda ablate olan ve olmayanlar igin sirasiyla 190,7 Gy
ve 110 Gy (p<0,01) RD verildi. Grup B'de 10 (%22) hastaya <30 mCi Rl verildi.
Multivaryasyon analizinde ablate olanlar ve olmayanlar arasinda en etkili
faktériin RD ve tiimor capr oldugu ortaya cikti ve %95 oraninda ablasyon
saglanabilmesi icin 350 Gy RD gerektigi bulundu.

Sonug: Radyasyon dozimetrisi en az sabit Rl kadar basarilidir. Hastanin bakiye

tiroit dokusunun biyolojik 6zelliklerini, tiroit dokusu volimiinii, uptake ve
radyoiyot retansiyonunu dikkate alir. Verilmesi gereken RD en az 350 Gy'dir.

Anahtar Kelimeler: Radyoiyot, ablasyon tedavisi, tiroit kanseri, radyasyon
dozumetrisi
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SPECT/BT Ateniiasyon Diizeltmede kV, mAs Degerlerinin
Arastirilmasi ve BT Dozlar
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Amag: Nikleer tip gériintlilemelerinde, anatomik korelasyonun ve
atenliasyon diizeltme yapabilme gibi Ustiin 6zelliklerinden 6tiirii SPECT/
BT tercih edilmektedir. SPECT/BT, BT taramasindan elde edilen viicut
yogunluk haritasini kullanilarak fotonun enerjisine bagli olarak ateniiasyon
diizeltme islemi yapmaktadir. BT taramasi yapilirken, gerilim (kV) ve akim
(mAs) degerleri arttirldiginda hastanin maruz kaldi§i radyasyon dozunun
artmaktadir. Bu calismada, SPECT sayim degerlerinden 6diin vermeden en
dustik kV ve mAs degerlerinin tespit edilmesi amaclanmistir.

Yontem: Bu calismaya Tc-99m, 1-131, In-111, Lu-177 ve [-123 dahil edilmistir.
Gama isinlarinin atenliasyona ugramadan sayim istatistiginin belirlenmesi
icin radyoizotop doz kalibratoriinde dlciilerek Jaszczak fantomunun 37 mm
capindaki kiiresi icerisine konuldu ve Mediso Anyscan SPECT/BT cihaz ile
SPECT taramasi yapildi. Ayni aktivite dolu kiirecik Jaszczak Fantomu icerisine
konularak tekrar SPECT taramasi yapildi. Ateniiasyon diizeltme icin fantomun
10 mAs 80 kV - 300 mAs 140 kV arasindaki degerlerde BT taramasi yapildi.
Atenliasyona ugramis SPECT goriintiileri, farkli degerlerdeki BT goriintileri

kullanilarak atentiasyon diizeltme islemi vyapildi. Elde edilen sayim
istatistikleri karsilastirildi. Her BT taramasi icin fantomun aldi§i radyasyon
dozlari hesaplandi.

Bulgular: Tc-99m icin: Ateniiasyona ugramamis 6lclimde 1,972,934 sayim,
atenliasyon diizeltme islemi sonrasi ortalama 2,773,795+53,533 sayim
bulunmustur. 1-131 igin: Ateniiasyona ugramamis 6lclimde 992,607 sayim,
atenliasyon diizeltme islemi sonrasi ortalama 1,278,133+34,786 sayim
bulunmustur. Lu-177 icin: Atenliasyona ugramamis 6lclimde 5,262,542 sayim,
atenliasyon diizeltme islemi sonrasi ortalama 7,376,728+136,213 sayim
bulunmustur. In-111 icin: Ateniiasyona ugramamis dl¢ciimde 4,288,700 sayim,
ateniiasyon diizeltme islemi sonrasi ortalama 7,153,180+34,786140,214
saylm bulunmustur.1-123 icin: Atenliasyona ugramamis dlciimde 1,801,766
saylm, ateniiasyon diizeltme islemi sonrasi ortalama 2,648,543+148,196
sayim bulunmustur. 10 mAs 80 kV'ta fantomun aldi§i doz 0,037 mSv ve 300
mAs 140 kV'ta 10,50 mSv olarak hesaplanmistir.

Sonug: En diisiik ve yiiksek BT degerleri ile yapilan ateniiasyon diizeltme
islemi sonucunda SPECT sayimlarinda anlamli bir farkhlik saptanmadig
icin atentiasyon diizeltme islemi icin yapilan BT taramalarinda en diisiik
degerlerin kullanilmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: SPECT/BT, ateniiasyon diizeltmesi, BT dozlari
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Primer Hiperparatiroidi Hastalarinda Hiperfonksiyone
Paratiroid Bezinin Lokalizasyonunda F-18 Kolin PET/BT'nin
Rolii ve Tc-99m MIBI SPECT/BT ile Karsilastiriimasi
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Amag: Primer hiperparatiroid tanisi ile hiperfonksiyone paratiroid bezinin
preoperatif lokalizasyonunda F-18 FCH (fluorokolin) PET/BT'nin roliiniin
belirlenmesi ve tanisal dederinin Tc-99m MIBI paratiroid SPECT/BT ile
karsilastirlmasi amaglanmistir.

Yontem: Primer hiperparatiroidi tanisi ile Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Niikleer Tip Anabilim Dali'nda Kasim 2017-Ocak 2018 tarihleri arasinda
Tc-99m MIBI SPECT/BT ve F-18 FCH PET/BT cekimi yapilan 35 hasta (24 K,
11 E, ortalama yas: 55,3) calismaya dahil edildi. F-18 FCH, Universitemiz
Radyofarmasatik Uretim, Arastirma ve Gelistirme Tesisi'nde dretildi. 10
mCi F-18 FCH'nin intravendz enjeksiyonunundan 1 saat sonra boyun ve
toraks bolgesinden PET/BT goriintiileri elde edildi. Calismaya alinan tiim
hastalarin serum PTH, Ca ve p degderleri ile boyun USG sonugclari not edildi.
Elde edilen sonuglar, hastalarin klinik takipleri, PTH washout degerleri veya
paratiroidektomi sonrasi patoloji sonuclari ile konfirme edildi.

Bulgular: 29/35 hastada SPECT/BT ve F-18 FCH PET/BT uyumlu bulundu.
SPECT/BT sonucu negatif olan 5/35 hastada F-18 FCH PET/BT ile
hiperfonksiyone paratiroid bezi dogru olarak lokalize edilebildi. Bu hastalarda
konfirmasyon 4 hastada postoperatif patoloji, 1 hastada ise PTH washout
ile yapildi. 1 hastada ise 18F-FCH PET/BT negatif iken SPECT/BT'de pozitif
bulundu. Operasyon sonrasi patolojide bu lezyon atipik paratiroid adenomu
ile uyumlu olarak raporlandi. Yapilan istatistiksel analizde mevcut bulgularla
Tc-99m MIBI SPECT/BT'nin sensitivite, spesifite, pozitif ve negatif prediktif
degerleri ile dogruluk orani sirasiyla %78, %7100,%100,%70 ve %86 F-18
FCH PET/BT'nin ise %96, %100,%100, %93 ve %97 olarak hesaplandi.

Sonug: F-18 FCH PET/BT, tiroit bezinde fizyolojik tutulumunun yogun
olmamasi ve PET/BT gdériintiileme teknolojisi ile daha kiiciik lezyonlarin
daha yiksek dogruluk ile gosterilebilmesine olanak tanimasi nedeniyle





