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Sevgili Okurlar;

Uyku tibbinin tGlkemizdeki en 6nemli bilimsel platformu olan Tirk Uyku Tibbi Dergisi’nin yeni sayisiyla yine birlikteyiz.

Uyku tibbinin temel bilimlerden hasta basina kadar giden uzun bir sirecte, bircok tip disiplinin katkisinin oldugu bir dal
oldugunun bilinciyle, dergimizin bu sayisinda da degisik alanlardan yazilara yer vermeyi amacladik. Bu baglamda tim okurlarin
ilgisini cekebilecek en az bir yazinin dergide yer almasina 6nem verdik.

Bu sayida uyku ve biligsel islevler arasindaki iliskiyi vurgulayan bir arastirma ve bir de derleme bulacaksiniz. Ergonil ve
arkadaslarinin yaptigi calisma gtndlz uykulari ile bilissel islevler arasindaki iliskiyi ortaya koyan deneysel bir arastirmanin
sonuglarini iceriyor. Yazithan ve Yetkin'in derlemesi ise uyku ile bellek arasindaki iliskiyi eldeki veriler i1siginda degerlendiren
bir yazi. Bu derlemede uykunun bellek Gzerine olan etkisinin 6zelikle iki asamada, 6grenme dncesinde kodlamada ve bilginin
kalicihginin saglanmasinda oldugu vurgulaniyor. Bu sireclerin nasil isledigi konusunda da bilgi veriliyor.

Sirkadyen ritmin saglikli yasam Uzerine etkisi son yillarda artan bir bilimsel ilgi alani olmayi strdurlyor. Bu baglamda, vardiyal
calisma ile uyku ve obezite iliskisi UGstinde durulmasi gereken dnemli bir unsur kanisindayiz. Catirtan ve Bakir'in calismasi
vardiyali ve vardiyasiz calisan bireylerde uyku kalitesini ve obeziteyi karsilastirmistir. Bu calismada vardiyali calisanlarda uyku
kalitesi belirgin daha bozuk bulunmustur. Bununla birlikte vardiyal calisanlarda beden kitle indeksinin daha yiksek ve bel
cevresinin daha genis bulunmasi bu konudaki celiskili verilere bir yenisini daha eklemistir.

Bu sayimizdaki bir diger calisma da Universite 6grencilerinde beslenme ile uyku kalitesini inceleyen anket calismasidir. Uysal ve
arkadaslarinin calismasinda, 920 Universite 6grencisinde beslenme aliskanligi ve uyku kalitesi sorgulanmistir.

Dergimizin bu sayisinda biri istanbul’dan digeri de Tahran’dan iki olgu sunumu yer almaktadir. Olgulardan biri nonREM
parasomnisi ile siddet arasindaki iliski vurgulanmistir. ikinci olgu ise 13 yildir siiregelen insomninin fizyolojik parametrelere
etkisi incelenmistir.

Tlrk Uyku Tibbi Dergisi’nin bu sayisinin da uyku tibbina ve okurlarimiza katkisinin dnemli olacagini umuyoruz.
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