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Fabrika Calisanlarinda Saglikli Yasam Bicimi
Davranisi ve Saglik Algisi
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Amag: Bu caligmanin amaci fabrika caliganlarinin saglikli yasam bigimi davraniglari ve saglik algisini belirlemektir.

Gerec ve Yontem: Bu calisma tanimlayici tirde bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini, Kocaeli/Gebze ilinde 6zel bir kuruma bagli iki farkli fabrikada
1-31 Mayis 2016 tarihleri arasinda calisan kisiler olusturmus, 6rneklem secimi yapilmayip tlim bireylere ulasilmasi hedeflenmistir (N=356). Ancak
arastirmaya katilmaya gonallu 221 kisi ile arastirma tamamlanmistir. Calisanlar arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve arastirma icin bireysel izinleri
alinmistir. Veriler, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan galisanlari tanitici bilgi formu, Saglikli Yagam Bigimi Davraniglari Olgegi ve Saglik Algisi Olcegi
kullanilarak toplanmigtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan calisanlarin yas ortalamasi 32.41+9.27, %76.0' erkek, %59.3'0 evli, %73.0'l cekirdek aile, %50.7'sinin cocugu
bulunmamakta, %41.2'si Universite mezunu, %37.1'i kurumda 4yil ve daha fazla siredir calismaktadir. Calisanlarin %42.5'i sigara ve %37.1'i alkol
kullandigini belirtmistir. Calisanlar saglikli yasam bicimi davranislari 6lcedi Il puan ortalamalari 130.70+21.98 olarak bulunmus 6lcegin alt
boyutlarindan en distik puan fiziksel aktivite, en yiiksek puan ise manevi gelisim alt boyutundan alinmistir. Saglik algisi 6lcegi puan ortalamalari
39,84+8,29 olarak bulunmus, alt boyutlarindan ise en diisik puan sagugin 6nemi, en yiiksek puan ise kontrol merkezi alt boyutundan alinmigtir.
Sonug olarak calisanlarin medeni durumu ve egitim durumu saglikli yasam bicimi davraniglarini etkilemektedir. Cocugu olanlar ve evli olanlar daha
az fiziksel aktivite yapmaktadir. Igyeri hekimi ve hemgiresinin iscilerde saglikli yagam bicimi davraniglari hakkindaki farkindaligi artirici egitim ve
danismanlik hizmet vermesi yararli olabilir.

Anahtar kelimeler: Fabrika, calisan, saglikli yasam bigimi davranisi, saglik algisi

ABSTRACT

Health perception and healthy lifestyle behaviors in factory workers

Objective: The aim of this study was to determine healthy lifestyle behaviors and health perception of the factory workers.

Material and Methods: This study is a descriptive research. The population of this research was composed of people working in two different privately-
owned factories in the city of Kocaeli/Gebze. The study was conducted between dates 1-31 May 2016. It was aimed to include total workers without
sampling, so the number of study population was 356. However, study was completed with 221 voluntary workers. The workers were informed about
the study, and their consents were provided. Data were collected by using sociodemographic characteristics form, a questionnaire form encompassing
health-related characteristics, Healthy Lifestyle Behaviors Scale Il, and Health Perception Scale.

Results: The average age of workers was 32.41+9.27 years, 76.0% of them were males, 59.3% were married, 50.7% had no children, 41.2% were
graduated from a university, and 37.1% were working for at least 4 years. Of participants, 42.5% were smoking, and 37.1% were taking alcohol. The
mean Healthy Lifestyle Behaviors Scale Il was determined 130.70+£21.98 points, and the lowest point in subscale was determined in physical activity,
whereas the highest point was determined in spiritual development. The mean of Health Perception Scale was 39.84+8.29 points, and the lowest point
in subscale was determined in importance of health, whereas the highest in control center. As the result, marital status, and education level of workers
had impacts on healthy lifestyle behaviors. Individuals who were married and had children performed more physical activity. It may be useful to
provide training and counseling services that raise awareness about healthy lifestyle behaviors in workplaces by occupational physicians, and nurses.
Keywords: Factory, worker, healthy lifestyle behavior, health perception
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GiRiS

Saglik davranisi, bireyin sagligini koruma, gelistirme,
surddrme ve hastaliklardan korunmak icin inandigi ve yap-
tigr davraniglarin batdnaddr (1). Saglikli yasam bicimi ise,
bireyin saglLigini etkileyebilen tim davranislarini kontrol
etmesi, gunlik aktivitelerini dizenlemede kendi saglik
durumuna uygun davraniglari secerek dizenlemesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu davranislar saglikli olan davranisla-
rin sorumlulugunu alma, dengeli beslenme, yeterli ve
dlzenli egzersiz yapma, sigara kullanmama, sagligi icin
gerekli 6nlemleri alma, kisiler arasi olumlu iliskiler kurma
ve stres yénetimini kapsar (2). Bireyler saglikli yasam bicimi
davranislarini benimsediginde daha saglikli olma halini
surddrebildigi gibi, saglik durumu da daha iyi seviyeye gele-
bilir (3).

Dinya Saglik Orgiti (DSO) sagliga yénelik yaptig
tanimda sagligin her seyden énce toplumsal bir olgu oldu-
gunu ve ulkelerin gelismislik dizeyleriyle yakindan iligkili
olduguna vurgu yapmistir (4). DSO'niin verilerine gore,
gelismis (ilkelerde 8limlerin %70-80'inin, az gelismis tlke-
lerde 8limlerin %40-50'sinin nedeni yasam bicimine bagli
olarak ortaya cikan hastaliklar olusturmaktadir (5).

Ulkemizde calisanlar ntfusun bulylk cogunlugunu
olusturmaktadir. Ttrkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) son
verilerine gore Ulkemizde 15-64 yas grubunda bulunan
(calisma cagindaki) nafusun orani, 2015 yilinda %68 olarak
belirtitmistir (6). Ulke nifusunun biyiik bir bolimu olustu-
ran calisanlara yapilacak en énemli hizmetlerden biri sag-
Likli yasam bicimi davranislari kazanmalari ve sirdirmele-
ri icin desteklenmesidir. isyeri gibi insanlarin toplu bulun-
dudu ortamlarda sagligi gelistirme programlarinin uygu-
lanmasi blyuk ve Kitlesel gruplara ulasim igin etkin bir
alan sunmaktadir (1). Calisanlarin saglik dizeylerini belir-
lerken ve saglik davranislarini degerlendirirken calisanin
saglida bakis acisi ve davranislarinin bilinmesi gerekmek-
tedir (7).

Calisanlarin saglik davranisi ve saglik algilarinin deder-
Llendirilmesi; saglLigin biyolojik boyutunu 6nemli dlcude
ilgilendirdigi gibi algilanan iyilik hali, fiziksel, ruhsal, sos-
yal ve fonksiyonel olarak degerlendirilmesini de icermek-
tedir. Psikososyal ve fiziksel bir varlik olan insan, zorlayicl
calisma kosullarindan olumsuz etkilenmektedir. Calisma
kosullarinin daha iyi olmasina ve olumsuzluklarin azaltil-
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masina bagli olarak saglik algisinda olumlu yonde degisim
olusabilecegdi dustnilmektedir (8). Konu ile ilgili yapilan
calisma yapanlardan biri olan Esin ve Aktas (1), isyerinde
olusturulan saglik gelistirme programinin beslenme, fizik-
sel aktivite, sigara kullanmama ile ilgili calisanlara olumlu
saglik davranislarinin kazandirdigini, calisantarin kilo ver-
digini, duzenli fiziksel aktivite yapma ve sigaray! birakma
oranlarmin arttigini, ise devamsizlik oranlarinin azaldigmi
ve is veriminin arttigini bulmustur. Ogretmenlerle ilgili
yapilan baska bir calismada, 6gretmenlerin, saglikli yasam
bicimi davranislarinin genel olarak iyi dizeyde oldugu, en
yuksek puan beslenme, en disik puan ise egzersiz alt
boyutundan oldudu belirlenmistir (9). Beser ve ark.'nin
(10), calismasinda, gida sektdrl calisanlarinin saglikLi
yasam bicimi davranislarinin orta seviyede oldugu, egzersiz
ve saglik sorumtulugunun en dastk puanda oldugu belir-
tilmektedir.

Toplumun saglikli olabilmesi icin sagligi gelistirme
programlarinin artmasi gerekmektedir. Sagligr gelistirme
programlarinin arttiritmasi ile hastaliklarin azalmasi,
yasam siresinin uzamasi ve yasam kalitesinin artmasi
mumkindar (5). is sagligi hemsiresinin isyerlerinde saglikli
yasam davranislarinin énemini anlatma ve bu davranislari
strdiirme konusunda énemli rolleri bulunmaktadir (11).

Fabrika calisanlari, calisma periyodlari esnasinda uzun
sure oturmakta ya da ayni pozisyonda calismaktadir. Bu
nedenle, bu sektérde calisanlarin saglikli yasam aliskanlik-
larinin incelenmesi, bu ve benzeri calisma kosullarina sahip
is yerlerinde calisanlara yonelik etkili sagligr gelistirme
programlarinin olusturulmasinda énemtli bir yere sahiptir.
Sagugi gelistirme programlari olusturulurken calisanlarin
saglikli yasam bicimi davranislarinin yansira saglik algila-
rinin da bilinmesi gerekir. Clinkd saglik algisi, bireylerin
sagligin gelistirilmesi stireci ile dogrudan iliskilidir (12). is
yeri hemsiresi calisanlarin saglikli yasam bicimi davranisla-
rive saglik algisini bilmesi ile etkin programlar gelistirebilir
(13).

Literatdrde fabrika calisanlarin saglik algisi ile saglikli
yasam bicimi davranislarini degerlendiren sinirli calismaya
rastlanmistir (14). Bu calismanin amaci, fabrika calisanlari-
nin saglikli yasam bicimi davraniglari ve saglik algisini
belirlemektir. Calisma sonuclarmin is sagligr alaninda cali-
san saglik profesyonellerine katki saglayacagd disunul-
mektedir.
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Arastirma Sorulari:

1. Fabrika calisanlarinin Saglikli Yasam Bicimi Davranisla-
ri nasildir?

2. Fabrika calisanlarinin Saglik Algisi nasildir?

3. Fabrika calisanlariin Saglikli Yasam Bicimi Davranisla-
rive Saglik Algisi arasinda iliski var midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, fabrika calisanlarinin saglikli yasam bici-
mi davranislari ve saglik algisini belirlemek amaciyla
tanimlayici olarak planlanmustir.

Arastirmanin Evren-Orneklemi

Arastirmanin evrenini 1-31 Mayis 2016 tarihleri arasinda
Kocaeli/Gebze ilinde 6zel bir kuruma bagli iki farkli fabrikada
calisan 356 calisan olusturmus, 6rneklem secimi yapilmayip
evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenmistir. Arastirmaya
katilmaya gondllu 221 birey ile arastirma tamamlanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Sosyode-
mografik Form, Saglikli Yasam Bicimi Davranislari Olcedi Il
ve Saglik Algisi Olcedi ile ytiz yiize gériisme teknidi ile top-
landi. Veri toplama stresi yaklasik 10-15 dakika stirmustar.

Veri Toplama Araclari

Sosyodemografik Form: Calisanlarin yas, cinsiyet, mede-
ni durum, aile tipi, cocuk sayisi, egitim duzeyi, sigara-atkol
kullanim durumu gibi tanitici sorulardan olusmaktadir.

Sagukl Yasam Bicimi Davranislari Olcedi Il (SYBDO I1):
Walker tarafindan 1987 yilinda gelistirilen 6lcek, 1996 yilinda
tekrar calisilarak revize edilmis ve Saglikli Yasam Bicimi Dav-
raniglari Olcegi Il olarak adlandirilmistir (15). Bahar ve ark.'
(16) tarafindan Ttirkce'ye uyarlanmigtir. Olcek 52 madde, alti
alt dlcekten olusmakta, 4'li likert olarak puanlanmaktadir. Alt
Olcekleri; manevi gelisim, Kkisilerarasi iliskiler, beslenme, fizik-
sel aktivite, saglik sorumlulugu ve stres yénetimidir. Olcegdin
genel puani saglikli yasam bicimi davranislari puanini vermek-
tedir ve en diisiik puan 52, en yiiksek puan 208'dir. Olcegin
Cronbach alfa giivenirlik katsayist 0.92'dir. Olcegin alt boyutla-
rinin Cronbach alfa degeri 0.79-0.87 arasinda degismektedir.

Saglik Algisi Olcegi: Diamond ve ark.'lari (2007) tara-
findan gelistirilen Saglik Algisi Olceginin Kadioglu ve Yildiz
(17) tarafindan Tirkce gecerlilik ve guvenilirlik calismasi
yapilmis, Cronbach alfa 0.77 olarak bulunmustur. Olcek,
Kontrol Merkezi, Oz Farkindalik, Kesinlik, Sagligin Onemi
olmak Gzere dort alt boyut ve 15 maddeden olusmakta, alt
boyutlardan elde edilen puanlarin toplami Saglik Algisi
puanini olusturmaktadir (17). Olcekte olumlu ifadeler diiz,
olumsuz ifadeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabile-
cek en dlsuk puan 15, en ylksek puan 75'tir. Kontrol Merke-
zi (min=5, maks=25), 0z Farkindalik (min=3, maks=15),
Kesinlik (min=4, maks=20), Saguigin Onemi (min=3,
maks=15) alt gruplarindan olusmaktadir. Olcegin Cronbach
alfa katsayisi 0.77 olarak bulunmustur. Alt dlceklerin Cron-
bach alfa katsayisi 0.60 ile 0.76 arasinda degismektedir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baglamadan énce Marmara Universitesi Sag-
Uk Bilimleri Enstittist Etik Kurulundan, calismanin yapilacagi
kurumlardan yazili izinler alinmistir. Ayrica katiimcilar aras-
tirma ile ilgili bilgilendirilerek s6zel onamlari alinmstir.

Verilerin Degerlendirmesi

Verilerin analizi SPSS 22.0 programi kullanilarak yapil-
di. Tanimlayici veriler icin yuzde, aritmetik ortalama, stan-
dart sapma, 6lcek puanlari ile bagimsiz degdiskenlerin karsi-
lastiritmasi icin Kruskal Wallis Testi, Mann Whitney U testi,
korelasyon analizi kullanildi. TGm istatistikler i¢in anlamli-
Lik dlzeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

Arastirmanin Degiskenleri

Bagiml Degisken: Saglikli Yasam Bicimi Davranislari
Olcedi, Saglik Algisi Olcegi

Bagimsiz Degiskenler: Cinsiyet, medeni durumu, aile
tipi, cocuk durumu, 6grenim durumu, calistig stire, kronik
hastalik, sigara icme durumu, alkol kullanma durumu.

Arastirmanin Sinirliliklan

Kocaeli/Gebze ilinde bulunan fabrikalara ulasmada zor-
Luk, calisanlarin anket yapilmaya gidildiginde anketi yap-
mak istememesi, verilen anketlerin atilmasi, anketlerin
eksik doldurulmasi ve anket yapilacak fabrikalarin ayri yer-
lerde olmasindan kaynakli sinirliklar olusmaktadir.
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BULGULAR

Arastirmaya katilan calisanlarinyas ortalamasi 32.41+9.27
olup %76's! erkektir. Calisanlarin %59.3't evli olup %73'U
cekirdek aile, %50.7'sinin cocudu yok, %41.2'si (iniversite
mezunudur. Arastirmaya katilan calisanlarin, %37.1'i kurum-
da 4 yil ve daha fazla stredir calismaktadir. Calisanlarin
%88.7'sinin kronik hastaligi bulunmamakta olup, %42.5'i
sigara, %37.1'i alkol kullandigini belirtmistir (Tablo 1).

Calisanlarin SYBDO Il toplam puan ortalamasi
130.70+21.98'dir. Alt 6lceklerin puan ortalamalari incelen-
diginde manevi gelisim 26.81+4.57, kisileraras| destek
25.76+4.74, saglik sorumlulugu 20.75+4.88, beslenme
20.67+4.21, stres yonetimi 19.57+4.18, fiziksel aktivite
17.12+5.49'dur (Tablo 2).

Calisanlarin saglik algisi dlcek puan ortalamasi
39.84+8.29 olup 6lcek alt gruplarinin puan ortalamasi sag-

Tablo 1: Katiimcilarin demografik 6zellikleri

Tablo 2: Katilimcilarin 6lcek puan ortalamalarimnin dagilimi

Olcekler OrtalamaSS Min-maks
Saglik Yasam Bicimi
Manevi Geligim 26.81+4.57 13-36
Davranislari Olcegi Il
Kisilerarasi Destek 25.76+4.74 14-36
Saglik Sorumlulugu 20.75+4.88 10-35
Beslenme 20.67+4.21 11-32
Stres Yénetimi 19.57+4.18 10-32
Fiziksel Aktivite 17.12+5.49 8-31
Toplam Puan 130.70+21.98 81-188
Saglik Algisi Olcegi
Sagligin Onemi 6.28+2.46 3-15
Kontrol Merkezi 15.47+4.52 5-25
0z Farkindalik 6.64+2.39 3-15
Kesinlik 11.44+3.20 4-20
Toplam Puan 39.84+8.29 16-65

Tablo 3: Bagimsiz degiskenler ile SYBDO Il puan
ortalamalarinin karsilastiritmasi

Degiskenler Say! Yiizde Degiskenler Ort.1+SS istatistik
Cinsiyet Cinsiyet
Kadin 53 24.0 Kadin 133.73+20.67 Z=-1.39
Erkek 168 76 Erkek 129.74+22.35 p=0.16
Medeni durum Medeni durum
Evli 131 59.3 Evli 127.30+21.47 /=-2.88
Bekar/bosanmis 90 40.7 Bekar/bosanmis 135.64+21.89 p=0.00
Aile tipi Aile tipi
Cekirdek 162 73.0 Cekirdek 129.87+21.96 Z=0.768
Genis 59 270 Genis 134.17+22.74 p=0.68
Cocuk varligi Cocuk varlig
Var 109 49.3 Var 128.92+21.10 Z=-1.513
Yok 112 50.7 Yok 132.42+22.76 p=0.13
Egitim durumu Egitim durumu
ilkogretim 42 19.0 ilkogretim 129.9286+24.49 ¥’=3.83
Lise 88 39.8 Lise 128.4205+23.48 p=0.14
Universite a1 41.2 Universite 133.2637+19.04
Calisma siiresi Calisma siiresi
0-1yil 52 235 0-1yil 134.07+22.64 ¥?=4.56
2-3yil 87 39.4 2-3yi 130.35+20.80 p=0.20
4 yil ve Uzeri 82 371 4 yil ve Uzeri 129.34+22.23
Kronik hastalik varligi Kronik hastalik varlig:
Yok 196 88.7 Yok 130.04+23.74 Z=0.65
Var 25 11.3 Var 130.78+21.81 p=0.94
Sigara Kullanimi Sigara Kullanimi
Evet 94 425 Evet 128.96+23.19 7=-1.44
Hayir 127 575 Hayir 131.98+21.04 p=0.14
Alkol Kullanimi Alkol Kullanimi
Evet 82 371 Evet 131.74+21.89 7=-0.49
Hayir 139 62.9 Hayir 130.08+22.09 p=0.62
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Ligin 6nemi puan ortalamasi 6.28+2.46, kontrol merkezi
puan ortalamasi 15.47+4.52, 6z farkindalik puan ortalamasi
6.64+2.39, kesinlik puan ortalamasi 11.44+3.20 olarak
bulunmustur (Tablo 2).

Calisanlarin demografik ézellikleri ile SYBDO I puan

ortalamalar karsilastirilmistir. Buna gére; SYBDO Il puan
ortalamasi ile medeni durum arasinda istatistik olarak
anlamli fark bulunmustur (Z=-2.88; p=0.00). Bekar olanlarin
puan ortalamasi evli olanlardan daha ylksektir (Tablo 3).
Calisanlarin demografik 6zellikleri ile SYBDO II'nin alt

Tablo 4: Bagimsiz degiskenler ile SYBDO Il alt 6lgek puan ortalamalarinin kargilagtirilmas

Degiskenler Saglik Fiziksel Beslenme Manevi Kisiler arasi Stres
sorumlulugu aktivite gelisim iligkiler yonetimi
Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS
Cinsiyet
Kadin 20.96+5.06 17.20+4.98 21.07+4.44 27.43+4.31 26.64+4.59 20.41+3.88
Erkek 20.68+4.83 17.09+5.65 20.54+4.15 26.62+4.65 25.48+4.77 19.30+4.25
Istatistik 7=-0.46 Z=-0.33 7=0.85 Z=-1.05 7=-1.62 Z=-1.86
p=0.63 p=0.74 p=0.39 p=0.29 p=0.10 p=0.06
Medeni durum
Evli 20.96+4.73 15.55+4.68 20.41+4.43 26.51+4.45 25.20+4.58 18.64+3.96
Bekar 20.43+5.11 19.40+5.81 21.05+3.86 27.25+4.73 26.56+4.87 20.93+4.15
Istatistik Z=-0.71 7=-4.93 Z=-0.75 Z=-1.40 Z=-2.31 7=-4.27
p=0.47 p=0.00 p=0.44 p=0.16 p=0.02 p=0.00
Cocuk varligi
Var 21.26+4.67 15.76+4.83 20.82+4.33 26.81+4.31 25.33+4.30 18.91+4.10
Yok 20.25+5.04 18.44+5.79 20.52+4.11 26.82+4.84 26.16+5.12 20.21+4.17
Istatistik Z=-155 7=-3.52 Z=-0.42 Z=-0.31 Z=-139 7=-2.47
p=0.12 p=0.00 p=0.66 p=0.75 p=0.16 p=0.01
Egitim durumu
ilkogretim 22.50+5.07 17.25+4.87 21.19+4.10 27.24+3.99 25.26+5.42 18.80+4.13
Lise 20.15+5.54 16.76+5.60 20.05+4.31 26.62+4.76 25.40+4.76 19.40+4.18
Universite 21.08+4.06 17.89+5.40 21.03+4.13 26.30+5.32 26.32+4.34 19.68+4.08
istatistik ¥?=6.57 x?=5.02 x?=4.70 %?=6.29 %?=2.93 %?=3.07
p=0.08 p=0.17 p=0.09 p=0.09 p=0.23 p=0.38
Calisma siiresi
0-1yi 20.03+4.43 18.71+5.89 21.26+4.07 27.19+5.06 26.17+4.98 20.69+4.56
2-3yi1l 20.13+4.94 17.20+5.18 20.37+4.03 26.67+4.07 25.76+4.83 20.00+3.88
4yil ve Uz 21.176+4.88 19.294+5.54 20.54+4.36 27.382+4.61 25.365+4.44 20.264+4.03
istatistik %?=3.38 %2=6.63 %2=2.05 ¥2=0.67 %2=0.98 %2=8.65
p=0.18 p=0.03 p=0.35 p=0.71 p=0.61 p=0.01
Kronik hastalik
Yok 20.64+4.84 17.199+5.57 20.693+4.24 26.82+4.50 25.78+4.64 19.64+4.12
Var 21.60+5.24 16.52+4.91 20.52+4.01 26.80£5.22 25.60+5.53 19.00+4.67
istatistik 7=-0.97 7=-0.36 7=-0.16 7=-0.28 7=-0.29 7=-0.66
p=0.32 p=0.71 p=0.87 p=0.77 p=0.77 p=0.50
Sigara Kullanimi
Evet 20.59+5.28 16.43+5.54 20.50+4.37 26.64+4.81 25.32+4.94 19.45+4.21
Hayir 20.86+4.58 17.62+5.42 20.80+4.10 26.94+4.40 26.07+4.58 19.66+4.17
statistik Z=-1.04 Z=-1.71 7=-0.76 Z=-0.31 7=-120 7=-0.41
p=0.29 p=0.08 p=0.44 p=0.75 p=0.23 p=0.68
Alkol Kullanimi
Evet 20.68+5.10 17.92+6.00 20.91+4.39 26.76+4.72 25.71+4.60 19.73+4.03
Hayir 20.79+4.77 16.64+5.13 20.53+4.11 26.84+4.50 25.78+4.84 19.48+4.28
statistik 7=-0.19 7=-1.46 Z7=-0.59 Z=4.50 Z=-0.05 7=-0.49
p=0.84 p=0.14 p=0.55 p=0.88 p=0.95 p=0.61
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Olceklerinin puan ortalamalari karsilastiritmistir. Buna
gore; calisanlarin saglik sorumlulugu alt élcek puan ortala-
malari ile cinsiyet, medeni durum, cocuk durumu, ¢alisma
yili, egitim, kronik hastalik, sigara, alkol kullanimi durumu
arasinda istatistik olarak anlamti fark bulunmamistir
(p>0.05) (Tablo 4).

Fiziksel aktivite alt dlcek puan ortalamasi ile medeni
durum, ¢ocuk varligi, calisma yili arasinda istatistik olarak
anlamli fark bulunmustur (sirasiyla; Z=-4.939, p=0.00;
Z=-3.528, p=0.00; %?>=6.63, p=0.03). Bekar olanlarin fiziksel
aktivite puan ortalamalari evli olanlardan daha yuksektir.
Cocugu olmayanlarin fiziksel aktivite puan ortalamalari
cocugu olanlardan daha yuksektir. Dort yil ve Gzeri stredir
calisanlarin fiziksel aktivite puani daha ytiiksektir (Tablo 4).

Calisanlarin kisilerarast iligkiler alt dlcek puan ortala-
masl ile medeni durumlari arasinda istatistik olarak anlam-

Tablo 5: Bagimsiz degiskenler ile saglik algisi 6lcek puan
ortalamalarinin kargilagtiritmasi

Degiskenler Ort.+SS istatistik
Cinsiyet
Kadin 38.52+7.77 Z=-1.29
Erkek 40.26+8.42 p=0.19
Medeni durum
Evli 39.57+7.88 7=-0.34
Bekar/bosanmis 40.24+8.87 p=0.72
Aile tipi
Cekirdek 40.46+8.04 7=3.48
Genis 37.19+8.37 p=0.17
Cocuk varligi
Var 39.66+7.97 7=-0.02
Yok 40.02+8.62 p=0.98
Egitim durumu
iLkégretim 35.42+9.31 %?=24.98
Lise 39.47+7.75 p=0.00
Universite 42.24+7.44
Calisma siiresi
0-1yil 39.90+8.28 %?=0.33
2-3yil 40.22+8.01 p=0.84
4 yil ve Uzeri 39.64+8.47
Kronik hastalik varligi
Yok 40.96+10.24 Z=-0.14
Var 39.70+8.02 p=0.88
Sigara Kullanimi
Evet 39.75+8.38 Z7=-0.57
Hayir 39.91+8.25 p=0.56
Alkol Kullanimi
Evet 42.63+7.71 7=-4.04
Hayir 38.20+8.20 p=0.00
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U fark vardir (Z=-2.31, p=0.02). Bekar olanlarin puan ortala-
masl evli olanlardan daha yuksektir (Tablo 4).

Calisanlarin stres yonetimi alt 6lcek puan ortalamalari
ile medeni durum, ¢ocuk varligi, calisma stresi arasinda
istatistik olarak anlamUl fark vardir (sirasiyla; Z=-4.27,
p=0.00; Z=-2.47, p=0.01; x?=8 65, p=0 01) (Tablo 4).

Calisanlarin beslenme, manevi gelisim alt olcek puan
ortalamalari ile calisanlarin demografik degiskenler arasin-
da istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0.05) (Tablo 4).

Calisanlarin demografik 6zellikleri ile saglik algisi 6lcegi
puan ortalamalari karsilastiritmistir. Buna gore; alkol kulla-
nimi ve egitim ile saglik algisi dlcek puan ortalamalari ara-
sinda istatistik olarak anlamli fark bulunmustur (Z=-4.04,
p=0.00; %?=24.98, p=0.00) (Tablo 5). Alkol kullananlarin sag-
Lik algisi puan ortalamalari kullanmayanlardan daha yuk-
sektir. Universite mezunu olanlarin saglik algisi puan orta-
lamalari digerlerinden daha yuksektir.

Calisanlarin cinsiyet, cocuk sahibi olma, medeni durum
ve kronik hastalik varligi ile saglik algisi 6lcedi ve alt 6lcek
puan ortalamalari arasinda anlamtli fark bulunmamistir
(p>0.05) (Tablo 5). Saglikli yasam bicimi davranislari élcegi
[I'ile saglik algisi 6lcedi arasinda anlamli bir iliski olmadigi
(r=-0.019, p=0.78) bulunmustur.

TARTISMA

Fabrika calisanlarinda saglikli yasam bicimi davranisla-
ri ve saglik algisini belirlemek amaciyla yapilan calismada
calisanlarin %42.5'inin sigara kullandid belirlenmistir. Yil-
mazel ve ark.'’nin (2015) calismasinda fabrika iscilerinde
sigara kullanim sikligr %48.2 olarak bulunmustur.

Calisanlarin SYBDO Il puan ortalamalari 130.70+21.98
olarak bulunmustur. Bu konuda yapilan calismalara bakil-
difinda; Aydin ve Erdodan (14) fabrika iscileri ile yaptiklar
calismada SYBDO Il puan ortalamalarini 126.3+21.8, Kiiciik
(19) calismasinda fabrikada calisan kadin iscilerin SYBDO II
puan ortalamalarini 122.0+21.4 olarak bulmustur. SYBDO II
den alinabilecek en yuksek puanin 208 oldugu goz 6nline
alindiginda bu arastirma sonucunda isgilerin orta dlzeyde
saglikli yasam bicimi davranislarina sahip olduklari soyle-
nebilir.

Arastirma sonucunda calisanlar SYBDO II'nin alt grup-
lari arasinda en yuksek puani manevi gelisim, en dasuk
puani ise fiziksel aktivite alt 6l¢edinden almistir. Demir ve
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Ari9z (20) calismalarinda en yiksek puani manevi gelisim,
en ddsik puani ise fiziksel aktivitede alanlarinda bulmus-
tur. Calisanlarin en ylksek puani manevi gelisim alt olce-
ginden aldigi bulunmustur. Savasan ve ark.'nin (21) yetiskin
bireylerde yaptiklari calismasinda manevi gelisim puanlari-
nin yliksek oldugunu bulunmustur. Yilmazel ve ark.'nin (18)
calismasinda, fabrika iscilerinin en yliksek puani manevi
gelisim alt élceginden, en dustik puani fiziksel aktivitenin alt
6lceklerinden aldigini bulmustur. Chiou (22) ve Kiiclk (23)
calismalarinda benzer olarak manevi gelisim puanlarini
ylksek olarak bulmustur.

Bu calismada calisanlarin en dusuk puanlarinin fiziksel
aktivite ve stres yonetimi oldugu bulunmustur. Sorour ve
ark.' (24) da yaptiklari calismasinda benzer bir sonuca ulas-
mistir. Bu sonuclar ¢alisanlarin stres yénetimi konusunda
sorun yasadigini ortaya koymustur.

Cinsiyet ile calisanlarin SYBDO Il puan ortalamalari ara-
sinda anlamu fark bulunmamistir. Ulutagdemir (25), calig-
masinda benzer bir sonuca ulasmistir. Bu sonuclardan fark-
li olarak bazi calismalarda cinsiyete gore SYBDO Il puanla-
rinda fark bulunmustur (4,26,27).

Bekar olan calisanlarin SYBDO Il puan ortalamalar evli
olanlardan daha ylksek bulunmustur. Bekar olanlarin
fiziksel aktivite puan ortalamalari evli olanlardan daha yuk-
sek bulunmustur. Glner ve Demir (28) calismasinda bekar
olanlarin fiziksel aktivite puan ortalamalarini evli olanlar-
dan daha ydksek oldugunu bulmustur. Yapilan bu arastir-
ma sonucu calismamizin sonuclarini desteklemektedir.

Cocugu olmayanlarin fiziksel aktivite puan ortalamalari
cocugu olanlardan daha ylksek bulunmustur. Calisanlar-
dan bekar olanlarin stres yonetimi puan ortalamalari evli
olanlardan daha yuksektir. Circani ve ark.'inin (29) calis-
masinda bekar olanlarin stres yonetimi puan ortalamalari-
ni evli olanlardan daha ytksek oldugunu bulmustur. Bekar
olan calisanlarin fiziksel aktivite, stres yonetimi puan orta-
lamalarinin evli calisanlara gére daha ylksek bulunmasi-
nin nedeni bekar olan calisanlarin sorumtuluklarinin daha
az olmasi ve kendilerine daha fazla zaman ayirma
imkanlarinin olabilecedi distinulmektedir.

Saglik sorumlulugu ile sagligin gelistirilmesi arasinda

gucld bir bag vardir. Saguiginin gelistiritmesi icin caba sarf
eden birey sorumluluklarinin farkindadir (30). Bu calismada
calisanlarin saglik sorumlulugu puanlari dastk bulunmus-
tur. Cinsiyet ile saglik sorumlulugu puan ortalamalari ara-
sinda anlamli fark yoktur. Konu ile ilgili yapilan calismalara
bakildidinda Simsek ve ark.'min (31) calismasinda cinsiyet
herhangi bir alt grubu etkilememekte iken, Aydin Avci ve
Erdogdan'in (14) calismasinda kadinlarin saglik sorumlulugu
puanlarini erkeklerden daha ytksek bulmustur.

Calisanlarin saglik algisi olcek puan ortalamasi
39.84+8.29 olarak bulunmustur. Olcekten alinabilecek en
yuksek puanin 75 oldugu dusundldigunde saglik algisi
puanlarinin orta duzeyde oldugu séylenebilir. Calisanlarin
alkol kullanma durumu ile saglik algisi arasinda anlamli
fark bulunmustur. Alkol kullanmayanlarin saglik algisinin
kullananlara gore daha iyi dlzeyde oldugu bulunmustur.
Bu durum sagligina 6nem veren calisanlarin ayni zamanda
alkol kullanmadigini gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada fabrika calisanlarinin sagligi gelistirme
davranislari orta duzeyde oldugu, manevi gelisim alt élce-
ginden yulksek, fiziksel aktivite alt 6lceginden disik puanlar
aldiklari saptanmustir. iscilerde sigara icme sikLiinin yik-
sek oldugu ile saptanmuistir. isyeri hekimi ve hemsiresinin
iscilerde saglikli yasam bicimi davranislari hakkindaki far-
kindaligr artirici egitim ve danismanlik hizmet vermesi
yararli olabilir.

Etik Komite Onay:i: Etik komite onay! bu calisma icin, yerel etik
komiteden alinmistir.

Hasta Onami: Hasta onami alinmigtir.

Yazar Katkilari: Calisma konsepti/Tasarimi - N.K,, A.S.B.,, F.N.S., B.EA,
S.D.; Veri toplama - B.E.A., S.D.; Veri analizi /Yorumlama - N.K., A.S.B.,
F.N.S,; Yaz taslagi - N.K,, AS.B, F.N.S., B.EA,, S.D.; icerigin elestirel
incelemesi - A.S.B.; Son onay ve sorumluluk - N.K,, A.S.B, F.N.S,, B.EA,,
S.D.; Kaynak ve fon saglama - N.K., A.S.B.; Stpervizyon - A.S.B.

Cikar Catismasi: Yazarlar cikar catismasi beyan etmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar finansal destek beyan etmemislerdir.
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