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Kayseri Ilinde Scabies ve Pediculosis Epidemiyolojisi

The Epidemiology of Scabies and Pediculosis in Kayseri

Ulfet Cetinkaya' ©, Serkan Sahin? ©, Rabia Ozlem Ulutabanca?

'Erciyes Universitesi, Halil Bayraktar Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, Kayseri, Tiirkiye
2Halk Saghig Mudarlagu, Bulagicl Hastalik Kontrol Programlar Subesi, Kayseri, Tirkiye

Cite this article as: Cetinkaya U, Sahin S, Ulutabanca RO. The Epidemiology of Scabies and Pediculosis in Kayseri. Turkiye Parazitol Derg; 2018: 42: 134-7.

oz

Amag: Bu calismada, Kayseri ilinde gorilen scabies ve pediculosis olgular degerlendirilerek Glkemizdeki epidemiyolojik verilere katki sag-
lamasi amaglanmigtir.

Yéntemler: Bu calismaya ait verilere Kayseri Halk Sagligi Midurligi’'nden ulasiimistir. Calismada scabies ve pediculosis olgularinin yas, cin-
siyet ve yillara gére dagilimi retrospektif olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Ocak 2006 ile Nisan 2017 tarihleri arasinda Kayseri merkez ve gevre illerinden toplam 3908 scabies; 4762 pediculosis olgusu bildi-
rildigi tespit edilmistir. Her iki enfestasyonda da kadin olgu sayisinin daha ylksek oldugu gérilmektedir. Yasa gore pozitif olgular degerlen-
dirildiginde ise scabies olgularinin 25-44 yas grubunda, pediculosis olgularinin ise 10-14 yas grubunda daha yiiksek oldugu gorilmektedir.
Ayni zaman da 2017’nin ilk dért ayinda bir dnceki yila gére her iki enfestasyonda da olgu sayilarinin iki kat daha fazla oldugu gérilmustar.
Sonug: Scabies ve pediculosis enfestasyonlarinin sehrimiz ve tlkemiz icin hala dnemli bir halk sagligi sorunu oldugu kanaatindeyiz.

Anahtar Sézciikler: Scabies, pediculosis, Kayseri
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ABSTRACT

Objective: The present study aimed to evaluate scabies and pediculosis cases in the city of Kayseri and to contribute to the epidemiological
data in Turkey.

Methods: Data for the present study were obtained from the Kayseri Directorate of Public Health. The distribution of lice and scabies accor-
ding to age, sex, and years was evaluated retrospectively.

Results: A total of 3908 scabies and 4762 pediculosis cases have been reported from the central and peripheral districts of Kayseri between
January 2006 and April 2017. It was observed that the number of female cases is higher in both infestations. When positive cases were eva-
luated according to age, it appears that scabies cases in the 25-44 age group and pediculosis cases in the 10-14 age group are higher. At
the same time, in the first 4 months of 2017, it was observed that the number of cases in both infestations was two times higher than that in
the previous year.

Conclusion: We believe that scabies and pediculosis infestations are still a major public health concern in Turkey and its city.
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GiRiS egitim dizeyine bagh olarak nifusun buyitk bir balimini

Ektoparazitlerin deri veya vicut disina yerlesmesi sonucu etkileyebilmeltedir (1-2).

olusan, genellikle 6ldurlcli olmayan paraziter enfestasyonlar
uzun yillar devam edebilen, kisinin sosyal ¢evresinde anksi-
yete yaratan ve olumsuz duygulanimlara neden olan rahat-
siz edici hastaliklardir. Toplumun sosyoekonomik durumu ve

Scabies, Sarcoptes scabiei var. hominis'in neden oldugu her
yas grubunda, her irkta, her cinsiyette, her sosyo-ekonomik
grupta ve bitin toplumlarda gérilebilen bir enfestasyondur
(1-4). Dunya genelinde yillik 300 milyon civarinda olgunun ol-
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dudu tahmin edilmektedir (4, 5). Hastalik sonbahar ve kis aylarin-
da daha fazla gérlilmektedir. Agini kalabalik, kétl beslenme, gog,
evsizlik, koth hijyen gibi durumlarda parazit hizla yayilarak salgin-
lara sebep olmakta ve tedavi edilmedikge bulastinciidi devam et-
mektedir. Genellikle bulagma yakin temasla dogrudan olmakta, bu

Sekil 1. Scabies olgularinin yas ve cinsiyete gore dagilimi

Sekil 2. Pediculosis olgularinin yas ve cinsiyete gére dagilimi

Tablo 1. Yillara gére nifus basina disen scabiesli olgu sayisi

Yil Niifus Olgu Olgu/Niifus
2006 1.146.378 470 1/2439
2007 1.165.088 414 1/2814
2008 1.184.386 360 1/3290
2009 1.205.872 348 1/3465
2010 1.234.651 455 1/2714
2011 1.255.349 275 1/4565
2012 1.274.968 376 1/3391
2013 1.295.355 275 1/4710
2014 1.322.376 401 1/2398
2015 1.341.056 212 1/6326
2016 1.358.980 101 1/13455
2017* 1.375.590. 221 1/6224
TOPLAM 13.784.459 3908 1/3527
*ilk dort aylik veriler

nedenle de ev veya aile hastaligi olarak bilinmektedir. Parazit ko-
naktan ayrildiktan sonra dis ortamda oda sicakliginda en az 36 saat
canli kalabilmekte, nem oraninin artmasi ortam sicakliginin azal-
mast ile bu siire daha da uzayabilmektedir. Ozellikle geceleri artan
kaginti, disi parazit tarafindan olugturulan tnellerin gériinima ve
bu tunellerin vicuttaki dagilimi, tinellerin ug kisminda gérilen
incimsi vezUkiller sayesinde uyuz tanisi klinik olarak konabilmek-
tedir. Kesin tani ise tlneller ve incimsi vezikillerden alinan mater-
yallerin %10'luk KOH igerisinde incelenmesiyle olmaktadir (3, 5-7).

insanin bilinen en eski parazitlerinden biri olan bitler kan ile bes-
lenen zorunlu ektoparazitlerdir. insanda tic farkli bit tirii yasar:
Pediculus humanus var capitis (bas biti) cogunlukla basta saglar
arasinda; Pediculus humanus var corporis (vicut biti) vicutta
ic camasirlarin ve giysilerin Gzerinde; Phthirus pubis (kasik biti)
kasik bolgesindeki killara tutunarak yasamaktadir (1, 2). Bu tur-
ler icerisinde en yaygin olani bas bitidir. Kozmopolit bir dagilim
gostermektedir. Yurt, kisla, hapishane gibi kalabalik yerlerde hiz-
la yayilan bitler kisiden kisiye direk temas, ortak sapka, tarak vs.
kullanimi veya ayni yatakta yatma ile bulagmaktadir. Bas bitinin
tanisindaki en dnemli belirti sach derideki kasintidir. Kesin tanisi
ise genellikle sagin dip kismindaki erigkin veya halk arasinda sirke
olarak bilinen yumurtalarin gérilmesi ile konmaktadir (1, 2, 8).

Bu calisma, Kayseri ilinde gorllen scabies ve pediculosis olgu-
larinin yas, cinsiyet ve yillara gére degerlendirilerek tlkemizdeki
epidemiyolojik verilere katki saglamasi amaciyla yapilmistir.

YONTEMLER

Calisma dncesi Erciyes Universitesi Tip Fakdiltesi Etik Kurulu'ndan
onay alinmugtir (Tarih: 07.07.2017 Karar No:217/357). Bu ¢aligma-
ya ait verilere Kayseri Halk Saglig Mudirligi’'nden ulagiimistir.
Ocak 2006 ile Nisan 2017 tarihleri arasinda Kayseri merkez ve
cevre ilcelerdeki saglik kuruluglarindan Temel Saglik statistikleri
Modiilii (TSIM) kullanilarak Halk Saghg Midirligine bildirilmis
olan scabies ve pediculosis olgularinin yas, cinsiyet ve yillara gére
dagilimi retrospektif olarak degerlendirilmistir. Calisma sadece
bildirimi yapilan pozitif olgulara gére yapilmis olup bu durum ca-
lismamizin en buyik kisithhididir.

BULGULAR
Scabies Olgularinin Analizi

Ocak 2006 ile Nisan 2017 tarihleri arasinda Kayseri merkez ve
cevre illerinden toplam 3908 scabies olgusu bildirilmistir. Scabies
olgularinin cinsiyete gére dagilimi incelendiginde kadin olgu
sayisinin daha yiksek oldugu gérilmektedir (Sekil 1). Yasa gore
olgu sayilarinin dagilimina bakildiginda ise 25-44 yas grubunda
daha fazla sayida olgu bildirildigi gérilmustir (Sekil 1).

Calismada nifus bagina disen olgu sayilari yillara gére degerlen-
dirilmis olup 2016 yilinda olgu sayisinin en dustk, 2014 yilinda ise
en ylksek oldugu gérilmektedir (Tablo 1).

Pediculosis Olgularinin Analizi

Kayseri'de bahsi gegen tarihler arasinda toplam 4762 pediculo-
sis olgusu bildirilmistir. Cinsiyete gore kadin olgu sayisinin daha
yUksek oldugu goérilmektedir (Sekil 2). Yasa gbre olgu sayilarinin
dagilimina bakildiginda ise 10-14 yas grubunda daha fazla sayida
olgu bildirildigi gorilmustar.
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Tablo 2. Yillara gore nlfus basina disen pediculosis olgu sayisi

Yil Niifus Olgu Olgu/Niifus
2006 1.146.378 505 1/2270
2007 1.165.088 327 1/3563
2008 1.184.386 1168 1/1014
2009 1.205.872 1084 171112
2010 1.234.651 878 1/1406
2011 1.255.349 468 1/2682
2012 1.274.968 155 1/8226
2013 1.295.355 41 1/31594
2014 1.322.376 76 1/17400
2015 1.341.056 25 1/53642
2016 1.358.980 13 1/105815
2017* 1.375.590. 22 1/62527
Toplam 13.784.459 4762 1/2895
*ilk dort aylik veriler

Nufus bagina disen olgu sayilarinin analizi sonucunda ise 2016
yilinda olgu sayisinin en dugtik, 2008 yilinda ise en yiksek oldugu
gorilmektedir (Tablo 2).

TARTISMA

Scabies ve pediculosis, yasam dongiisiinde vektor veya ara konak
bulundurmayan ve insandan insana direkt temas ile bulasabilen
ektoparazitlerin sebep oldugu hastaliklardir. Bu nedenle kolaylik-
la salginlara sebep olabilen bu parazitler hakkindaki epidemiyo-
lojik verileri bilmek ve gerekli tedbirleri almak oldukca dnemlidir.

Ulkemizde scabies prevalansi ile ilgili yapilan sinirli sayida calisma-
ya ulasilabilmistir. Yilmaz ve ark. (9) Elazig'da g farkl ilkégretim
okulu 6grencileri lzerinde yaptiklan calismada hicbir 6grencide
scabies tespit etmediklerini; Karaman ve ark. (10) Ordu il Saglik
Mudirligu verilerine dayanarak yaptiklan calismada 1746'si er-
kek 2087'si kadin olmak Uzere toplam 3833 kiside scabies enfes-
tasyonu bildirildigini; Metin ve ark. (11) yaklagik dort yillik streyi
kapsayan retrospektif calismalarinda poliklinige bagvuran hastala-
rn %4,77'sini uyuzlu hastalarin olusturdugunu; Ozcan ve ark. (12)
Malatya'da ilkdgretim 6grencileri Gzerinde yaptiklan bir calismada
9.808 dgrenciyi taradiklanini ve 3 erkek, 5 kiz olmak tzere 8 6gren-
cide scabies tespit ettiklerini; Ciftci ve ark. (13) Afyon’da 1.134 ana-
okulu &grencisi tUzerinde yapmis olduklan calismalarinda 6grenci-
lerin 5'inde scabies tespit ettiklerini; Onlen ve ark. (14) tarafindan
Hatay'da yapilan bir calismada yaslarn 7-15 arasinda degisen top-
lam 3935 6grenci scabies agisindan incelendigini ve 111 erkek, 8'i
kiz toplam 19 &grencide scabies tespit ettiklerini bildirilmislerdir.

ilimizde scabies ile ilgili daha énce yapilan sadece bir calismaya
ulagilabilmistir. Yazar ve ark. (15) tarafindan yapilan bu ¢alismada
Universite hastanesine bagvuran scabies slpheli hastalarin yedi
yillik verileri retrospektif olarak dederlendirilmistir. Bahsi gecen
stre zarfinda 48 kiginin bagvurdudu ve bunlar icerisinden ise
8'inin pozitif belirlendidi bildirilmistir.

incelenen calismalarin cogunda kadinlarda erkeklere gére daha
ylUksek oranda scabies tespit edildigi gorilmustir (10-13, 15). Bi-

zim ¢alismamizda da bu verileri dogrular sekilde scabies kadinlar-
da daha yiksek orandadir. Yasa gére olgu dagilimlarn incelendi-
ginde 25-44 yas arasi eriskinlerde hastaligin daha yaygin oldugu
gorllmustir. Uyuzda bulagma daha ¢ok geceleri olmakta ve ayni
yatakta yatma, cinsel temas bulagsma olasiigini arttirmaktadir
(1, 2). Cinsel olarak aktif yas olan 25-44 yaslar arasinda parazitin
daha yaygin gorilmesi bu durum ile agiklanmaktadir.

Ulkemizde pediculosis prevalansi ile ilgili olarak ézellikle ilkog-
retim dgrencileri Uzerinde yapilmis oldukca fazla sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Karaman ve ark. (10) Ordu il Saglk Maduarlagu ve-
rilerine dayanarak yaptiklar ¢alismada 955'i erkek, 2533 kadin ol-
mak Uzere toplam 3488 kiside pediculosis bildirildigini; Karaaslan
ve Yilmaz (16) 164 kiz 6grenci ve 34 erkek 6grenci olmak Uzere ta-
radiklari 863 6grencinin 198'inde; Karakusg ve ark. (17) tarafindan
sosyo-ekonomik duzeyleri farkli iki ilkégretim okulunda yapilan
tarama sonucunda Sosyo-ekonomik durumu distk olan okulda
%27,2, orta diizeyde olan okulda ise %3,96 oraninda; Degerli ve
ark. (18) tarafindan yatili ilkdgretim bdlge okullarinda 6grenim
goren 342 cocuk Uzerinde yaptiklan ¢alismada 35 6grencide;
Akkas ve Cengiz (19) 2222 6grenci Gzerinde yaptiklar ¢alismada
ogrencilerin %13,1'inde; Dursun ve Cengiz (20) 622 &grencinin
59'unda bas biti tespit ettiklerini bildirmiglerdir.

ilimizde bit epidemiyolojisi ile ilgili yapilan calismalarda Oguz-
kaya Artan ve ark. (21) 2005 yilinda 1261 ilkdgretim &grencisini
taradiklarini ve 16 erkek &grenci ile 101 kiz 63rencide bas biti
tespit ettiklerini; Cetinkaya ve ark. (22) 2010 yilinda 405 ilkdgretim
ogrencisini taradiklarini ve 3 erkek 6grenci ile 41 kiz 6grencide
bas biti tespit ettiklerini bildirmislerdir.

incelenen calismalarda kadinlarda erkeklere gére daha yiiksek
oranda bas biti bildirilmektedir (10, 16-22). Bizim verilerimiz cin-
siyete gore degerlendirildiginde diger calismalar destekler se-
kilde oldugu ve kadinlarda erkeklere oranla daha yiksek oranda
bas biti tespit edildigi gérilmustir. Bu durum bitin uzun saclarda
hem yumurtalarin mekanik olarak daha kolay tutunmasi hem de
uzun saclarnn bakimlarinin daha zor olmasi ile aciklanabilmekte-
dir. Yasa gore olgularin dagilimina bakildigi zaman 10-14 yas gru-
bunda bit enfestasyonlarinin daha yaygin oldugu gérilmistur.
Bit her ne kadar her yas grubundaki bireylerde gérilse bile gerek
kalabalik ortamlarda parazitin daha kolay yayilmasi gerek okul ¢a-
gindaki kiz cocuklarinda tarak toka gibi esyalarin ortak kullanimi
nedeniyle ilkdgretim dgrencilerinde daha yaygin gérilmektedir
(1, 2). Elde ettigimiz verilerde bu durumu dogrular sekildedir.

SONUC

Olgu sayilan yillara gére incelendigi zaman hem scabies hem
de pediculosis olgularinin son yillarda, 2006 yilina gére ¢ok ciddi
oranda distigu gorilmektedir (Tablo 1 ve 2). Bu durum Glkemiz-
de altyapi olanaklarinin gelistidi, kisilerin 6zellikle ebeveynlerin
bilin¢lendiginin bir gdstergesi olabilir. Fakat 2017'nin ilk dért ayin-
da bir énceki yila gore iki kat daha fazla olgu oldugu gorilmustur.
insandan insana direkt temas ile bulasabilen ve toplu yasanilan
yerlerde daha sik gériilen bu parazitlerin, 6zelliklede son yillarda
buyik oranda gé¢ almis olan tlkemizde epidemiler yapabilecedi
unutulmamalidir. Bu nedenle toplumun degisik kesimlerinde bu
parazitlerin bulas yollar, korunma ve kontrol prensipleri hakkinda
egitimlerin dizenlenmesinin dnemli oldugu kanaatindeyiz.
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