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Aydin Ilinde 2001-2003 Yillar1 Arasinda Saptanan
Sitma Olgularinin Degerlendirilmesi
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OZET: Bu galismada, Aydin ilinde 2001-2003 yillar1 arasina saptanan sitma olgularmin yillara gére dagilinu, yasi, cinsiyeti, yas
gruplari, en sik goriildiigii aylar, siirekli yerlesim yerleri ve siirveyans caligmalari sonuglar1 goz 6niine alinarak Aydm il Saglik
Miidiirliigii Bulasici Hastaliklar Subesine bagl Sitma Savas Birimi kayitlar1 geriye doniik olarak incelenmistir. {limizde son ii¢ yilda
30’u kadin, 34’1 erkek olmak tizere 64 sitmali olgu oldugu 6grenilmistir. Daha 6nceki yillarla karsilastirildiginda olgularin kademeli
olarak azaldigi, yerli olgularin oraninin arttifn dikkati ¢ekmektedir. Bu bulgularla Aydin ili ve gevresinde sitmanmn giderek
azalmasina karsin, sitmanin goriilmesinde 6nemli rol oynayan Anopheles cinsi sivri sineklerin yagamasi igin uygun cografi sartlara
sahip oldugundan sitmaya kars1 miicadelenin devam ettirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: Sitma, Aydin, Plasmodium vivax

Evaluation of Malaria Cases in Aydin between 2001 and 2003

SUMMARY: In this study, we investigated the prevalence and distribution of malaria in the city of Aydin, retrospectively. The
investigation was carried out according to age, gender, and settlements between 2001 and 2003 in the region of Aydin. The records
were obtained from Health Directorship of the Ministry of Health in Aydin. A total of 64 malaria cases (30 females, 34 males) had
been reported during a period of three years. Compare to previous years, the prevalence of malaria had gradually decreased. These
data indicated that the prevalence of malaria has gradually decreased year by year. However, since, the geographic conditions in the

region of Aydin are suitable for the reproduction of Anopheles spp., the fight against malaria should be continued.
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GIRiS
Sitma zorunlu hiicre i¢i paraziti Plasmodium’larin neden
oldugu, Anopheles cinsi sivrisinekler tarafindan bulastirilan bir
paraziter infeksiyon hastaligidir. Sitmanin 6zellikle vektoriin
yasamasi i¢in uygun cografi kosullara sahip olan 45. Kuzey ve
Giiney paralelleri arasinda kalan bolgelerde yaygin olarak
goriildiigi bilinmektedir (5, 6).

Plasmodium tiirlerinin bdlgelere gore dagiliminda toplumlarin
genetik Ozelliklerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Duffy
kan grubunun olmadi1 zencilerde Plasmodium vivax (P.
vivax) ‘i sebep oldugu sitmanin, bazi1 hemoglobinopatiler ve
enzim eksikliklerinin oldugu toplumlarda ise Plasmodium
falciparum (P. falciparum)’un neden oldugu sitmanin daha az
goriildiigii ifade edilmektedir (4, 11). Ulkemizde siklikla P.
vivax nadiren ise seyahat kaynakli P. falciparum un yol agtig1
sitma olgular1 goriilmektedir.

Sitma, Cumhuriyet’in ilk

Gelis tarihi/Submission date: 04 Mayis/04 May 2004
Diizeltme tarihi/Revision date: 15 Mayis/15 May 2004
Kabul tarihi/Accepted date: 24 May/24 May 2004

Yazigsma /Correspoding Author: Cavide Sar1

Tel: (+90) (256) 212 0020/117  Fax: (+90) (256) 214 8395
E-mail: casari@superonline.com

yillarinda Tirkiye'nin 6nemli infeksiyonlarindan biri iken,
1926 yilinda sitmaya karsi baslatilan savas yiiz giildiriicii
sonuglarin alinmasina neden olmustur. 1955 yilindan sonra
sitmanin  eradike edilmesi konusunda Diinya Saglik
Orgiitii'niin 6nerileri ile yogun bir faaliyete gecilmis, 1958-
1964 yillari arasinda sitma olgu sayist yillik 5000, 1965-1975
yillari arasindaki on yillik donemde ise olgu sayist yillik 2000
civarma diigmiistir. Bu olgu sayilari, 1977 yilinda sitma
miicadelesinin aksamasi ve sivrisineklerin DDT'ye direng
kazanmasi ile 100.000'in {izerine ¢ikmustir. Olgu sayilarinda
artma nedeni ile tekrar miicadeleye hiz verilmis ve olgu
saytlart 1990 yilinda 8.680°e inmistir. Buna karsilik sitmali
olgu sayist, 1993'te 47.210 ve 1994'te 84.345'¢e yiikselmistir.
1990 yilindan itibaren bu olgularmn %87'si gibi biiyiik bir
kisminin da Giiney Dogu Anadolu Bolgesindeki illerden
bildirildigi gérilmistiir (1, 13).

Son yillarda iilkemizde tespit edilen sitmali olgu sayisinda
belirgin bir azalma goriilmekle birlikte sitma, giiniimiizde halen
o6nemini koruyan bir infeksiyon hastaligidir. Bu ¢alismada, son
ii¢ yilda Aydn ilinde saptanan sitmali olgular degerlendirilerek,
sitmanin ilimizdeki durumunun irdelenmesi amaglanmustir.
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GEREC VE YONTEM

Bu galismada Aydin 11 Saglik Miidiirliigii Bulasic1 Hastaliklar
Subesine bagli Sitma Savas Birimi kayitlar1 geriye doniik
olarak incelenmistir.

Aydn 1l Saglik Miidiirliigii Bulasict Hastaliklar Subesine baglh
Sitma Savag Birimi tarafindan 2001-2003 yillar1 arasinda aktif
ve pasif slirveyans caligmalar ile toplam 77.054 kisinin sitma
yoniinden incelendigi goériilmiistiir. Sitma aragtirilmasi yapilan
kisilerden ince ve/veya kalm damla kan preparatlarmm
hazirlandig1, Giemsa boyasi ile boyandigi ve 151k mikrosko-
bunda X100’liik objektif ile incelendigi ifade edilmistir.

Sitma saptanan olgularin, yas, cinsiyet ozellikleri, yerlesim
yerleri, yillara ve aylara gore dagilimi incelenmistir. Ayrica,
siirveyans calismalar1 sonuglart géz Oniine alimarak Aydin
ilinde sitmanin durumu arastirilmigtir.

BULGULAR

Aydin yoresinde saptanan toplam 64 sitma olgusunun
hepsinde etkenin Plasmodium vivax oldugu goriilmiis, yillara
ve cinsiyetlere gore dagilimi Tablo 1°de, yillara gdre yas
gruplarinin dagilimi ise Tablo 2’de gosterilmistir.

Sitmal1 olgularin 36 (%56,25)’sinn siirekli olarak Aydin’da
yasadigl, 28 (%43,75)’inin ise diger bdlgelerde (Dogu
Anadolu ve Giliney Dogu Anadolu illeri) yasadigi ancak
Aydin’da sitma tanis1 aldig1 belirlenmistir. Bu olgularin yillara
gore dagilimi Tablo 3’te gosterilmigtir.

Sitmali olgularin 31 (%48,44)’inin Aydin merkez ilgesinde, 33
(%51,56)tniin ise diger ilgelerde yasadigi belirlenmis ve
yerlesim birimlerine gore dagilimi Tablo 4’te gosterilmistir.

Aydin’da 2001-2003 yillarn arasinda saptanan sitma
olgularinin saptandigr aylara gore dagilimi Tablo 5’te,

siirveyans ¢aligmalar1 ise Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 1. Sitmali olgularin yillara ve cinsiyetlere gore dagilimi

Yillar Kadin (%) Erkek (%) Toplam (%)
2001 19 (46.34) 22 (53.66) 41 (100)
2002 8 (57.14) 6 (42.86) 14 (100)
2003 3 (33.33) 6 (66.67) 9  (100)
Toplam 30 (46.87) 34 (53.13) 64 (100)

Tablo 2. Sitma olgularmin yillara gore yas gruplarmin dagilimi

Yas Gruplan 2001 2002 2003 Toplam (%)
0-4 4 1 1 6(9.37)
5-9 7 - 1 8(12.50)
10-14 5 - 3 8(12.50)
>15 25 13 4 42 (65.63)
Toplam 41 14 9 64 (100)
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Tablo 3. Sitma olgularinin yillara gore kaynaklarinin dagilimi

Yerlesim Sekli 2001 2002 2003 T‘E%,’/'*;m
(|

Siirekli Aydin’da Yasayan

Olgu Sayisi 31 1 4 36 (56.25)

Diger Bolgelerde Yasayan ve

Aydin’da Sitma Tanis1 10 13 5 28 (43.75)

Konulan Olgu Sayis1

Toplam 41 14 9 64 (100)

Tablo 4. Sitmal1 olgularin saptandig: yerlesim birimleri

Yerlesim Birimi 2001 2002 2003 Toplam (%)
Merkez 29 2 - 31(48.44)
Soke 8 9 2 19 (29.69)
Kusadasi 1 - - 1(1.56)
Nazilli 1 - - 1 (1.56)
incirliova 1 - - 1 (1.56)
Cine 1 - - 1(1.56)
Didim - 1 1 2(3.13)
Sultanhisar - - 1 1(1.56)
Kogarh - 2 2 4(6.25)
Germencik - - 3 3 (4.69)
Toplam 41 14 9 64 (100)

Tablo 5. Sitma olgularinin saptandig1 aylara gore dagilimi

Aylar 2001 2002 2003 Toplam (%)
Ocak - - - 0 (0)
Subat - - - 0 (0)
Mart - - - 0 (0)
Nisan 7 - - 7 (10.94)
Mayis 9 - 1 10 (15.63)
Haziran 7 - - 7 (10.94)
Temmuz 4 - - 4 (6.25)
Agustos - - - 0 (0)
Eyliil 4 7 4 15 (23.44)
Ekim 8 4 2 14 (21.87)
Kasim 2 2 2 6 (9.37)
Aralik - 1 - 1 (1.56)
Toplam 41 14 9 64 (100)

Tablo 6. Aydin’da yapilan siirveyans ¢aligmalarinin yillara gére

dagilimi
Yillar incelenen Sitma Saptanan
Kisi Sayisi Kisi Sayis1 (%)
2001 38.164 41 (0.11)
2002 21.818 14 (0.06)
2003 17.072 9 (0.05)
Toplam 77.054 64 (0.08)




Aydmn ilinde sitma

TARTISMA

Giiniimiizde diinya niifusunun %40’indan fazlasinin sitmanin
endemik oldugu bolgelerde yasadigi, her yil 300-500 milyon
yeni sitma olgusunun ortaya ¢iktig1 ve 1.5 — 2.7 milyon kisinin
sitmadan 6ldiigi bildirilmektedir (1, 10).

Tiirkiye genelinde tespit edilen sitma olgularinin %91’inin
Gilineydogu Anadolu Projesi kapsamindaki (GAP) illerde,
%9’unun ise diger illerde goriildiigii bildirilmektedir (13).

Aydin’da 1997-2000 yillar1 arasinda Ertug ve ark. yaptig1 bir
caligmada, aktif ve pasif slirveyans ile 119.458 kisinin sitma
yoniinden incelendigi ve P. vivax’mn etken oldugu 327 sitma
olgusunun saptandigi belirtilmistir. Caligmamizda ise toplam
77.054 kisinin incelendigi ve olgu sayismin 64’e diistiigi
goriilmiistiir (Tablo 6). Son yillarda sitma olgularinin Aydin
ilinde oldugu gibi Tiirkiye genelinde de azaldigi dikkati
¢cekmektedir (13). Olgu sayisindaki diisme egiliminin Sitma
Savas Birimi ¢alisanlarinin  hastalar1  saptaylp tedavi
etmelerinin, halki bilin¢lendirmelerinin ve vektdrle miicadele-
lerinin etkili oldugunu diistinmekteyiz. Ertug ve ark. yaptigi
caligmada, olgularin 70 (%21.40)’inin siirekli olarak Aydin’da
yasadigl, 257 (%78.59)’sinin ise Dogu ve Giiney Dogu
Anadolu Bolgeleri'nden gelerek Aydin’da sitma tanisi alan
olgulardan olustugu bildirilmistir (3). Son yillarda sitma
olgularinin azalmasina ragmen ilimizde yerli sitma olgularinin
%56.25 oraninda saptanmasi (Tablo 3), sitmanm ilimiz i¢in
onemini korudugunu ve sitma savasina devam edilmesi
gerektigini diisiindiirmektedir.

Sitmanin cinsiyet farki gozetmeden her iki cinste de
goriilebildigi  bilinmektedir (1). Ancak, sitma goriilme
sikligimin cinsiyetlere gore dagilimi incelendiginde kadinlara
oranla erkeklerde daha sik goriildiigi bildirilmektedir (2, 3, 8,
15). Bunun da nedeni olarak, erkeklerin dis ortamlarda
kadinlardan daha ¢ok bulunmalart ve Anopheles cinsi
sivrisinekler ile daha ¢ok temas etmeleri gosterilmektedir (3).
Aydin ilindeki sitma olgularmim %53,12’sinin erkek oldugu
saptanmis ve bu bolgemizde de erkek lehine olan bu oranin
degismedigi, diger ¢alismalarla benzer oldugu gorilmiistiir
(Tablo 1).

Sitmanin duyarli olan bireyleri etkileyen bir hastalik oldugu
bilinmektedir (1). Ilimizde 1997-2000 yillar1 arasinda yapilan
caligmada, 0-4 yas grubu olgular %7,03 (23/327) oraninda
iken (3), ¢alismamizda %9,37 (6/64) oraninda bulunmustur
(Tablo 2). Bu yas grubundakilerde sitmaya rastlanilmasi, yerli
bulasin kesin kanit1 olarak ifade edilmektedir (1). Bu durumun
koruyucu saglik birimleri i¢in Snemli ve ciddi bir uyan
oldugunu diisiinmekteyiz.

Aydin ilinde hem sulu tarim yapilmast hem de iklim kosullari,
sivrisineklerin iiremesi ve g¢ogalmasi i¢in uygun bir ortam
olusturmaktadir. Sitma Savas Daire Baskanlig1 verilerine gore
Tiirkiye’de sitmaya en sik Eylil aymda rastlanildig:
bildirilmektedir (13). Manisa’da sitma olgularin Mayis-

Kasim aylar1 arasinda goriildiigli  bildirilirken, vektor
yogunlugunun Temmuz-Agustos-Eylill aylarinda en {ist
diizeye ulastig1 ve bu aylarda agik havada uzun siire kalmanin
bulas riskini arttirdig1 ifade edilmistir (9). Diyarbakir’da sitma
olgularinin en sik Temmuz ayinda (12), Sanlwrfa’da ise
Haziran ve Ekim aylan arasinda saptandigi bildirilmistir (2).
Ilimizde ise sitma olgularmin %4531’ Eylil ve Ekim

aylarinda saptanmistir (Tablo 5).

Tirkiye’de genellikle P. vivax sitmasinin goriildiigl, nadir de
olsa P. falciparum sitmasina rastlanildig1 belirtilmektedir (7,
14). Aydm ilinde gozlenen sitma olgularinin tamaminda
etkenin, onceki caligmada da (3) belirtildigi gibi P. vivax
oldugu saptanmuigtir.

Ilimizde son ii¢ yilda goriilen sitma olgularimin 31 (%48.44)’i
merkez ilgede, 19 (%29.69)’u ise Soke ilgesinde saptanmigtir
(Tablo 4). Sitmanin bu ilgelerdeki artis nedeni olarak;
Anopheles cinsi sivrisineklerin lireyebilmesi i¢in uygun sulu
tarim arazilerinin bulunmasi, Dogu ve Giiney Dogu Anadolu
Bolgelerinden mevsimlik tarim is¢ilerinin tarim alanlarinda
calismak amaciyla yaz doneminde 6zellikle bu ilgelere gelerek
uzun siire kalmalarmin etkili oldugu diigiiniilmistiir.

Turizm ve tarim alaninda yogun bir niifus hareketi olan
ilimizde sitmanin son {i¢ yilda diisiis gostermesi sevindiricidir.
Ancak yerli olgu sayilarinda goriilen artiy, Aydin ilinde
sitmanin Onceki donemlere nazaran azalmakla birlikte ilimiz
icin dnemini korudugunu agikca gostermektedir. Halen etkin
sekilde yapilan sitma savas caligmalarimin devam etmesi
gerektigi ve halkin bilinglendirilmesi ve korunmasinin
saglanmasi gerekliligi vurgulanmistir.
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