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Enterobiosisli Cocuklarda Serum Total IgE Diizeyleri
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OZET: Enterobiosis 6zellikle cocuklar arasinda yaygin olarak goriilen helmintik bir hastaliktir. IgE cevabi helmint enfeksiyonlar1 ve
allerjik hastaliklarla iliskilidir. Yaslar1 7 ile 12 arasinda degisen Enterobius vermicularis ile enfekte 36 ve saglikli 25 ¢ocukta total serum
IgE diizeyleri karsilagtirilmistir. Enterobiosisli ¢gocuklarda ortalama IgE degeri 363.79+397.06 1U/ml (ortalama+SD), kontrol grubunda
ise 177.14+224.64 1U/ml (ortalama+SD) olarak bulunmus ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir
(p=0.163).

Anahtar kelimeler : Enterobius vermicularis, total IgE

Total Serum IgE Levels in Children with Enterobiasis

SUMMARY: Enterobiasis is a helminthic disease which is very common especially in children. The IgE response has been associated
with helminth infections and allergic diseases. Comparison of levels of total serum IgE of 36 children infected with Enterobius vermicu-
laris and of 25 healthy children between 7 and 12 years of age was carried out The mean value of IgE in enterobiasis in children was
363.79+397.06 1U/ml (medium=SD) and 177.14+224.64 1U/ml (medium=SD) in the control group and it was found that there was no

significant statistical difference (p=0.163).
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GIRiS

Enterobiosis, diinyada 6zellikle sanitasyon 6nlemlerine dikkat
edilmeyen sicak bolgelerde bulunan iilkelerde yiiksek oranda
olmak iizere biitiin diinyada goriilmektedir (9, 10). Ozellikle
cocuklar arasinda yaygindir ve herhangi bir sosyoekonomik
diizeyle iliskili degildir. Kalabalik yasanan yerlerde ve ayni
ailenin bireyleri arasinda daha yaygindir (9). Nematod enfek-
siyonlar1 sirasinda, Th2 lenfositlerinin kontrolii altinda
eozinofili, mastositoz ve IgE stimiilasyonu baslica degisiklik-
ler olarak gozlenmektedir. IgE cevabi helmint enfeksiyonlari
ve allerjik hastaliklarda olusmaktadir ancak helmint enfeksi-
yonlarma karsi koruyucu immun cevapta IgE’nin rolii hala
tam olarak agiklanamamustir. Helmint enfeksiyonlari sirasinda
serumda yiikselen IgE’nin az bir kismi parazite spesifikdir
(11). IgE antikorlari, helmintlere karst olusan antikor bagimli
seliiler sitotoksik reaksiyonlara katilirlar; aktive makrofajlar,
eozinofil ve trombositleri parazit membranina baglayarak
parazitin tahribine yardimei olurlar (7).
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Calismada, selofan bant yontemi ile E. vermicularis yumurtasi
tesbit edilen ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin serum total IgE dii-
zeylerinin selofan bant ve gaitada parazit saptanmayan aynt
yas grubundan saglikli kontrol grubu ile karsilastirilmasi a-
maclanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda Mersin ilinin farkli mahallelerinde yer alan
[Ikdgretim okullarinda 7-12 yas grubu ¢ocuklardan gaita kab
ve selofan bant verilerek 6rnekler toplandi. Ogrencilere drnek-
lerin nasil alinacagi ve parazitozlardan korunma ve gecis yol-
lart ile ilgili bilgiler verilip ayrica bu bilgileri iceren yazili
dokiiman dagitildi. Alinan digk1 6nekleri direkt serum fizyolo-
jik ve lugol yontemi ile, selofan bant 6rnekleri ise direkt mik-
roskobik baki ile degerlendirildi.

E. vermicularis yumurtast goriilen toplam 36 (20 erkek, 16 kiz)
ve i¢ kez bakilarak E. vermicularis ve/veya diger parazitlere
rastlanmayan 25 (14 erkek, 11 kiz) ¢cocuktan vendz kan alinarak
total serum IgE diizeyleri arastirildi. Hasta grubuna F.
vermicularis disinda diger parazit yumurtalar1 goriilenler calis-
maya alinmamustir. Total IgE diizeyleri iretici firmanin 6nerdigi
prosediire gore nefelometre cihazinda (Behring) analiz edildi.



Enterobiosis ve Total IgE

Istatistik metod: IgE 6lciimlerine ait ortalama+SD hesaplan-
mig ve IgE oOlglimlerin normal dagilim testi Kolmogorov-
Smirnov testi ile yapilmis ve ayrica her iki gruptaki (parazitli-
kontrol) varyanslarin homojenlik kontrolii Levene testi ile
yapilmustir.

BULGULAR

Calisma grubumuzda yer alan olgularin tiimii asemptomatik
olup tarama sonucu tesadiifen belirlenmisti. E. vermicularis
yumurtast pozitif tesbit edilen 36 ve kontrol grubundaki 25
ogrencinin IgE sonuglart IU/ml olarak elde edilmistir. E.
vermicularis ile enfekte cocuklarda ortalama IgE degeri
363.79+£397.06 1U/ml (ortalama+SD) olup bunlarin 18’inde
100 IU/ml’nin, 4’tinde 1000 IU/ml’nin iizerinde saptandi.
Kontrol grubundaki ¢ocuklarda ise ortalama IgE diizeyi
177.14+224.64 TU/ml (ortalama=SD) olarak saptandi. ki gru-
ba ait degerlerin karsilagtirilmasinda Mann-Whitney U testi
kullanilmis ve IgE ortalamasi bakimindan hasta ve kontrol
grubu arasinda istatistik olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p=0.163).

TARTISMA

Enterobiosis, diinyada dzellikle sanitasyon dnlemlerine dikkat
edilmeyen sicak bolgelerde bulunan {iilkelerde ve cocuklar
arasinda yiiksek oranda goriilmektedir. E. vermicularis enfek-
siyonu prevalansi 5-14 yag arasi okul ¢ocuklarinda maksimu-
ma ulagir (9, 10). Parazit ¢ekum ve komsu barsaklarda yasa-
makta, yetigkin disi yumurtlamak i¢in gece anal sfinkter ve
perianal bolgeye geemektedir. Yumurtalar yumurtlandiktan
alt1 saat sonra enfektif hale gelir. Parazitin yasam siiresi kisa-
dir ve uzun siireli enfeksiyon devamli re-enfeksiyona baglidir.
Klinik belirti daha ¢ok perianal ve perineal kasint1 seklindedir;
fakat enfeksiyonlarin biiyiik bir kismi asemptomatikdir (9, 14).
Rektal kasinti parazitin ekskresyon ve sekresyonuna bagli
olarak gelismektedir. Yetiskin parazitler barsak duvarina yapi-
sarak enflamasyona yol agabilir (10). Yumurtalarini digkida
gormek c¢ok nadirdir, selofan bant yontemi tanida en ideal
yontemdir. Enfeksiyon ¢ok bulasicidir, fekal-oral yolla gec-
mektedir ve otoenfeksiyon siktir (14).

Serumda IgE diizeyi helmint enfeksiyonlar1 ve allerjik hasta-
liklarda yiikselmektedir. Ozellikle doku gogii olan helmint
enfeksiyonlarinda IgE ve eozinofil artis1 bulunmaktadir. Doku
invazyonu yapan helmint hastaliklarinda (schistosomiosis,
filariosis, ascariosis, kancali kurt enfeksiyonlar1 gibi) B lenfo-
sitlerinin stimiilasyonu ile yiiksek seviyede IgE gelisebilir
(13). Arnidogan ve ark. (1) parazit saptanan grupta total IgE
yiiksekligini %73,77 ve parazit saptanmayan grupta %35,14
olarak bulmuslardir. Villarreal ve ark. (14) eozinofili ve yiik-
sek IgE diizeyi olan bir olguda yaptiklar1 gaita ve selofan bant
incelemesinde E. vermicularis yumurtasi tesbit etmisler ve
tedavi sonucu eozinofili ve IgE diizeylerinin diistiigiinii sap-
tamislardir. Enfeksiyonun asemptomatik olmasina ragmen
eozinofili ve yiiksek IgE diizeylerine sebep olabilecegini bil-
dirmislerdir. Durmaz ve ark. (2) E. vermicularis ve Giardia

intestinalis goriillen ¢ocuklarda total IgE diizeylerini kontrol
grubuna gore yiliksek bulmuslar ve tedavi sonrasi IgE konsant-
rasyonlarinin anlamhi sekilde distiigiinii  bildirmislerdir.
Ganguly ve ark. (3) kancali kurt enfeksiyonlu hastalarda total
ve spesifik IgE diizeylerinin yiikseldigini ve tedavi sonrasi
anlamli olarak diistiigiinii tespit etmislerdir. Geller ve ark. (4)
giardiosisli hasta ve kontrol grubu arasinda serum IgE diizeyi
bakimindan fark bulamamiglardir.

Konagim intestinal helmintlere karst olan immun cevabi
allerjik cevaba benzemektedir. intestinal helmint enfeksiyon-
lar1 ve allerjik hastaliklar arasinda heniiz tam agiklanamayan
birtakim iliskilerin oldugu 6ne siirlilmektedir. Bir kisim arasti-
ricilar allerjinin helmint enfeksiyonu olugmasini, helmint en-
feksiyonlarmin da allerjik durumlari engelledigi fikrini ortaya
atmiglardir. Nyan ve ark. (12) serum total IgE konsantrasyon-
larin1 atopik kisilerde atopik olmayanlara gére daha yiiksek
bulmuslardir. Atopik kisilerin helmintlerle daha az enfekte
olduklarmi ve atopinin helmintik enfeksiyonlarma kars1 koru-
yucu olabilecegini 6ne siirmiislerdir. Yiiksek konsantrasyonda
nonspesifik IgE barsaklara parazitlerin invazyonunu engelle-
mektedir. Serum IgE konsantrasyonu ile helmintik enfeksiyon
arasinda ise birliktelik bulamamiglardir. Lynch ve ark. (8)
geemiginde giiclii IgE cevabi olan atopik ¢ocuklarda helmintik
parazitlere karst koruyucu cevabin arttigini ve enfeksiyon
yogunlugunun nonatopiklere gére anlamli olarak diisiik oldu-
gunu bildirmislerdir. Helmintik parazitlerin allerjik reaksiyon
tizerine olan etkisi iki sekilde goriilmektedir. Tek tiik helmint
enfeksiyonlar1 gegirenlerde c¢evresel allerjenlerle immun sis-
tem stimulasyonu sonucu nonspesifik IgE sentezi olusabil-
mekte ve bu kisilerde allerjiye duyarlilik artmaktadir. Sik en-
feksiyon gegcirenlerde ise asirt poliklonal IgE olusumu ile mast
hiicre reseptorleri bloke olmakta, allerjenlere karsi spesifik
IgE olusumu engellenmektedir ( 5, 6).

Enfekte olunan parazitin tiirline gore serum total IgE diizeyleri
ile ilgili farkli sonuglar alindig1 ve bazi ¢alismalarda parazit
tiiri ayirt edilmeden degerlendirme yapildigi i¢in karsilagtirma
yapilamamaktadir. Calismamizda elde ettigimiz sonuglarin;
Geller ve ark. (4) ve Nyan ve ark.’nin (12) sonuglari ile uyum-
lu oldugu goriilmektedir. Ancak paraziter enfeksiyonlar,
allerjik durumlar ve IgE arasinda heniiz tam anlagilamayan
karmasik iligki nedeniyle IgE diizeyi degerlendirilirken kisile-
rin allerjik durumunun ve paraziter enfeksiyonlara maruz kal-
ma oraninin da aragtirilmasi gerektigi sonucuna varilmigtir.
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