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Vaginal Akint1 ve Kasint1 Sikayeti Olan Kadinlarda
Trichomonas vaginalis Yaygmliginin Arastirilmasi

Giilnaz CULHA', Ali Ulvi HAKVERDI?, Sahin ZETEROGLU?, Nizam DURAN?

Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi 'Parazitoloji Anabilim Dali, ’Kadin Hastaliklar: ve Dogum Anabilim Dals,
3Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Antakya, Hatay

OZET: Trichomonas vaginalis (T. vaginalis) kadnlarda en sik karsilagilan cinsel yolla bulasan patojenler arasinda yer alir. Bu calis-
mada vajinal akinti ve kasmnti sikayeti nedeniyle Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinigine
basvuran yaslar1 20-40 arasinda degisen hastalarda Trichomonas vaginalis (T. vaginalis) varlig1 aragtirildi. Hastalarin jinekolojik muay-
enelerinde spekulum ile vajina arka forniksten steril serum fizyolojik iceren iki tiipe ekiivyon ile vajinal akinti 6rnekleri toplandi.
Ekiivyonla alinan vajinal siirintiiden biri direkt mikroskobik baki ve Giemsa boyama ydntemi i¢in kullanilirken digeri i¢inde at serumu
ve antibiyotik ilave edilen Trichomonas besiyerine (CPLM) ekim yapilarak incelendi. Her ii¢ yontemle, 275 6rnekte toplam (%2,18)
oraninda parazit saptandi. Alinan 275 6rnegin lam-lamel arasi inceleme ve boyama yontemiyle 5’inde (%1,81), kiiltiir yontemiyle
6’sinda (%2,18) T. vaginalis saptandi Sonug olarak, T. vaginalis tanisinda Direkt mikroskopik incelemenin yani sira kiiltiir yonteminin
de yapilmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Calisma bolgemizde ilk kez yapilmis olup Tiirkiye’nin diger bolgelerinde yapilan ¢alisma-
larla karsilastirilmigtir ve elde ettigimiz oranin diger bolgelerdekine gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Trichomonas vaginalis, Hatay

Investigation of the Prevalence of Trichomonas vaginalis in Women with Complaints of Vaginal Discharge
and Itching

SUMMARY: Trichomonas vaginalis (T. vaginalis) is the most common pathogen that is sexually spread in women. In this study, the
presence of Trichomonas vaginalis was investigated in patients with vaginal discharge and itching who presented at the polyclinic of the
Mustafa Kemal University Medical Faculty Department of Gynecology. These women were between 20-40 years of age. During gyneco-
logic examination of patients, vaginal fluid samples were collected with swaps from the speculum and fornics to two tubes that contained
sterile saline. One of the vaginal discharges collected with swaps was used for direct microscopic examination and Giemsa staining. The
other one was used for culturing for T. vaginalis in Trichomonas medium that contained horse serum and antibiotics. While the fre-
quency of 7. vaginalis was found to be 1.81% (5 of the 275 samples) by the direct microscopic examination and Giemsa stain, this ratio
was 2.18% (6 of the 275 samples) by the culture method. In conclusion, it was decided to use the culture method in diagnosis of
T. vaginalis in addition to direct microscopic examination. This was the first study of 7. vaginalis infection in our region and it was com-
pared with other studies carried out in other regions of Turkey. Our results were somewhat lower than those in other regions.
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GIRiS

Trichomonas vaginalis kadinlarda en sik karsilasilan cinsel
yolla bulasan patojenler arasinda yer alir (2, 13). Ilk kez
Donne tarafindan

vaginalis monoksen bir parazit olup kesin konagi insandir.

1836 yilinda bulunan Trichomonas

Boyu 5-15 pum civarinda olan Trichomonas vaginalis’in kist
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sekli yoktur, sadece trofozoit sekli vardir (4, 6, 11, 15). Esas
konag insan olan T. vaginalis enfeksiyonlar1 diinyada ve iil-
kemizde 6nemli bir halk saglig1 sorunudur (15).

Trichomoniosis kadin ve erkekte idrar ve lireme yollarinda
Trichomonas vaginalis yerlesmesi ile olusan bir paraziter
enfeksiyondur. Enfeksiyonun parazit kaynagi enfeksiyonu
tastyan kadm ve erkeklerdir. Bunlarin etkenleri iireginatal
akintilari ile etrafa sagma olasilig1 da bulunmaktadir. Enfeksi-
yon bagslica cinsel yolla, tuvalet esyasi ile yiizme havuzlar ve
alafranga tuvaletle bulasabilir. Yeni doganlara ise annelerinin
vajinasindan gecebilmektedir (4-6, 11, 14).



Sikayeti olan kadinlarda trichomoniasis

Trichomonas vaginalis laboratuar tanist ¢ogunlukla vaginal
akimnti, idrar ve erkeklerde prostat salgisindan yapilmaktadir.
Enfeksiyonun tamisinda bu materyallerden aliman taze
preparatlarin direkt bakisi, boyanmig preparatlarin mikroskopta
incelenmesi ve kiiltiir yontemleri kullanilmaktadir (4-6, 10, 14).

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda, 6zel kliniklere giden saglikl
kadinlarda %5-10 oraninda trichomoniosis saptanirken, kadin
hastaliklar1 ve dogum klinigine bagvuran kadinlarda %13-25
ve genelevde calisan kadmlar ile kadin hapishanelerindeki
kadinlarda %50-70 oraninda enfeksiyon saptanmistir (5).

Calismamizda, vajinal akinti ve kasmti sikayeti nedeniyle
Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari
ve Dogum Poliklinigine bagvuran 275 hastadan alinan vajinal
stirlintiide Trichomonas vaginalis'in direkt mikroskobik ince-
leme, giemsa boyama ve kiiltiir yontemleri ile Hatay Bolge-
sindeki yayginlig1 arastirilmasi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar:
ve Dogum Poliklinigine basvuran hastalarin jinekolojik mua-
yenelerinde 275 hastadan steril spekulum ile vajina arka
forniksten steril ekiivyon ile vajnal akinti1 6rnekleri toplandi.
Alinan 6rnekler nakletmek i¢in kullandigimiz 1 ml steril se-
rum fizyolojik igeren tiiplere konuldu. Her hasta igin iki ayri
tilpe akinti drnegi alind1 ve zaman gegirilmeden Parazitoloji
laboratuarina goénderilerek incelenmeye alindi. Ekiivyondan
alinan vajinal siiriintiden biri direkt mikroskobik inceleme ve
Giemsa yontemiyle boyama i¢in kullanilirken, digeri
Cysteine-Peptone-Liver-Maltose (CPLM) besiyerine ekim
yapmak i¢in kullanildi. Hazirlanan besiyeri 10 ml olacak se-
kilde steril vidali kapakli cam tiiplere béliindii. Ekim yapil-
madan Once her tiip i¢ine at serumu (1,5 ml) ve antibiyotik
(10000 IU Penicilin G,10 mg.streptomycin, 1mg Fluconazole
ilave edildi. Ornekler, 37 °C’ lik etiive kondu. 48 saat sonra
kiiltirden lam lamel aras1 hazirlanan preparata 151k mikrosko-
bununl0x luk ve 40x lik biiylitmesinde bakilarak T.vaginalis
trofozoitleinin goriilmesiyle tan1 konuldu. Negatif olan kiiltiir
ornekleri 5 giin siireyle 37 °C” lik etiivde bekletildi ve mikros-

kopta kontrolleri yapildi.

BULGULAR

Hasta 6rneklerinin incelemek i¢in kullanilan ii¢ yontemle 275
ornegin 6 (%2,18)’sinda T. vaginalis saptandi. Direkt mikros-
kopik inceleme ve Giemsa boyama yontemiyle alinan 275
akitt 6rneginin 5’inde (%1,81), ayn1 drneklere ait kiiltiirlerin
incelenmesi sonucunda 6 (%2,18) tanesinde parazit saptandi.
Kiiltiirde treme, 48 saat sonra lam lamel arasinda hazirlanan
preparatlarin mikroskopta incelenmesi sonucunda hareketli
trofozoitlerin gériilmesiyle tani konuldu (Tablo 1).

Tablo 1. T.vaginalis saptanan olgularin orani

Mikroskopik . CPLM
. Giemsa boyama .
Olgu inceleme P Besiyeri
P, T.vaginalis .
sayisl T.vaginalis ) T.vaginalis
() ()
N n % n % n %
275 5 1,81 5 1,81 6 2,81
TARTISMA

Trichomoniosis insandan insana baslica cinsel iligki ile ve
dogrudan bulagtig1 gibi indirekt yollarla da bulagsmasi olasidir.
Hastalik bu nedenle yagsam tarzina bagl olarak farkli insidans
gostermektedir. Her yil 180 milyon insanin 7richomonas
vaginalis ile enfekte oldugu belirtilmektedir. Enfeksiyon ka-
dinlarda sistit, tretrit, vulvit, bartolinite neden olabilir.
Trichomonas vaginalis enfeksiyonunda parazit kaynaklari
infeksiyonlu kadin ve erkeklerdir. Bulagsma, parazitin tek for-
mu olan trofozoitlerle olmaktadir (8).

Akisii ve ark. (2) tarafindan Mayis-Temmuz 2001 tarihleri
arasinda Izmir Konak Dogumevi, Kadin Hastaliklar1 ve Do-
gum Poliklinigine akint1 sikayeti ile basvuran 100 hastanin
vajinal akint1 6rneklerine uygulanan direkt mikroskobik baki-
da 4 hasta 6rneginde (%4) T. vaginalis saptandig1 ve bu or-
neklerden 3'nde hem hiicre kiiltiirii (%3) ve hem de
besiyerinden (%3) olumlu sonu¢ alindigi bildirilmistir.
Ertabaklar ve ark. (7) tarafindan 2003 yilinda Aydin’da yapi-
lan ¢aligmada 18-48 yag arasinda 220 olgudan direkt baki ile
12 (%5,45)’sinde, kiiltir yontemi ile 16 (%7,27)’sinda T.
vaginalis saptandig1 belirtilmistir. Aksoy ve ark. (3) tarafin-
dan Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar
ve Dogum Poliklinigi'ne bagvuran ve vaginal akinti bulgusu
olan 119 hastadan alinan akint1 6rnekleri 7. vaginalis’in aras-
tirilmas1 amaciyla direkt mikroskobik baki yapilmis ve ardin-
dan her bir 6rnek modifiye Diamond besiyeri (TYM)'ne ekil-
mistir. Her iki tam1 yontemi ile toplam 119 hastadan 5
(%4,2)'inde T. vaginalis'e rastlandig1 vurgulanmastir.

Suay ve ark. (9) tarafindan 1995 yilinda Diyarbakir’da Hayat
kadinlarinda yapilan ¢aligmada 300 kiside direkt mikroskobi
ve kiiltlir yontemleriyle Trichomonas vaginalis arastirilmis,
direkt mikroskobi yontemiyle 121 (%40,3), kiiltiir yontemiyle
ise 217 (%72,3) kisiye parazitolojik tan1 konuldugu bildiril-
mistir. Yazar ve ark (13) tarafindan izmir’de yapilan galisma-
da vaginal akintist olan 1613 kadimnin alinan vaginal &rnekler
direkt olarak, Giemsa yontemiyle boyayarak ve CPLM
besiyerine ekim yapilarak incelenmis, 1613 vaginal &rnegin
248 (%15,37)'sinde T. vaginalis saptanmustir. Her ii¢ yontemle
212 hastada parazit bulunurken, 36 hastada sadece CPLM
kiiltiir yontemi ile pozitiflik saptandigina dikkat ¢ekilmistir.

Ustiin ve ark. (12) tarafindan yapilan galigmada izmir Sirinyer
Ana ve Cocuk Sagligi Merkezi’ne bagvuran 155 kadindan
alinan materyaller direkt baki ve CPLM kiiltiir yontemi kulla-
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nilarak incelenmistir. Materyallerinin incelenmesinden sonra
155 kadmm 6'sinda (%3.,8) T. vaginalis goriilmistiir. Alti
hastada parazit her iki yontem ile, bir hastada ise sadece
CPLM Kkiiltiir yontemi ile saptandigi belirtilmistir. Akhan ve
ark. (1) tarafindan yapilan galismada Istanbul Tip Fakiiltesi
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinigi’'ne akint1 sikayeti ile
bagvuran 90 kadindan ve baska sikayetlerle bagvuran ancak
muayene sirasinda vaginal akint1 saptanan 78 kadindan alinan
akint1 6rneklerinden yapilan direkt preparat ve kiiltiirde, top-
lam 168 hastanin 10 (%5,95) tanesinde T. vaginalis goriildii-
giinii bildirmislerdir.

Calisma bolgemizde ilk kez yapilmis olup Tiirkiye nin diger
bolgelerinde yapilan caligmalarla karsilagtinlmistir ve elde
ettigimiz oranin (%2,18) diger bolgelerdekine gore daha dii-
siik oldugu goriilmiistiir. Hastanemiz de bagvuran hastalarin
sosyockonomik diizeylerinin yiliksek olmasi ve risk grubu
olmamalar1 géz onlinde bulundurulmalidir. Bolgemizde ya-
pimius ilk ¢alisma olmasi, 7. vaginalis hakkinda ilk verilerin
elde edilmesi amaciyla planlanan bu caligma sonrasindaki
aragtirmalarin daha fazla sayida hasta gruplari, risk gruplar
iizerinde yapilmasi gerektigi kanisindayiz.
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