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Manisa Ilinde 2002 — 2004 Y1illar1 Arasinda Saptanan
Sitma Olgularinin Degerlendirilmesi
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OZET : Manisa ili Ege Bolgesinin en gelismis tarim ve sanayi merkezlerinden biri oldugundan, belli dénemlerde is¢i hareketi fazla
olmakta, Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinden yogun gog¢ akimi olurken go¢ edenlerle etmeyenler arasinda ziyaret agirlikli karsi-
likl1 niifus hareketi zaman zaman artmaktadir. Bu nedenle Manisa ili, sitma hastaliginin mevsimsel olarak yiiksek diizeylere ¢ikabildigi
bir ilimiz olarak, sitma ile savasi aktif olarak siirdiirmektedir. Bu makalemizde, Manisa il Saglik Miidiirliigii Bulasict Hastaliklar Sube-
sinde, Sitma Savas Dispanseri tarafindan son ii¢ yilda toplanan sitma olgular1 incelenmistir. Sitma hastaliginin bolgedeki durumu, 6nceki
yillar ile kiyaslanarak degerlendirilmis ve olgu sayilarinin dikkat ¢ekici bir diisiis gosterdigi gozlenmistir. 2002, 2003 ve 2004 yillarinin
sirasi ile yillik sitma olgulari: 14, 5 ve 5 olarak saptanmistir. Olgularin, yerli ve disaridan gelenlere gore, yas gruplarina gore, saptandigi
aylara gore ayr1 ayr1 degerlendirmesi yapilmustir.
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Evaluation of Malaria Cases in Manisa from 2002 to 2004

SUMMARY: The province of Manisa is a relatively well developed agricultural and industrial center in western Turkey. There is a
regular and extensive influx of workers from malaria-endemic regions of Anatolia to the province of Manisa during certain periods of the
year, leading to contact between the local people and incoming workers. Major seasonal elevations can be detected in the prevalence of
malaria in the province of Manisa and therefore an active fight against malaria is still carried out. In the present study, malaria cases
detected and reported by the Malaria Control Dispensary of the Manisa City Health Centre during the last 3 years in Manisa have been
evaluated. Comparison of present and prior data of malaria prevalence in Manisa has shown a remarkable decrease in recent years. A
total of 14, 5 and 5 cases were reported in 2002, 2003 and 2004, respectively. Classification of the cases according to their origin (local
or immigrant), age and the time diagnosis was also presented.
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GIRiS

Sitma, her y1l 300 milyondan fazla ciddi rahatsizliga ve en az
bir milyon kisinin 6liimiine neden olarak, basta gelismekte
olan iilkeler olmak {izere tiim diinya {ilkeleri i¢in Onemini
korumaya devam etmektedir. Sitma paraziti Plasmodium’un,
cesitli memeli hayvan tiirlerini enfekte eden yiizden fazla tiirii
bulunurken, insan1 enfekte eden yalnizca dort tiirii bilinmekte-
dir. Bu tiirlerden P. falciparum agir , 6limciil sitma olgularina
neden olan tiir olarak bilinirken, P. vivax tilirli tim diinyada en
yaygin olan sitma etkeni olarak tanmmmaktadir. Diger iki tiir
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olan P. ovale ve P. malariae daha seyrek olarak rastlanan
tiirler olarak bildirilmektedir. Ulkemizde sitma etkeni birinci
derecede P. vivax olup P. falciparum’un neden oldugu sitma
olgulan da seyahat kaynakli olarak nadiren goriilebilmektedir
4, 5).

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére sitma olgular iki ana
sebepten yiikselise gegmektedir: birincisi iklim degisiklikleri
ve dogal afetler, ikincisi ise insanin neden oldugu savaslar ve
tarimsal projeler . Bu faktorler fiziksel ¢evreyi degistirmekte
bdylece paraziti bulagtiran sivrisineklerin iiremesi artmaktadir.
Yakin zamanda Giiney Asya iilkelerinde meydana gelen
tsunami felaketinden ve arkasindan goriilen siddetli yagislar-
dan sonra bu afet bolgesinde sivrisinek sayisinda biiyiik bir
artis yagsandig1 ve bu nedenle bir sitma salgininin baslamasin-
dan endise edildigi bildirilmektedir. Diinya Saghk Orgiitii
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(DSO) iilkemizinde iginde bulundugu Avrupa Bolgesinde
1999 yilinda Roll-Back Malaria adin1 verdigi bir strateji gelis-
tirmigtir. Bu stratejinin amac1 2010 yilina kadar Avrupa Bol-
gesinde sitma bulagimi kesmek ve P. falciparum’un bolgeye
tekrar bulasmasini 6nlemek olarak belirlenmistir (13).

Ulkemizde sitma olgulan 6zellikle Giineydogu Anadolu Bélge-
sinde yogunlagmakta, askerlik gé¢ ve mevsimsel tarim is¢i ha-
reketleri gibi nedenlerle diger bolgelere taginabilmektedir. Ma-
nisa ili niifus bakimmdan tilkenin 11. bityiik ili durumunda olup,
niifusunun % 49’ u belde ve kdylerde yasayan, Ege Bolgesinin
en geligmis tarim {rlinleri merkezlerinden biridir. Bu 6zelligi
nedeniyle Manisa’da belli donemlerde is¢i hareketi fazlalasmak-
ta, Ozellikle Gilineydogu Anadolu’ dan tarim ve orman iscisi
olarak sezonluk is¢i gelisleri olmaktadir. Manisa il Saglik Mii-
diirligii ¢aligma raporlaria gore; 1999 yilinda son 20 yilin en
yiiksek sitma olgu say1sina ulasilmasindan sonra, il Sitma Savas
Birimi sitma savaginda yeni dnlemler alarak 2000 ve 2001 yili
hasta sayilarmda dnemli diistisler saglamistir (6-9).

Bu ¢alismada ilimizin son ii¢ yildaki sitma olgularinin deger-
lendirilmesi amaglandirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Manisa il Saglik Midiirliigli Bulasici Hastaliklar Subesine
bagli olarak hizmet veren Sitma Savas Dispanserinde 2002 —
2004 yillan arasinda, aktif ve pasif siirveyans ¢alismalar ile
toplam 136.668 kisiden, sitma tetkiki amaciyla periferik kan
ornegi alinmugtir. Orneklerden ince yayma ve kalin damla kan
preparatlart hazirlanmig, Giemsa yontemi ile boyanarak mik-
roskobik incelemeleri yapilmistir. Olgularin yerli ya da digari-
dan gelen oluslarina gore, yas gruplarina, aylara ve meslek
gruplarina gore degerlendirmesi yapilmustir.

BULGULAR

Manisa ilinde 2002, 2003 ve 2004 yillarinda toplam 134.668
kisiden sitma tanis1 amaciyla kan alinmis ve bunlarm 24 tane-
sinde (% 0,017) sitma saptanmstir. Olgularin yas gruplarina
gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir. Sitma olgularmin aylara
gore dagilimi Tablo 2°de, 24 olgunun disaridan gelen ve Mani-
sa’da yasayanlariim say1 ve ylizdeleri Tablo 3’te gosterilmistir.
Tablo 4’de olgu sayilarinin yillara gore dagilimi ve yiizdeleri
verilmistir. Saptanan sitma olgularinin 20’si sezonluk tarim
iscisi olarak gelen kisiler, 1’1 serbest meslek sahibi, diger 3’ ise
13 yas alt1 ¢ocuk olarak saptanmustir. Sitma olgularmim tama-
minda etken Plasmodium vivax olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Sitma olgularinin yillara ve yas gruplarina gére dagilim

Tablo 3. Sitmali olgularn ait oldugu yerlesim yerleri

Yerlesim Yeri Yillar Toplam (%)
2002 2003 2004

Batman 6 2 3 11 (45.84)
Diyarbakir 3 - 2 5(20.33)
Sirnak 2 - - 2(8.33)
Siirt 1 - - 1(4.17)
Mardin - 3 - 3 (12.50)
Manisa (Yenikdy) 2 - - 2 (8.33)
Toplam - - - 24 (100)

Yas Gruplar
i 04 59 1014 >15 | eplm
2002 - 1 1 12 14
2003 - - 1 4 5
2004 - - 2 3 5
Toplam B 1 4 19 24
(%) (%4.17)  (16.67)  (%79.16)  (%100)
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Tablo 4. Manisa’da yapilan siirveyans ¢alismalarinin yillara gore dagilinm

Yillar Alman Kan Sayisi Sitmal Olgu Sayist (%)

2002 44.478 14 (0.031)

2003 47.171 5(0.010)

2004 45.019 5(0.011)

Toplam 134.668 24 (0.017)
TARTISMA

Manisa ilinde, daha 6nceki yillarda yapilmis olan sitma calis-
malar gostermektedir ki; 1990°dan sonra azalan olgu sayisi
1994’den itibaren tekrar yilikselmis, 1999°da son 20 yilin en
yiiksek sayisina ulasmistir (7). Il Saghk Miidiirligii Sitma
Savag Birimi, aktif siirveyans, vektore yonelik savagim ve
personel egitimi ¢alismalarina verdigi énemi arttirarak, sitma
insidansimin 2000°de % 0,08, 2001°de % 0,02 seviyesine kadar
azalmasini saglamistir (9).

Manisa ilinde sitmanin son durumunu gdsteren bu caligma-
mizda, olgu sayisinin azalmaya devam ettigi gozlenmistir
(Tablo 4). Sitma Savas Birimi verilerine gore, Dogu ve gii-
neydogu Anadolu’dan Manisa’ya gelen tarim ve orman isgisi
sayisinda son 5 yildan bu yana azalma goriilmekte, ayrica
yerlesme amaci ile gelen sayisinda da diisiisler saptanmaktadir
(9). Tablo 3’te goriildiigii gibi, son ii¢ yi1ldaki 24 olgunun 22
tanesi Glineydogu Anadolu’dan gelmis, yine 24 olgunun 20
tanesi tarim isgisi olarak gegici slire Manisa’da ikamet etmis
kisilerdir. Manisa’ da 1994-1998 yillar1 arasinda saptanan
toplam 1906 olgudan 1548’ inin disaridan gelen olgular oldu-
gu bildirilmistir (12). 1999-2001 yillar1 arasinda Manisa’da
saptanan sitma olgularinin ise % 56,4’ {iniin dis kaynakl1 ol-
dugu saptanmustir (10).

Aydin’da yapilan calismada ise, Sar1 ve arkadaglar1 2001-2003
yillar arasinda toplam 64 sitmali olgu saptadiklarini, daha
onceki yillara oranla kademeli olarak olgu sayisinin azaldigim
belirtirken, yerli olgu sayisinda artis olduguna dikkat ¢ekmis-
lerdir (11). Arastirmamizda, yerli olgu olarak 2002’de goriilen
(Tablo 3) iki sitma olgusu devamli yerlesim yeri Izmir olan,
tarim iggisi olarak Manisa’ya gelmis kisiler olup, tedavi edi-
lememis ve simniflandirilamayan olgular grubunda degerlendi-
rilmiglerdir.



Manisa’da sitma

Tablo 2. Sitma olgularinin aylara gore dagilim

Aylar
Yil Toplam
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

2002 - - - 1 - 5 1 - 6 1 - - 14
2003 - - - - - 2 1 1 1 - - - 5
2004 - - - - 1 1 - 1 - 2 - - 5
Toplam 3 } ) 1 1 8 2 2 7 3 24
(%) (4,17) 4,17)  (33,33)  (8,33) (8,33) (29,17)  (12,5) 100

Tablo 2’de goriildiigii gibi, gegmis yillardaki benzer galisma-
lara paralel olarak son 3 yilda da sitma olgular1, vektdr Anofel
populasyonunun en yiiksek oldugu Mayis ve Ekim aylar ara-
sinda yogunlagmaktadir. Yine benzer ¢aligmalara uygunluk
icinde, sitmal1 olgularin % 79,16’smn1 15 yas ve yukarisindaki
kisiler olusturmustur (Tablo 1). Tiim bélgelerimizde tarim ve
orman is¢ilerinin bilylik kismi, niifusun bu yas grubundan
olusmaktadir. Manisa ili toprak 6zellikleri ve dogal su kaynak-
lart agisindan elverisli olmasi nedeniyle, narenciye, ¢ay, findik
ve muz disinda her tiirlii ziraatin yapilabildigi bir il konumunda-
dir ve bu nedenle 6zellikle bahar ve yaz aylarinda bir is¢i hare-
keti yasanmaktadir. Cetinkaya ve arkadaglari; 1997-2003 arasi 7
yillik siireyi kapsayan retrospektif ¢alismada, Afyon’da % 0.18
oraninda sitma paraziti saptamuslar ve olgularin % 79’unun
Afyon disindan kaynaklandigini bildirmislerdir (3). Alver ve
arkadaglar1 Bursa’da 1986-2002 aras1 sitma olgularini retro-
spektif olarak arastirmuglar, saptadiklari 700 olgunun % 69,7’
sinin Giineydogu Anadolu bdlgesinden kaynakladigini belirt-
mislerdir (2). Sanlwrfa’da, Akkafa ve arkadaslarinin 1995-2000
yillarin1 kapsayan ¢aligmalarinda saptadiklar sitma olgularmimn
% 64,5’ inin yerli olgulardan olustugu ve bu ylizdenin 6nceki
donemlere gore ciddi oranda artmis oldugu bildirilmistir (1)

Arastirmamiz sonucunda, Manisa il Saglik Miudiirligi Sitma
Savag Birimi’nin planl ve disiplinli aktif ve pasif siirveyans
caligmalar1 , vektdre yonelik savasim ve personelin periyodik
egitim programlart ile sitma enfeksiyonunda son yillarin en
diisiik seviyelerine ulastigi goriilmiistiir. Manisa iline son bes
yildan bu yana tarim ve orman is¢isi olarak gelen sezonluk is¢i
sayisindaki azalmanin da, son yillarda ¢ogunlukla dis kaynakli
oldugu saptanan sitma olgu sayisinin diismesinde etken oldugu
anlagilmaktadir. Sitma savas hizmetlerinin planlanabilmesi ve
etkin bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in, hastaligin hangi bolge-
lerde ve ne siklikta goriildiigiiniin bilinmesine gerek vardir. Bu
nedenle, belli araliklarla sitma sikligin1 ortaya koyan bolgesel
calismalarin yararli oldugunu diisiinmekteyiz.
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