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Rize Sehrinde Ozel Kreslerdeki Cocuklarda Bagirsak
Parazitlerinin Taranmasi

Osman Birol OZGUMUS, Sengiil ALPAY KARAOGLU

Rize Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimii, Rize, Tiirkiye

OZET: Calismada, Rize sehrinde bulunan iki 6zel kreste yaslar1 1-6 arasinda olan toplam 73 ¢ocukta (35 kiz, 38 erkek) bagirsak parazit
tastyicilign arastirtlmistir. Cocuklardan ayda 3 kere digki ve selofan bant preparati saglanmistir. Cocuklarin diski veya selofan preparat-
larinin toplam %15’inde parazit kist veya yumurtasina rastlanmustir. Kizlarin %8,5’inin, erkeklerin %21’inin parazit portorii oldugu ve
hepsinin asemptomatik tastyici oldugu saptanmistir. Parazitler; Giardia intestinalis, Entamoeba coli + lodamoeba biitschlii, Taenia spp.
ve Enterobius vermicularis olarak sirastyla %11, %1,3, %1,3 ve %1,3 oranlarinda tespit edilmislerdir.
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Screening of Intestinal Parasites of Children in Special Day Nurseries in the City of Rize

SUMMARY: In this study, the carriage of intestinal parasites was investigated in a total of 73 children (35 girls, 38 boys) in the
1-6 age-group in two special day nurseries in the city of Rize. Stool samples and cellophane tape preparations were obtained from
children three times a month. Parasite cysts or eggs were found in total of 15.0% of the stool samples or cellophane tape prepara-
tions from children. It has been determined that 8.5% of the girls and 21.0% of the boys were parasite porters, and that all of
these were asymptomatic carriers. Giardia intestinalis, Entamoeba coli + lodamoeba biitschlii, Taenia spp. and Enterobius

vermicularis were detected at rates of 11.0%, 1.3%, 1.3% and 1.3%, respectively.
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GIRiS

Bagirsak parazitleri diinyada enfeksiyon hastaliklari etken-
leri arasinda 6nemli yer tutmaktadir ve goriilme sikligi,
sosyoekonomik diizey, egitim diizeyi, beslenme, g¢ocuk
yuvalari, okullar, kislalar ve yetistirme yurtlart gibi toplu
yasanan yerler ve temizlik aligkanliklarina bagli olarak
degismektedir. Ayrica, alt yapi1 sartlar1 ve iklim de 6nemli
rol oynamaktadir (1, 2, 12). Ulkemizde de diger gelismekte
olan iilkelerde oldugu gibi bagirsak parazitozlarina sik
rastlanmaktadir (3). Bu hastaliklar &zellikle cocuklarda
beslenme bozukluklar1 yaninda bedensel ve zihinsel geli-
simlerinde problemlere yol agmaktadir (8).

Bu ¢alisgmada Rize sehrinde bulunan iki kreste bakilan, sosyo-
ckonomik diizeyi orta veya iyi seviyede oldugu Ongoriilen
cocuklarda bagirsak parazitlerinin varligi ve tastyiciligt arasti-
rilmastir.
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GEREC VE YONTEM

Caligma Rize ili sehir merkezinde bulunan iki 6zel kreste bu-
lunan 1-6 yas araligindaki toplam 73 ¢ocuk birey arasinda
gergeklestirilmistir. Bakim altinda olan gocuklarin ailelerinin
yillik gelir durumlar1 sorgulandiginda, ¢ogunlugunun sosyoe-
konomik durumlarinin iyi seviyede oldugu bildirilmistir.

Cocuklarin ailelerinden izin alindiktan sonra, bir giin once
selofanli lamlar ve digki kaplart kreslere birakilmistir. Kres-
lerde bulunan gérevli hemsirelerin yardimiyla ¢ocuklarin hep-
sinden ayda ii¢ kez olmak kosuluyla digski ve selofanli bant
yontemi icin drnekler alimmustir. Incelenmek iizere boliimii-
miiziin Mikrobiyoloji & Molekiiler Biyoloji Arastirma Labo-
ratuari’na getirilen digki ve selofanli bant 6rnekleri vakit gegi-
rilmeden incelenmistir. Digki 6rnekleri 6nce makroskobik
olarak, daha sonra serum fizyolojik (%0,9 NaCl) ve lugol ile
hazirlanan preparatlar 10X ve 40X biiylitmede mikroskobik
olarak incelenmistir.

BULGULAR

iki kreste bagirsak paraziti taramasi yapilan 73 cocuktan 11
(%15) ¢ocugun bagirsak parazitleri tasidigi tespit edilmistir.
Bunlardan 3’0 kiz, 5’1 erkek olmak iizere toplam 8 (%15)
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cocukta Giardia intestinalis kisti, 1 (%2,6) erkekte selofanl
yontemle Enterobius vermicularis yumurtasi, 1 (%2,6) erkekte
Taenia spp. yumurtast ve 1 (%2,6) erkek ¢ocukta Jodomoeba
butschlii ve Entamoeba coli Kistleri birlikte bulunmustur. Pa-
razit kisti veya yumurtalar1 daha ¢ok erkeklerde (%21) sap-
tanmistir. Kiz ¢ocuklarinin %8,5’inde parazite rastlanmustir.
Saptanan bagirsak parazitlerinin yas gruplarina goére dagilimi
Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1. Rize’deki kreslerde bakilan ¢ocuklarda rastlanan bagirsak
parazitlerinin cinsiyete gore dagilimi.

Kiz Erkek Toplam
Parazit (n =35) (n =38) N=173)
n (o/n) n (o/n) N (o/n)
Giardia intestinalis 3(8.,5) 5(13,1) 8(11)
Entamoeba coli +
lodomoeba biitschlii ) 126) 113
Taenia spp. - 1(2,6) 1(1,3)
Enterobius vermicularis - 1(2,6) 1(1,3)
Toplam 3(8.5) 8(21) 11(15)
TARTISMA

Yurdumuzda bagirsak parazitlerinin yaygimligi, yapilan g¢alis-
malarda cografi farklilik gostermekte olup, toplu yasanilan
yerlerde yaygmligimin arttigi bilinmektedir. Arastirma sonug-
lar1, sosyo-ekonomik durum, iklim sartlari, altyapr sorunlart
hatta kullanilan yontemlere gore degismektedir. Uner ve ark.
(11) Izmir’de ilkokul gocuklarinda %28,18 oraninda bagirsak
calismada (11) sosyo-
ekonomik durumu iyi olan &grencilerin bulundugu bir okulda
%15,37, orta diizeyde olanlarda %27,27 oraninda bagirsak
parazitine rastlanmistir. Culha ve ark. (4) Antakya’daki dort

parazitine rastlamiglardir. Ayni

kreste bakilan ¢ocuklarin digki 6rneklerinin  %20,93linde
parazit tespit etmislerdir. Bizim ¢alismamizda 73 g¢ocugun
%15’inde bagirsak parazitine rastlanmistir. Arastirdigimiz
cocuklarin parazit tastyiciliklari tespit edildikten sonra, aileleri
tarafindan gotiiriilen pediatristleri tarafindan sorgulandiginda,
higbir ¢ocugun enfeksiyonuyla ilgili semptomlara sahip olma-
dig1 bildirilmistir. Asemptomatik olarak parazit tagiyan bu gibi
cocuklarin kresler veya bakim evleri gibi toplu yasanan yer-
lerde bulastiricilik agisindan devamli potansiyel rezervuarlar
oldugu asikardir ve diizenli taramalarla tespit edilerek mutlaka
tedavi edilmeleri gerekmektedir.

Nigde ve cevresindeki ilkokul &grencilerinde yapilan bir galis-
mada ise 195 6grencinin %39’ unda gesitli bagirsak parazitlerine
rastlanilmigtir. Ayni ¢aligmada sosyo-ekonomik durumu iyi olan
ogrencilere %6,7 sinin, orta olanlarin %64,8’inin ve kotii olan-
larin %28,5 oraninda enfekte oldugu kayit edilmistir (10).

Malatya’da bir yetistirme yurdunda g¢ocuklarin %89,4’linde
(5), Bursa’daki bir okulda &grencilerin %31,7’sinin (6), Mani-
sa ve ¢evresinde c¢ocuklarin %73,4’iniin bagirsak parazitleri
ile enfekte olduklari kay1t edilmistir (7).
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Sivas’ta ilkogretim ¢agi cocuklarinda bagirsak parazitleriyle
ilgili yapilan ¢aligmalarda 484 6grencinin diskr 6rnekleri ince-
lenmis, bu dgrencilerin 214’{iniin (%44,2) bagirsak parazitiyle
enfekte oldugu bulunmustur. Yine sehir merkezinde bulunan
yatili ilkdgretim okulunda ise 72 dgrencinin digki drnekleri
incelendiginde bu oran %37,5 olarak belirlenmistir. Sivas’in
ilgesi Imranl’daki yatili bolge ilkdgretim okulunda 274 63-
rencinin hem digki hem de selofan bant 6rnekleri incelenmis
ve bunlarin 141’inde (%51,4), Ulas yatili ilkdgretim okulunda
294 ogrencinin diski 6rnegi incelenmis, bunun 167’sinde
(%55,8) bagirsak paraziti saptanmustir (9).

Parazite rastlama sikliginin ¢alismamizda oldugu gibi, kresler-
de az oranda tespit edilmesinde; hijyenik kosullara uyulmasi-
nin, temizlik aligkanligi egitimlerinin, bu gibi isletmelerde
diizenli olarak saglik raporlariin takiplerinin ve ailelerin
sosyo-ckonomik diizeylerinin ve kiiltiir seviyelerinin 6nemli
etkenler oldugu kanisindayiz. Rize ilinde ilk olarak gercekles-
tirilen bu ¢alisma sonuglarmin, iilkemizin parazit cografyasi
ile ilgili verilerine katki saglayacagini diisinmekteyiz.
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