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Aydin’da U¢ Farkli Kres ve Anasinifindaki Cocuklarda
Bagirsak Parazitlerinin Dagilim

Senem YAMAN KARADAM, Hatice ERTABAKLAR, Sema ERTUG

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, Parazitoloji Anabilimdali, Aydin, Tiirkiye

OZET: Bu calismada Aydin’m il merkezinde bulunan Ozel Nisan Kresi ve Adnan Menderes Universitesi (ADU) kresi ile, sosyoekono-
mik durumu diisiik bir gecekondu bdlgesinde bulunan Yunus Emre Ilkégretim Okulu Anasmifindaki yaslar1 1-6 arasi degisen, 60
(%45,1)’1kiz 73 (%54,9)1 erkek toplam 133 &grencinin digk: ve selofanli lam 6rnegi incelenmistir. Digk1 drnekleri direkt olarak nativ-
lugol ve formol etil asetat konsantrasyon ¢oktiirme yontemi ile incelenmistir. Toplam 133 ¢ocuktan, 14 (%10,5)linlin tek bir parazitle, 3
(%2,3)’liniin birden fazla parazitle olmak iizere 17 (%12,8)’sinin bir yada daha fazla parazitle enfekte oldugu saptanmustir. Calismamiz-
da en yaygn saptanan parazitler 13 (%9,8) cocukta Giardia intestinalis ve 4 (%3) ¢ocukta Enterobius vermicularis’dir. Bu ¢aligma Ay-
din ilinde kres ve anasmifindaki ¢ocuklarda bagirsak parazitlerinin arastirildig: ilk ¢alismadir. Bagirsak parazitlerinin ilimizde hala
6nemli bir halk saglig1 sorunu oldugu ve dzellikle ilimizin sosyoekonomik durumu diisiik bolgelerinde daha kapsamli arastirmalarin ve
egitim ¢aliymalarinin yapilmasi gerektigi kanaatine varilmigtr.
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Distribution of Intestinal Parasites in Children in Two Different Day Nurseries and a Kindergarten in Aydin

SUMMARY: In this study, the distribution of intestinal parasites in a total of 133 students, of whom 60 (45.1%) were girls and 73
(54.9%), boys, in the 1-6 age group was investigated in Special Nisan Day Nursery and ADU Day Nursery from the center of Aydin and
Yunus Emre Primary School’s kindergarten in an area with a lower socioeconomic status . For this reason stool and cellophane tape
preparations were investigated. The stool samples were examined using the native Lugol technique and the formol ethyl acetate concen-
tration method. Only one parasite was detected in 14 (10.5%) children, more than one parasite were detected in 3 (2.3%) children. Thus,
one or more parasites were detected in 17 (12.8%) children out of a total of 133 children. Giardia intestinalis in 13 (9.8%) and En-
terobius vermicularis in 4 (3%) were the most prevalent parasites. It is the first study of intestinal parasites in day nursery and kindergar-
ten children in Aydin. This study showed that intestinal parasites are still an important public health problem in our city and it is neces-
sary to make a more extensional investigation and to educate the public especially in lower socio economic regions.
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GIRIS

Bagirsak parazitlerinin gelismemis ve gelismekte olan iilke-  geriligine yol acabildikleri bilinmektedir (1, 24). Tiim diinyada

lerde halen 6nemli bir halk saglig1 problemi oldugu bilinmek-
tedir. Bu parazitlerin goriilme siklig1 toplumlarin sosyoeko-
nomik durumu, beslenme aligkanliklar1 ve egitim diizeylerine
ayrica ¢evre kosullar1 ve iklimlerine gore degisiklik goster-
mektedir (16, 21, 24). Bagirsak parazit enfeksiyonlari
asemptomatik olabilmekte veya nonspesifik bulgularla seyre-
debilmektedir. Bununla birlikte 6zellikle biiyiime cagindaki
¢ocuklarda bu enfeksiyonlarin bedensel ve zihinsel gelisme
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en yaygin halk saglig1 problemi olmasina karsin ¢esitli neden-
lerle en ihmal edilen hastaliklar olan parazit hastaliklarinin
insan sagligina verdigi zararlarin yani sira, enfekte kisilere ve
ozellikle endemik bolgelerde devlete verdigi ekonomik kayip-
larin ¢ok biiyiik boyutlara ulastig: bildirilmektedir. Bu nedenle
parazit hastaliklarinin kontrol altina alinmas: ve kontrolde en
temel faktorler olan toplumun egitimi ve hastalarin saptanip
uygun bir sekilde tedavi edilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir
(1, 16, 24).

Ulkemizde bagirsak parazitlerinin 6zellikle Dogu ve Giiney-
dogu bolgelerinde ve batida gé¢ alan sosyo ekonomik diizeyi
diistik, altyap1 eksikligi olan yerlerde daha sik goriildiigii bildi-
rilmektedir (16, 22). Toplu halde yasanan yerlerde 6zellikle
¢ocuklarin daha sik bagirsak parazit enfeksiyonuna yakalandi-
&1 bildirilmektedir (27, 28).
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Bu caligmada ilimizde ikisi merkezde biri sosyo ekonomik
durumu diisiik bir gecekondu bolgesinde olan {i¢ farkli kres ve
anaokulundaki g¢ocuklarda bagirsak parazitlerinin sikligini
aragtirmak amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alismada Ocak 2007-Mart 2007 tarihleri arasinda Aydin
merkezde bulunan Ozel Nisan Kresi’nden 87, ADU Kresinden
14, sosyoekonomik durumu diisiik bir gecekondu bolgesinde
bulunan Yunus Emre flkdgretim Okulu Anasinifi’'ndan ise 32
olmak iizere, yaslar1 1-6 arast degisen, 60 (%45,1)’1 kiz, 73
(%54.,9)’1 erkek ¢ocugu olmak iizere toplam 133 dgrenci ca-
lisma kapsamina alinmustir. Ogrencilerin ailelerine parazit
hastaliklarmin énemi, 6rnek alimi ve ¢aligma hakkinda agikla-
yict birer form verilmis ve kreslere her giin diski kaplar1 ve
selofanli lamlar birakilmis, ertesi sabah 6rnekler toplanmistir.
Her 6grenciden bir kez digki 6rnegi alinmustir. Digkt 6rnekleri
ayni1 giin direkt olarak nativ-lugol ve formol etil asetat kon-
santrasyon ¢oktiirme yontemi ile incelenmistir. Direkt incele-
mede X400 biiylitmede her mikroskop sahasinda bes ve lize-
rinde Blastocystis hominis varli1 bu parazit i¢in pozitif kabul
edilmistir. Ayrica tiim olgularin selofanli lam 6rnekleri X100
biiyiitmede incelenmistir.

BULGULAR

Caligmamizda Aydin’da ikisi merkezde biri sehrin dig kesi-
minde bulunan gecekondu bolgesinde olmak iizere i farkl
kres ve anaokulundan digki ve selofan bant 6rnegi incelenen
toplam 133 cocuktan, 17 (%12,8)’sinin bir yada daha fazla
parazitle enfekte oldugu saptanmustir. Toplam 133 cocuktan,
14 (%10,5)’intin tek bir parazitle, 3 (%2,3)’iiniin birden fazla
parazitle enfekte oldugu saptanmustir. Calismanuzda en yaygin
saptanan parazit olan G. intestinalis kistleri tek basma 11
(%8,3) cocukta diger parazitlerle birlikte 2 (%1,5) ¢ocukta
olmak tizere toplam 13 (%9,8) ¢ocukta saptanmistir.

Calismamizda ikinci siklikta saptanan parazit olan E.
vermicularis yomurtalar1 tek basina 1 (%0,8) c¢ocukta, diger
parazitlerle birlikte 3 (%2,3) ¢ocukta olmak {izere toplam 4
(%3) cocukta saptanmustir. Ugiincii siklikta saptanan parazit
olan B. hominis ise tek basina 2 (%]1,5) ¢ocukta , diger parazit-
lerle birlikte 1 (%0,8) cocukta olmak iizere toplam 3 (%2,3)
cocukta saptanmustir. Parazit saptanan olgular Aydi 1l Saglik
Miidiirligiine bildirilmis ve tedavileri dnerilmistir.

Kreslere gore, saptanan parazitlerin sikligina bakildiginda,
Adnan Menderes Kresi’nde ¢alismaya alinan 14 6grenciden
hi¢birinde parazit saptanamamustir. Kreslere gore saptanan
parazitlerin dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

TARTISMA

Ulkemizde bagirsak parazit enfeksiyonlari halen énemli bir
halk saglig1 sorunudur. Kres, anaokulu ve ilkdgretim okullar1
gibi ¢ocuklarin toplu halde yasadigi yerlerde bulas kolay ve
hizl1 oldugu i¢in parazit enfeksiyonlarinin daha sik goriildiigii
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bilinmektedir (10, 25). Yapilan ¢alismalarda bagirsak parazit
enfeksiyonlarinin saptanma oranlar1 ve parazit tiirleri agisin-
dan bolgelerin sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel 6zelliklerine
gore oldukea farkli oranlar bildirilmistir (5, 6, 16).

Rize’de iki 6zel kreste yaslar1 1-6 arasinda degisen 73 ¢ocukta
%15, Elazig’da 5 kreste yaslar1 1-7 arasi degisen 95 ¢ocukta
%38,5, Kayseri’de yaslar1 1-6 arasinda degisen 83 kres 6grenci-
sinde %12, Antakya’da dort farkli 6zel glindiiz bakim evi ve
kreste yaslar1 1-6 arasinda degisen 109 6grencide yapilan ¢a-
lismada %20,93, Hatay’da gastrointestinal ve anal kasinti
sikayetleri olan 0-14 yas arasi ¢ocuk hastalardan alman 561
diski 6rneginde %18,5 oraninda bagirsak paraziti saptandigi
bildirilmistir (5, 6, 11, 17, 20). Diyarbakir’in degisik bolgele-
rinde bulunan sosyoekonomik diizeyi farkli bes ilkogretim
okulunun 6grencilerinde yapilan ¢alismada 933 diskr 6rnegin-
de %52,51 oraninda cesitli bagirsak parazitlerine rastlandigi
bildirilirken, sosyoekonomik diizeyi diisiik bolgede bulunan
ilkdgretim okullarinda parazit saptama oranimnin daha yiliksek
oldugu belirtilmistir (25). Bizim ¢alismamizda da %50 olmak
iizere en yiiksek oranda bagirsak paraziti sosyo ekonomik
durumu diisiik gecekondu bolgesinde bulunan Yunus Emre
Anaokulu dgrencilerinde saptanmustir.

Tlimizde bagirsak parazitlerinin sikligr ile ilgili stnirli sayida
caligma bulunmaktadir. Laboratuarimiza gonderilen diski or-
neklerinin retrospektif olarak degerlendirildigi bir ¢alisma-
mizda 2301 diski 6rneginin 103 (%4,4)’tinde parazit saptandi-
&1 goriilmektedir (15). Ilimizde 7-14 yas aras1 okul ¢ocuklari-
nin aragtirildigi bir diger ¢alismada ise 456 diski 6reginin 145
(%31,8)’inde bir veya daha fazla bagirsak parazitine rastlandi-
&1 bildirilmigtir. Ayn1 ¢alismada bu parazitlerin 6zellikle kirsal
bolgelerde ve egitim seviyesi diisiik annelerin ¢ocuklarinda
goriildligii  belirtilirken, bagirsak parazit infeksiyonlarinin
Aydin i¢in 6nemli bir halk saglig1 sorunu oldugu vurgulanmis-
tir (18). Caliymamiz, iilkemizin batisinda yer alan ilimizde
bagirsak parazitleri i¢in kres ve anaokulu 6grencilerinin arasti-
rildig ilk ¢aligmadir ve buldugumuz %12,8’lik oranin yiiksek
oldugunu diisiinmekteyiz. Ozellikle sosyoekonomik durumu
diistik bolgede bulunan Yunus Emre Anaokulu’nda saptanan
%350’lik oran oldukca dikkate degerdir. Bu sonuglarla 6zellikle
ilimizin sosyo ekonomik durumu diisiik bolgelerinde toplu-
mun genelinin bagirsak parazitleri a¢isindan durumunu yansi-
tacak ve parazitli olgularin saptanip tedavisinin yapilacagi
daha genis kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu ve halka
egitim caligmalarinin yapilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda, bizim de ¢alismamizda sap-
tadigimuz parazitler olan E. vermicularis, G. intestinalis ve B.
hominis sikhigy ile ilgili ¢ok farkli oranlar bildirilmistir. Tablo
2’de bat1 bolgelerinden daha ¢ok olmak iizere bu ¢aligmalarin
bir kisminin verileri 6zetlenmistir.

Yapilan calismalarda G. intestinalis en sik saptanan parazitler
arasinda bildirilmektedir (4, 19, 25). Bizim ¢alismamizda da
%09,8 ile en sik saptadigimiz parazit G. intestinalis’tir. Sosyo
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Tablo 1. Kreslere gore saptanan parazitlerin dagilimi

Yunus Emre Ozel Nisan Kresi ADU Kresi Toplam
Parazit Anaokulu (n=32) (n=87) (n=14) (n=ll)33)*
(Sayr/Yiizde)* (Sayr/Yiizde)* Say/Yiizde)*
G.intestinalis 11 (%34.,4) 0 0 11 (%8.3)
E.vermicularis 1(%3,1) 0 0 1 (%0,8)
B. hominis 1(%3,1) 1(%1,2) 0 2 (%1,5)
G.intestinalis + o o
E.vermicularis 2 (%6,2) 0 0 2 (%19
E.vermicularis + o o
B, hominis 1(%3,1) 0 0 1 (%0,8)
Toplam 16 (%50) 1(%1,2) 0 17 (%12,8)

* Siitun ytizdeleri almmustir.

Tablo 2. Bolgelere gore E. vermicularis, G. intestinalis ve B. hominis saptanma oranlari

Yazar/Yil Bolge E. vermicularis (%) G. intestinalis (%) B. hominis (%)
Demirel MM, 2003 (9) Manisa 14 9,9 1,1
Demirel MM, 2002 (8) Manisa 18,4 9,6 2,4
Orhan V, 2000 (19) [zmir 22,9 31,3 -
Dage1 H, 2001 (7) [zmir 1,13 5,1 1,56
inceboz T, 2002 (13) [zmir 10,5 4 -
Kapdagh A, 2003 (15) Aydin 4,6 15,53 56,31
Alver O, 2006 (3) Bursa 1,56 1,03 0,96
Alver O, 2005 (2) Bursa 3,41 3,63 -
Culha G, 2005 (5) Antakya 0,17 4,27 9,09
Yazar S, 2005 (26) Kayseri 2,45 2,6 19,3
Ozgiimiis OB, 2007 (20) Rize 1,3 11 -
GozY, 2005 (12) Hakkari - 28,9 23,6
Uzun A, 2004 (25) Diyarbakir 3,46 30,81 -

ekonomik durumu diisiik olan Yunus Emre Anaokulunda ise
oranimn  13/32  (%40,62) oldugu  goriilmektedir. G.
intestinalis’in digki ile atilan kistlerle kontamine olan su ve
gidalarla bulastigr diisiiniiliince bu yiiksek oranin bdlgedeki
altyapi eksiklikleri ve hijyen aliskanliklarindan kaynaklandigi
kanaatine varilmistir.

Calisgmamizda E. vermicularis’in 133 ¢ocuktan 4 (%3)’iinde
saptanmasi diisiik bir oran gibi goriilmekle birlikte, saptanan
tim olgularin sosyo ekonomik durumu diisik olan Yunus
Emre Anaokulunda oldugu diisiiniilince, oran 4/32
(%12,50)’ye yiikselmektedir. Bu, bat1 bolgelerimiz igin olduk-
¢a yiiksek bir orandr.

Evrimi sadece insanla sinirlt olan E. vermicularis’in yomurta-
larinin kisiden kisiye ellerle ve ortamdaki kontamine edilen
esyalarla bulastig1 bilinmektedir. Bu nedenle bulasta sosyo
ekonomik diizey, hijyen alisgkanliklar1 ve kalabalik ortamda
yagam olduk¢a Onemlidir. Sosyo ekonomik durumu diisiik
olan Yunus Emre Anaokulunda buldugumuz yiiksek oranin
bundan kaynaklanabilecegini diisiinmekteyiz.

B. hominis baz1 ¢aligmalarda degerlendirmeye almmamakla
beraber, belli sayinin {izerinde oldugunda bildirilmesi ve teda-
vi edilmesi son yillarda kabul edilen bir yaklasimdir (14, 23).
Calismamizda B. hominis %2,3 oraminda saptanmistir.

Az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde sosyoekonomik
kosullarin yetersizligi ile birlikte bagirsak parazit enfeksi-
yonlar1 halen 6nemini koruyan halk saglig1 problemi olmaya
devam etmektedir. Bu nedenle genis kapsamli ¢aligmalarla
gergek sikligin saptanmasi ve olgularin bulunup tedavi edil-
mesi gerekmektedir. Ayrica dncelikle ¢ocuklar olmak {izere
kisilere temizlik aliskanlig1 kazandirilmasi, alt yap1 eksiklik-
lerinin giderilmesi ve sulara parazit bulasinin 6nlenmesi ile
bagirsak parazitlerinin goriilme oranmnin en aza indirilmesi
geligsmig bir iilke olma yolunda atilacak en énemli adimlar-
dan biridir.
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