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Bitlis Ili'nde 1998-2008 Yillar1 Arasinda Sitma Epidemiyolojisi

Malaria Epidemiology in Bitlis From 1998 to 2008
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OZET

Amag: Sitma giinimiizde, diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de bir halk saghg: sorunu olarak énemini korumaktadir. Bu calisma, Bitlis il Saglik
Muadirligiu Sitma Savas Birimince 1998-2008 yillari arasinda, saptanan sitma olgularinin incelenerek, ilimizdeki sitma epidemiyolojisinin
arastinlmasi amaciyla yapilmistir. )

Yéntemler: Calisma retrospektif olup, Il Saglk Miadurlagu verileri incelenerek yapilmistir. On bir yillik periyot icerisinde toplam 86951 kisiden
aktif ve pasif siirveyans yontemiyle periferik kan érnegi alinmistir. Alinan kan érneklerinden ince yayma ve kalin damla kan yaymalar yapilarak
Giemsa ile boyanmis ve immersion objektifi ile mikroskopta incelenmistir.

Bulgular: Incelenen toplam 86951 kan yaymasindan 659'unda (%0.75) sitma paraziti saptanmustir. Pozitif olgularin 368'inin (%55.84) erkek,
291'inin (%44.16) kadin oldugu gorilmustir. Pozitif vakalarnin en fazla 1998-2000 yillar arasinda, Mayis-Eylil aylan araliginda yogunlastigi
ve 2001 yilindan itibaren énemli bir duslis gosterdigi gdzlemlenmistir. Olgularin 599'unun (%90.9) yerli, 60'inin (%9.1) importe oldugu ve
tamaminda etkenin Plasmodium vivax oldugu belirlenmistir.

Sonug: Bu calisma ile ilimizde sitma epidemiyolojisiyle ilgili verilerin ortaya konularak, hastaligin kontrol altina alinmasina katki saglanacad
dustintlmektedir. (Turkiye Parazitol Derg 2012; 36: 1-3)
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ABSTRACT

Objective: Malaria is still an important public health problem both in Turkey and the world. In this investigation, the records of patients with
malaria that had been detected by the Health Directorship of Bitlis between 1998 and 2008 were examined.

Methods: The retrospective study was performed on data from the Provincial Health Directory. During this 11-year period, a total of 86,951
blood samples were taken by active and pasive surveillance. Thin and thick blood smears stained with Giemsa were examined by immersion
objective under microscope.

Results: A total of 659 (0.75%) malaria cases were detected. Of these cases, 368 (55.84%) were male and 291 (44.16%) female. It was also
observed that the positive cases were found mostly between 1998-2000 and showed an increase between May-September and an important
decrease from 2001. Out of the 659 cases of malaria, 599 (90.9%) cases were indigenous, 60 (9.1%) cases were imported and in all cases the
determinant was Plasmodium vivax.

Conclusion: It is hoped that, with this study, the data will contribute to the epidemiology of malaria and its prevention in Bitlis.

(Turkiye Parazitol Derg 2012; 36: 1-3)
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GiRiS

Sitma, tropik ve subtropik iklim kusagindaki bolgelerde yaygin
olarak gérilen ve Plasmodium tiri parazitlerin neden oldugu bir
hastaliktir. insanda sitma bir veya daha fazla Plasmodium tiiriiniin
enfekte anopheles cinsi sivrisineklerin bulagtirmasiyla oldugu
gibi, kan transflzyonu, doku transplantasyonu ve transplasental
yol ile de bulagabilmektedir (1). Plasmodium’un cesitli memelile-
ri enfekte eden ylzden fazla tirl olmasina karsin, insanlan enfek-
te eden yalnizca bes tirl (P, vivax, P. ovale, P. malariae, P. falcipa-
rum ve P. knowlesii) bilinmektedir (2-5). Bu besg tirden P vivax
dlnyada en yaygin olan ikinci sitma etkeni olarak bilinmektedir
(3, 6, 7). Sicak iklime sahip bolgelerde gorilme sikligi artan sitma,
yurdumuzda degisik bdlgelerde iklim kosullarina bagl olarak
farkli oranlarda goriilmektedir (8-14). Ulkemizde sitma savas ve
eradikasyon calismalan 1926 yilinda baslamis, hastalik bulyik
ol¢lide kontrol altina alinmig, ancak 1970 yilindan sonra ¢esitli
nedenlerle yeniden bir artis oldugu gorilmustir (2).

Bu calismada Bitlis ilindeki son on bir yillik dénemde saptanan
sitma olgulannin degerlendiriimesi amaclanmustir.

GEREC VE YONTEM

Retrospektif olarak planlanan bu calisma, il Saghk Mudurligi
verileri incelenerek yapilmistir. Bitlis il Saglik Midiirligi Bulasic
Hastaliklar Subesine bagdli Sitma kontrol birimi tarafindan 1998-
2008 yillari arasinda yapilan aktif ve pasif sirveyans calismalari ile
toplam 86951 kisi sitma ydninden incelenmistir. Sitma tanisi,
ategli ve atessiz ddnemlerde parmak uglarindan alinan kan
orneklerinden kalin damla ve ince yayma kan preparatlarinin
Giemsa boyasi ile boyanip i1sik mikroskobunda X1000 buyttme-
de Plasmodium tirleri arastirilarak konulmustur. Sitma saptanan
olgular, cinsiyetleri, saptandigi aylar ve kaynaklandiklari odaklar
g6z 6nlne alinarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

On bir yillik donemde toplam 86951 kisiden kan &rnegi alinmis,
368'i (%55.84) erkek, 2911 (%44.16) kadin olmak lzere 659 kiside
sitma paraziti tespit edilmistir Yaglan 9 ile 60 arasinda degisen
olgularin yas ortalamasinin 28.5 ve tamaminda etkenin P. vivax
oldugu belirlenmistir. Pozitiflik orani en yiksek 1998-2000 yillar
arasinda tespit edilmis ve vakalann aylara gére dagilimi incelen-
diginde en fazla Haziran-Eylil aylan araliginda yogunlastigi ve
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Sekil 1. Sitma vakalarinin aylara gére dagilimi

2001 yilindan itibaren dnemli bir dists gosterdigi gézlemlenmis-
tir (Sekil 1). Olgularin 599'unun (%90.9) yerli, 60'inin (%9.1) diger
bolgelerden degisik sebeplerle Bitlis'e gelen kisilerin olugturdu-
Ju belirlenmistir. Sekil 2 ve 3'te sitma olgularinin cinsiyet ve yer-
lesim birimine goére, Sekil 4'te ise yas gruplarina gére dadilimi
verilmistir.

TARTISMA

Duinya’da yaygin olarak gorilen sitma &zellikle 5 yas alti cocuk-
larda, gebelerde ve immunsuprese kisilerde agir seyretmektedir
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Sekil 2. Sitma vakalarinin cinsiyete gére dagilimi
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Sekil 3. Sitma vakalarinin yerlesim birimlerine gére dagilimi

Sayi
400
350 —
300 —
250 —
200 —
150 —
100 —
50 —
0

0-1 1-4 59 10-14 15+

Sekil 4. 1998-2008 yillari arasinda sitma vakalarinin yas gruplarina
gore dagilimi
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(15, 16). Ekonomik agidan is glici kaybina neden olan sitmanin
Ulkemizdeki durumu ile ilgili bircok arastirma yapilmistir (1, 11,
12,15, 17, 18).

Bitlis ilindeki sitmanin son durumunu gésteren bu ¢alismamizda
Turkiye ile paralel olarak ilimizde de 1998-2008 yillar arasinda
saptanan olgu sayisinda diizenli bir azalmanin oldugdu tespit edil-
mistir (5, 19).

Hastalik cinsiyet farki gézetmeksizin kadin veya erkek her iki cins-
te de gorilebilmektedir (20). Akkafa ve ark. (8) Sanliurfa’daki
olgularin %52.7'sinin erkek oldugunu bildirmislerdir. Taner (21)
Kocaeli'ndeki olgularin %70.3'tniin erkek oldugunu fakat bunun
istatistiksel olarak dnemli bulunmadigini belirtmistir. Bu calisma-
da sitma olgularinin 368'i (%55.84) erkek, 291'i (%44.16) kadindir
(Sekil 2). Caligmamizda cinsiyet dagdiiminda belirgin bir fark
olmamakla beraber; erkeklerde fazla gérilmesinin nedeni ¢alis-
ma hayatinda daha aktif olmalari ve sivrisineklerin aktif oldugu
aksam saatlerinde dis ortamda daha ¢ok bulunmalariyla agiklana-
bilmektedir (10).

Sitma olgularinin aylara gére dagilimi incelendiginde olgularin
daha ¢ok Haziran (%22), Temmuz (%27.01), Adustos (%17.6) ve
Eylul (%18.51) aylarinda goruldigi en az olgunun ise Aralik-
Ocak aylarinda goruldigu tespit edilmistir (Sekil 1). Bu duru-
mun vektdr yogunlugunun daha ¢ok bu aylarda artmasi ve
bdlge insaninin bu dénemde agik havada uzun sire kalmasin-
dan dogan bulas riskinden kaynaklandigr distnilmektedir.
Ayrica ¢alismamizda saptanan tim olgulann etkeninin P. vivax
oldugu tespit edilmistir. Bu durum benzer ¢alismalarla uyumlu
bulunmustur (8, 9, 12, 22, 23).

Sitma olgularinin merkez ve ilcelere gére dagilimi incelendigin-
de vakalarin 52'si (%7.89) Bitlis merkez ve merkeze bagl koyler-
de, 504'G (%76.48) Mutki, 67'si (%10.17) GlUroymak, 24'G (%3.64)
Tatvan ve 12'si (%1.82) Hizan ilcelerinde tespit edilmistir (Sekil 3).
Bitlis merkezde ve Tatvan'da tespit edilen olgularin biyuk bir
kismini Diyarbakir ve Batman'dan gelen gdcerler, mevsimlik isci-
ler, misafirler ve nakliyatcilar olustururken, merkeze bagl koyler-
de tespit edilen olgularin timini yerli vakalar olusturuyordu.
Merkeze bagdli bazi kdylerde Yiksek oranda sitma gérilmesinin
nedeni gegmiste buralarda az da olsa ¢eltik tarminin yapiliyor
olmasindan kaynaklanmaktadir. Mutki ilcesinde yiksek oranda
sitma gorilmesinin nedeni ise burada bataklik alanlarinin ¢cok
olmasi, egitim dizeyinin diger ilcelere oranla daha dustk olmasi
ve bdlgenin ¢ok dagdlik olmasindan kaynaklanan ulagimin giic
olmasina baghdir.

Sitma tlkemizde oldugu gibi ilimizde de bir halk saglhgr problemi
olarak énemini korumaktadir. Glinimdzde sitmaya karsi kullani-
lan ilaglara kargi direng sorunun ortaya ¢ikmis olmasi nedeniyle
sitmaya karsi alinan koruyucu &nlemlerin endemik bélgelerde
oldugu gibi ilimizde de kararlilikla devam ettirilmesi gerekmek-
tedir.
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