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OZET

Bu olgu sunumunda, iki kusagin benzer goriingileri dikkate alinarak, ayrilik anksiyete-
sinin ailesel 6zelligi tartisiimistir. Veriler ulasilabilen aile tyelerinin klinik ve psikometrik
degerlendirmeleri ile elde edilmistir. Okul korkusu yakinmasi ile basvuran 7yasinda bir
erkek ¢cocugun babasi, iki amcasi ve bu amcalardan birisinin iki cocugunda da benzer dy-
ki bulunmaktaydi. ikihalasi ayrilik anksiyetesine iliskin bazi dzellikler tasimaktaydi. Ay-
rilik anksiyetesinin ailesel 6zelligini anlamak icin olgunun psikopatolojik formulasyonu
baglanma kuramina gore yapildi.

Anahtar sdzciukler: Okul korkusu, ayrilik anksiyetesi, baglanma kuram1, aile sistemi, bi-
yodavranissal aile modeli

SUMMARY: A CASE STUDY: FAMILIALITY IN SEPARATION ANXIETY

In this case report, we discussed familial characteristics of separation anxiety regarding
two generation that have the same phenomena. Data have been collected via clinical in-
terview and psychometric evaluation offamily members. In addition to a 7year old boy
with school phobia, his father, his two uncles and two cousins had also history ofscho-
ol phobia. His two aunts showed also some features ofseparation anxiety. For un-
derstanding the familial characteristics of separation anxiety, we formulated this
psychopathologic process in respect to attachment theory.

Key words: Schoolphobia, separation anxiety, attachment theory, family system, biobe-

havioral family model

giris

Yasamin erken dénemlerinde islev gérmeye bas-
layan ve bitun yasam boyunca énemini siirdi-
ren baglanma siregleri, psikopatolojik gelisimle-
ri anlamamiz icin kuramsal bir ¢erceve sunmak-
tadir. Aile sistemi ile ilgili kuramlar da, aile Uye-
leri arasindaki etkilesimlerin davranislar Gzerin-
deki 6énemini vurgulamaktadir. Cocuk gelisimi
ile ilgili bircok ¢alisma, baglanma ve aile sistemi
kuramlarinin birlesmesinin gerekli oldugunu
gostermektedir (Bretherton 1985, Cole ve ark
1994, Cummings ve Davies 1996, Masten ve ark
1990). Bu bitiinlesmeyi saglayan kuramlardan
biri olan biyodavranissal aile modeli ¢ocuk ve
anababasi arasindaki etkilesimin davranissal ve
biyolojik sonuclarini anlamamizi kolaylastir-
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maktadir (Wood ve ark 2000).

Bowlby'nin (1973, 1979) baglanma kuramina go-
re yeni dogdugunda bebegin bakimveren kisiye
olan fiziksel yakinhgi yasamini siirdirebilmesi
icin bir zorunlulukken, giderek bu yakinhgi gev-
resini kesfetmede kullanabilecegi 'glvenli bir te-
mel' ve tehlike aninda korunabilecegi 'saglam
bir siginak' olarak kullanmay1 6grenir. Cocuklar
'glivenli baglanma' iliskisinin oldugu durumda
stres yaratan kosullarda da guvenlik duygusunu
koruyabilir ve kesfetme davranislarini etkin ola-
rak gosterebilirler. Givenli baglanmanin gelis-
mesi i¢in ¢ocugun kesintisiz, tutarh tepki veren,
duyarli ve her zaman ulasilabilir bir bakimvere-
ne sahip olmasi gerekir.

Ba§lanmaya vurgu yapan biyodavranissal aile
kuraminda temel kavram olan biyodavranissal
tepkisellik, otonom sinir sisteminin de araciligi
ile bireyin duygularini diizenleme becerisini ta-
nimlar. Biyodavranissal tepkisellik, kisilik 6zel-
likleri gibi kalitsal bir alt yap1 ile (Kagan ve ark
1988) yasamin erken ddnemlerinden itibaren
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cevreyle olan etkilesimden (Calkins 1994, Cas-
sidy 1994, Field 1994) olusur. Cocuk ve bakimve-
reni arasindaki mesajlar ve anlasmalar karsilikl
bir dizenleyici sistem olusturur. Bu sistem ¢ocu-
ga i¢ yasantilarini ve kisilerarasi iliskilerini yo-
rumlama ve dizenleme olanagi saglar (aktaran
Feld 1999). Givenli bir anne-gocuk iligkisi yasam
olaylarinin yarattigi stresi tamponlayarak saglik-
Ii bir gelisim olustururken, giivensiz bir baglan-
ma ise duygularin diizenlenmesi ile ilgili nérot-
ransmitter sisteminde uzun sireli olumsuz etki-
ler olusturarak hastalik sureci baslatabilmekte-
dir (Beeghly ve Cicchetti 1996, Wood 1999).

Baglanmanin givenirligi hakkinda duyulan
kaygl uyum icin gerekli, normal bir gelisimsel
olgudur (Bowlby 1973). Birey erken ¢ocuklukta
baglandidi kisiden ayrildiginda 'ayrilma anksi-
yetesi' adi verilen yogun bir duygusal tepki ve-
rirken, biyldikce bu duygunun yogunlugu
azalir. Bu belirtiler asiri ve gelisimsel olarak uy-
gun olmadigr zaman "ayrilma anksiyetesi bo-
zuklugu™ adini alir. Bu bozukluk DSM-IV tani
Olcitlerine gore en az dort hafta sureyle, evden
ya da baglanma figirinden ayrilmaya anksiyete
tepkisi verme ile karakterizedir. Anksiyetenin
genel belirtilerine bedensel yakinmalar da eslik
eder. Kucuk cocuklarda ayrilmaya direng goster-
me c¢abasi ve aglama, daha blylk cocuklarda
korkunun sozellestirilmesi ve bedensel belirtiler,
ergenlerde ise kas gerginligi daha én plandadir
(Ollendick ve Francis 1988).

Okul korkusu ayrilma anksiyetesinin dnemli
gosterimlerinden biridir. Okul yasindaki popu-
lasyonda %1 oraninda gorulir (Last ve Strauss
1990). Cocuklarin bir kismi okul ortamina yeni
girdiginde anksiyete belirtileri gdsterir, ancak ki-
sa sirede uyum saglayabilirken, bir kismi ayrili-
ga karsi uzun sire anksiyete tepkileri vermeye
devam edebilir. Bazi ¢cocuklar ise okula iyi uyum
sagladiklari bir dénemden sonra siddetli anksi-
yete tepkileri gosterebilir. Bazilari da korku ve
anksiyete ytzunden okula devam edemeyebilir
(Deltito ve Hahn 1993). Ergenlerde gorulen okul
korkusunun en yaygin nedeni ayrilik anksiyete-
si olarak kabul edilir (Last ve Strauss 1990). Okul
korkusu olan ¢ocuklarin daha sonraki yasam do-
nemlerinde de psikososyal giglikleri oldugu
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bildirilmektedir (Manicavasagar ve ark 1997).

Bu yazida iki kusakta benzer ¢zellikler gosteren
ayrilma anksiyetesi olgusunu ele alacagiz.

OLGU:

S.A., 7 yasinda, ilkokul 1. sinif é§rencisi erkek
cocuk, okul korkusu yakinmasi nedeniyle anne-
si tarafindan Mart 1997'de poliklinige getirildi.

S.A, bir yil 6nce anaokuluna gitmesi i¢in annean-
nesinin yanina birakilmis. Hafta sonlari ailesinin
yanina geliyormus. Birinci dénem boyunca an-
neanne tarafindan okula birakilmis ve okul son-
rast alinmis. Okulda yalniz kalma ve uyum soru-
nu olmamis. istekliymis ve severek gidiyormus.
ikinci doneme basladiktan sonra bir nedeni ol-
maksizin okula gitmeyi reddetmeye baslamis.
Anneannesi okula biraktiginda kalmak istemi-
yor, agliyor ve anneannesi ayrildiktan 5-10 daki-
ka sonra okuldan kagip eve donliyormus. Budu-
rumu bir hafta sirmis. Ogretmeni okuldan kag-
masI nedeniyle sorumluluk alamayacagini belir-
tince ailesi okula géndermemis. ilkdgretim birin-
ci sinifa basladigindan beri (3 aydir) okula yalniz
gitmiyor, annesi olmadan sinifa girmiyor, sinif-
ta annesiyle birlikte oturuyor, 6gretmeni tahtaya
kaldirdiginda annesiyle birlikte kalkiyor, tenef-
flslerde annesinden ayrilmiyormus. Annesin-
den ayrildiginda aghyor, okulda kalmak istemi-
yor ve eve dontyormus. Okulda arkadasi yok-
mus. Mabhallesindeki arkadaslariyla da gecine-
miyor, sik sik kavga ediyormus.

1990 yilinda orta sosyoekonomik dizeyde bir ai-
lenin ilk cocugu olarak hastanede ebe yardimiy-
la normal yoldan dinyaya gelmis. Biyime ve
gelismesi normal olmus. 3 yasinda erkek bir kar-
desi var, onunla iyi anlasiyormus.

Babasi 33 yasinda, 6 (4 erkek, 2 kiz) kardesten
besincisi. ilk evliligi, 8 yillik evli, oto tamircisi,
saglikh. ilkokula basladiginda okulu sevmiyor,
gitmek istemiyor ve korkuyormus. ilk iki yil an-
nesi ile birlikte okula gitmis. Okula alisamamasi,
basarisinin diisuik olmasi ve tek basina okula git-
memesi gibi nedenlerle ikinci sinifta bir yil ara
vermis. Uciincii yil okula tekrar basladiginda ay-



ni sorunlarin stirmesi tizerine okulu birakmis. 18
yasinda ilkokulu disardan bitirmis. Ailesine asi-
ri duskin, ¢cekingen, kolay 6fkelenen ve titiz bi-
riymis. 25 yasinda evlenip ailesinden ayrilmis.
Anne babasi ayri eve yerlesmesine dariimis ve
alti ay hig goriismemisler. Cocuklugundan beri
tim erkek kardeslerin ortak oldugu oto tamirha-
nesinde kardesleriyle birlikte cahsirken, iki yil
once kardesler aralarinda konusarak, kendi ta-
mirhanelerini agma amaciyla ayrilmislar. Anla-
sarak ayrilmalarina karsin, kardesler arasinda
darginhik varmis ve gériismuiyorlarmis. Halen
dayisinin ogluyla ortak olarak bir oto tamirhane-
si igletiyorlar.

Annesi G. 24 yasinda, ilkokul mezunu, ev hani-
mi, okula gitme sorunu olmamis. Disa donik,
konuskan, arkadas cevresi genis, ¢abuk kizan,
esine ve ¢ocuklarina diskin biriymis.

Halasi bayan F. 48 y, bekar, ilkokul cikisli, aile-
nin en blyugl, okula gitme sorunu olmamis. ice
kapanik, ailesine ¢ok duskin biriymis. Bir ¢ok
kez evlenme teklifi almasina karsin evlenmeyi
istememis. Bir yil 6nce 6liinceye kadar en biyiuk
erkek kardesinin yaninda yasamini sirdirmis.

Amcasi M. 46 y. evli, 3 ¢ocuklu, ilkokul c¢ikisli,
oto tamircisi. Sessiz, sakin, az konusan, ice kapa-
nik, arkadas ¢evresi dar biriymis. ilkokula basla-
diginda okul korkusu nedeniyle 3 yil annesi ba-
basi esliginde okula devam etmis. Okula alisa-
mamasl! ve okulda yalniz kalamamasi nedeniyle
ucinci yil okulu birakmis.

Halasi H. 42 yasinda, bekar, lise cikisli, isci, en
biyuk erkek kardesi ile birlikte yasiyor. Sakin,
sabirl, olaylari ¢ok yonli distnen, disa donik,
yeni girdigi ortamlara kolay alisamayan, alingan
biriymis. Okula gitme sorunu olmamis. Bir ¢ok
taliplisi olmasina karsin evlenmeyi istememis.
Babasi da evlenmemesi igin duygusal baskida
bulunmus.

Amcasi E. 40y, evli, gocuksuz, ilkokul ¢ikisli, oto
tamircisi. Okula gitme sorunu olmamis. Cabuk
kizan, kiskang, disad6niik biriymis.

Amcasl A. 36 vy, evli, ¢cocuksuz, ilkokul ¢ikisl,
oto tamircisi. Cabuk kizan, alingan, aklina eseni
yapan, yakinlarina duskin birisi. ilkokulda okul
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korkusu nedeniyle Gc¢ yil boyunca anne babasi
esliginde okula devam etmis. Bir turli okula ali-
samamas! nedeniyle birakmis. ilkokulu daha
sonra digardan bitirmis.

Amcasi M'nin esi N. 36 y., ev kadini, ilkokul ¢I-
kisli. Cabuk kizan, ¢ekingen, alingan, yakinlari-
na diiskiin biriymis. Ug cocugu var. Okul korku-
larinin olmasi yiizinden ilk iki ¢ocugunu ilko-
kulu bitirinceye kadar okula kendisi gotarup, ¢iI-
kislarina kadar okulun bahcesinde beklemis.

Bu amcasinin kizi 1, 16 y., bekar, ortaokul
Gclncl sinif 6grencisi, okul basarisi iyi, ice kapa-
nik, cekingen, arkadas c¢evresi dar, alingan, yeni
girdigi ortamlara zor ahisan, ailesine, 6zellikle de
halasina asiri diskin biriymis. Halen bitun ba-
kimini halasi yapiyor ve geceleri onun yaninda
uyuyormus. ilkokulu bitirinceye kadar okul kor-
kusu nedeniyle okula annesi esliginde devam
etmis. Okul korkusu ve okula alisamamasi yi-
ziinden ilkokula basladig ilk yil derslerinde ba-
sarisiz olmus. Sonraki yillarda okul basarisi iyiy-
mis.

Bu amcanin diger kizi K. 15y., bekar, ortaokul 3.
sinif 6grencisi, ablasi gibi onun da okul korkusu
olmus. Okul basarisi iyiymis. ilkokulu suresinde
bitirmis. Konuskan, kolay arkadas edinen, disa
dondk, titiz biriymis.

Hastanin dykdisi alinirken ailenin diger tyeleri-
nin ve yakinlarinin da ayrilik anksiyetesi acisin-
dan ayrintili degerlendirilmesi gereginin farkina
varilarak, gorisme yapmak (izere poliklinige
davet edilmislerdir. Poliklinige gelen anne, baba,
amcanin esi ve iki ¢cocugu ile klinik gérisme ya-
pilmis, psikometrik olarak degerlendirilmistir.
Poliklinige gelmeyen amcalar ve hala &lgekleri
evde uygulamigslardir.

Baba, amca, hala ve kuzenlerin Beck Depresyon
Olcegi, (Hisli 1989), Durumluk ve Siirekli Kayg!
Olgekleri (Oner ve Le Compte 1985) ile yapilan
psikometrik degerlendirmelerinde orta diizeyde
anksiyeteli saptanmalari, depresif belirti goster-
memeleri aile bireylerinin kaygiya yatkinhgini
desteklemektedir. Her iki ailenin annelerinin kli-
nik gérismelerinde orta diizeyde bir depresyon-
da olduklari gdzlenmistir. Hacettepe Kisilik En-
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vanteri'ne (Ozgiiven 1992) gére hastanin okul
korkusu olan kuzenlerinden birisi ile babasinin
sosyal iliskiden kacginan, yeni durumlara alis-
makta ve kendi kararini vermede giclik ¢eken,
cekingen ve kaygili bireyler olduklari saptan-
mistir.

Aile sisteminin isleyisini gérmek icin her iki aile-
nin 15 yasindan buytk tyelerine McMaster Aile
Degerlendirme Olcegi (Bulut 1990) verilmistir.
Her iki ailede de gereken ilgiyi gostermenin asi-
riilgilenme yéninde sapmis oldugu saptanmis-
tir.
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TARTISMA

Olgumuzu baglanma, aile sistemleri ve biyodav-
ranissal aile kuramlari ¢ergevesinde degerlendir-
mek, ailenin diger Gyelerinde goriilen benzeri
bozukluklari agiklamak acisindan en uygun yak-
lasim olacak gibi gérinmektedir. Bowlby'e gore
(1979) kalitsal bir biyodavranis sistemi olan bag-
lanma, biyodavranissal aile kuramindaki dnemli
degiskenlerden biridir. ilk temel iliski olan anne-
cocuk iliskisi sonraki yasam ddénemlerindeki
baglanmalar icin 6rnek olur ve iliskilerdeki
kontrol edilebilirlik ve éngorulebilirlilik duygu-
larinin gelisimine zemin hazirlar.

Gerek ¢ocugun ebeveynlerinden her birine bag-
lanma tarzi, gerekse ebeveynlerin ¢ocuga karsi
tutumu c¢ocugun duygusal gelisiminde énemli
rol oynar. Annenin bakim tarzi ¢ocugun baglan-
ma seklini belirlerken, cocugun bazi yapisal
Ozellikleri de annenin bakim tarzini etkilemekte-
dir (Lollis ve Kuczynski 1997). Bebegin mizaci-
nin bakimverenin UGzerindeki etkisi ne kadar
onemli olursa olsun, annenin duyarliligi bu sis-
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temde birincil etkiye sahiptir (Cassidy 1994). Or-
negin ayriliga asiri tepki vermede yapisal bir
yatkinligi olan bir ¢ocuk, annede asiri koruyucu
bir tutumu uyarabilir (Silove ve ark 1996). Cocu-
gun stresi arttikca yakinhik gereksinimi artmak-
ta, bu da neden oldugu duygu ve davranis so-
runlari ile baglanma sistemini aktive etmektedir
(Holmes 1998). Annenin duyarsiz, asirt mudaha-
le edici ve dnceden yordanamayan tepkiler ver-
mesi ¢ocukta kaygili baglanma davranislarini
uyarir (Hazan ve Shaver 1994, Stimer ve Gingor
1999). Kaygih baglanma sireci ise ¢ocuk ve er-
gende anksiyete bozukluklarina 6ncul olmakta-
dir (Warren ve ark 1997).

Baglanma tarzi ile psikopatoloji arasindaki iligki
tek yonlu bir neden-sonug iliskisi olmaktan ¢ok
karsilikl bir iligki gibi gérinmektedir. Bozuk ai-
le ici iletisiminin neden oldugu kaygil baglan-
ma stilinin yasamin her déneminde sorun yarat-
tigi, yetiskinlikteki anksiyete bozukluklarina
0zellikle agorafobili panik bozukluguna, depres-
yona temel oldugu ileri siriilmektedir (Bowlby
1973, Shear 1996). Kisilerarasi iliskilerde asiri ba-
gimhhigin da, asirt baglanma gereksiniminin bir
gosterimi oldugu disinilmektedir (Hirschfeld
ve ark 1991).

Bowen'in aile sistemleri kuramina gére (1978) ai-
le 'duygusal bir birim"dir. Aile sistemi iginde bi-
rey bir duygusal ag iginde islev goriir. Bu duy-
gusal birim icinde bireysel davranis kazanilir ve
gelisim gerceklesir. Anne-cocuk iliskisinin ote-
sinde, ¢ocuk igin diger 6nemli kisilerle iliski de
bu gelisim siirecinde rol oynar. Anksiyete sistem
icindeki iliskileri etkileyen, hem bireyin hem de
sistemin varhi§ini siirdiirmesine arag olan temel
bir duygudur. Anksiyete, onceki kusagin yeni
kusak uzerindeki etkisini yoneten kusaklar arasi
bir duygu olarak da ele alinabilir (Donley 1993).
Onceki kusagin duygusal yogunlugu simdiki
iliskilerde benzeri miktarda bir etki yaratir ve
boylece bu kanal araciligi ile gegmis kendisini
bir versiyonu olarak tekrarlama olanagi bulur
(Kerr ve Bowen 1988). Diamond ve Doane (1994)
ergen ve genc yetiskin hastalar ve ebeveynlerin-
de yaptiklari bir calismada, ebeveynin kendi an-
ne babasina, 6zellikle ayni cinsten ebeveynine
baglanma stilindeki bozuklugun, c¢ocuguna



olumsuz duygular ydneltmesinde ve etkilesim-
lerinin bozulmasinda etkili oldugunu gdstermis-
lerdir.

Hersov (1960) okul fobisi olanlarin yiksek néroz
gosteren ailelerden geldiklerini ileri surmustur.
Obondo ve Dhadphale (1990) da okul fobisi olan
cocuklarin ailelerinin anlamli derecede fazla psi-
kopatolojiye sahip olduklarini ve aile iliskilerin-
de sorun oldugunu saptamislardir. Last ve Stra-
uss (1990)'un yaptiklari bir ¢alismada, ayrilma
anksiyetesi bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin an-
nelerinde fobik bozuklugu olan ¢ocuklarin anne-
lerine ve kontrollere gére daha fazla anksiyete
temelli okul reddi bildirmislerdir. Rosenbaum
ve arkadaslari (1991) ise 'yabancilar yaninda
davranigsal ketlenme' gdsteren bebeklerin daha
sonraki yaslarda anksiyete bozukluklari gelistir-
diklerini ve bu ¢ocuklarin yetiskin yakinlarinda
anksiyete bozuklugu oykusi oldugunu sapta-
miglardir. Biederman ve ark (1999) yaptiklari ¢a-
lisma ile anksiyeteli annelerin ¢ocuklarinda ank-
siyete bozuklugu gelistirme risklerinin yiiksek
oldugunu belirtirlerken, Warren (1999) panik
bozuklugu olan annelerin ¢ocuklarinda ayrilik
anksiyetesi ve kaginma bozuklugu bildirmekte-
dir.

Bizim olgumuzda da klinige basvuran S.A.'nin
babasi, i¢ amcasi ve bir amcasinin iki kizinda
okul korkusu dykust, iki halada ebeveynlerine
asirt bagimhhk bulunmaktadir. Biylkanne ve
blayikbabanin ¢ocuklarina karsi asirt koruyucu
tutumlari oldugu bildirilmektedir. Aile tiyelerin-
de ayrilma anksiyetesi dykisiunin yayginhgi
anksiyeteye yapisal bir yatkinhigin varhgini da-
stindirmektedir.

Bir goriise gore cocuklardaki ayrilik anksiyetesi
ebeveynlerin asiri koruyucu bir tutum takinma-
larina neden olmakta, bu da ¢ocugun evden ay-
rilmasini guclestirmektedir (Silove ve ark 1996).
McMaster Aile Degerlendirme Olgegi (Bulut
1990) ile yapilan degerlendirmede hastamizin ve
okul fobisi 6ykusi olan iki kuzeninin ailelerinde
gereken ilgiyi gbéstermenin asiri ilgilenme yo-
niinde sapmis olmasi bu varsayimi desteklemek-
tedir. Hock ve arkadaslari (2001) yaptiklari bir
6lcek calismasinda, saglikli ve giivenli baglanma
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stiline sahip olan ebeveynlerin, ergenlik ¢agin-
daki cocuklarindan ayrilma kaygilarinin distk,
glvenlirolde rahat etme diizeylerinin daha yuk-
sek oldugunu, ergen ¢ocuklarindan ayrilma ank-
siyetesi ylksek olan ebeveynlerin ise kendi an-
ne- babalarina baglanma stillerinde sorun oldu-
gunu bildirmislerdir.

Bu olgu sunumunda da géraldigi gibi baglan-
ma ve psikopatoloji arasinda yakin bir iliski var-
dir.

Baglanma siirecinin aile sistemindeki rolii ve
psikopatoloji gelisiminin kusaklar arasi gecisi ol-
dukca komplike bir durumdur. Baglanma siirec-
lerinin kusaklar arasi gegisi ve farkli uyum su-
reglerindeki rolleri arastiriimaya deger 6nemli
konulardir (Greenberg 1999).

Literatiirde Kisilerarasi iliski slrecleri, depres-
yon ve panik bozuklugunda bazi calismalara
rastlanmakla birlikte diger hastaliklara iliskin
fazla calisma gozlenmemektedir. Ozellikle aile-
sel yatkinhgin siklikla g6zlendigi psikopatolojik
durumlarda bu konunun irdelenmesi gerekmek-
tedir. Bu alanda yapilacak calismalar biyolojik,
psikolojik ve sosyal olgularin karsilikli etkilesimi
daha derinden ve kapsamli olarak kavramamiza
yarayacak bilimsel veriler sunacaktir.
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