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Sigaranin Gérme Alam ve Okiiler Kan Akiom Uzerine
Etkileri .

Selcuk Sizmaz (*), Omer Faruk Koker (¥*)

OZET

Amag: Caligmada sigara igiminin gérme alam ve okiiler kan akim iizerine etkilerini ince-
leme amaclandi.

Yontem: Calisma kapsaminda benzer yag ve cins dagilimlarina sahip 35 sigara igicisi ve
sigara igmeyen 35 katilimcinin oftalmik muayenelerini takiben Humphrey bilgisayarh perimetre
ile gérme alam ve renkli Doppler ultrasonografi ile okiiler kan akimi incelendi. Verilerin istatis-
tiksel analizi SPSS paket program 12. siirtim kullamlarak yapildi.

Sonuglar: Iki grup arasinda yas ve cinsiyet dagihmi yoniinden istatistiksel olarak anlamli
fark yoktu. Gorme alani parametrelerinin gruplara gére dagilum incelendiginde, sigara igicile-
rinde ortalama retinal duyarlikta azalama, ortalama pattern deviasyon ve pattern standart devias-
yonda artma bulundu; sonuglar istatistiksel olarak anlamliydi. Parametrelerdeki degisimin siga-
ra igme indeksi ile de anlaml oldugu tespit edildi. Sigara icenlerde igmeyenlere gore, oftalmik
arter pulsatilite indeksi ve posterior silier arter minimum ve ortalama akim hizlarinda anlaml
derecede diisiis saptandi.

Tartigma: Sigaranin gérme alanmi olumsuz etkiledigi bulundu. Gérme alani testindeki du-
yarlik azalmasimin sigaranin okiiler kan akimi {izerindeki azaltic: etkisinden ¢ok, sigara i¢imi ile
bozulan oksidan/antioksidan dengesi ve buna bagli norotoksisiteden kaynaklandig: diisiiniil-
mektedir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, gorme alani, okiiler kan akimu, oksidatif stres

SUMMARY

The Effect of Smoking on Visual Field and Ocular Blood Flow

Purpose: The aim of this study was to investigate the effect of cigarette smoking on visual
field and ocular blood flow.

Methods: 35 smoking and 35 non-smoking participants were assessed. After ophthalmolo-
gical examination, visual fields were evaluated with Humphrey automated static perimetry and

- coloured Doppler ultrasonography was performed for the measurement of ocular blood flow.

SPSS ver. 12.0 was used to evaluate the statistical data.

Results: Age and sex distribution of the two groups were not statistically different. In the
smoking group, mean retinal sensitivity was found to be lower and mean pattern deviation and
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pattern standard deviation values were found to be higher than the non-smoking group; the dif-
ferences were statistically significant. The changes in the parameters were significant with the
smoking index. Pulsatility index of the ophthalmic artery and minimum and average flow velo-
cities of the posterior ciliary artery were decreased in the smoking group, when compared with
the non-smoking group. Correlation analysis between visual field parameters and blood flow
parameters of ophthalmic, central retinal and posterior ciliary arteries was done.

Discussion: Smoking was found to depress the visual field. This depression in the visual fi-
eld is thought to depend on the neurotoxicity that is induced by the dispaired oxidant/antioxi-
dant balance which is due to smoking, rather than the diminished blood flow.

Key Words: Smoking, visual field, ocular blood flow, oxidative stress

GIRIS
Sigaranm kalp ve dolasim sistemi {izerine clumsuz
etkilerine dikkat ¢eken yaywnlarn sayisindaki artig, gz

gibi yofun olarak kanlanan bir organda da sigaraya bag-
It istev bozukluklar olabilecegini diigiindiirmektedir.

Sigara dumani inhalasyonundan hemen sonra niko-
tin absorbe edilir ve arteriyel kanda 50-100 pg/L pik de-
gere ulagir, venoz kandaki konsantrasyonu ise daha di-
giiktiir ¢linkii nikotin dokularca yogun olarak tutulur. Ni-
kotin, beyin, otonom ganglivonlar, adrenal medulla ve
ndromuskuler kavsaktaki nikotinik tipte kolinerjik re-
septérlere baglamr. Nikotinin sempatik stimulasyonu so-
nucu adrenerjik sinir u¢larindan noradrenalin salinimi,
adrenal medulladan katekolamin salimmi artigt ve mer-
kezi sinir sistemi uyarilmasina bagh olarak kardiyovas-
kiiler etkiler gériiliir, Nikotin kalp iz arttieir, perife-
rik vazokonstriksiyon yapar ve gecici olarak kan basin-
cinda yiikselme goriiliir’ Kronik sigara tiiketimi, damar
duvarmda fipid ¢dkmesini kolaytagtirarak aterosklerozi-
se yol acar ve trombositlerin adezyonu ve agregasyonu-
nu arttiir.

Bunun diginda, éigara dumamndaki karbonmonok-
sit ve serbest oksijen radikalleri de endotelyal vazedila-
tasyonu olumsuz etkileyen faktorlerdir. Sigara oksidatif
stresi uyarir ve sigara igicilerinde vitamin C, vitamin B
ve karotenoidlerde azalma goriiliir; kanlarinda siyanid
ve tiyosiyanid diizeylerinde artig vardir, Sigara dumam
serbest radikaller ve aldehitler yoniinden zengindir
(1,2,3).

GEREC ve YONTEMLER

Ekim 2003 - Mart 2004 tarihleri arasida Cukurova
Universitesi Tip Fakiiltesi Géz Hastahklart Anabilim
Dali Poliklinigi' ne bagvuran hastalardan goniillii olantar
galigma kapsarminda degerlendirildi. 21 yagindan kiigiik,
40 yagindan biiyiik olma; herhangt bir sistemik hastalik;
refraksiyon kusuro diginda bir géz rahatsizlif1 caligmaya
dahil edilmeme kriterleri olarak kabul edildi.

Caligmaya katilanlarin ayrmtili anamnezleri alimip,
dzgecmis ve soygecmigleri sorgulandiktan sonra rutin
oftalmolojik muayeneleri yapildi. Sigara icenlerin kag
yildir igici olduklas ve giinde ortalama kag paket sigara
ictikleri sorgulandi. Sigara i¢en grup igin diizenli icici-
lik, igmeyen grup i¢in de hi¢ igmemis olma garhi arandy;
buna uymayanlar da ¢alisma kapsamna almmadz.

Oftalmolojik muayane sonunda uygun bulunan ka-
tilimeilarin gérme alam ve renkli Doppler ultrasonogra-
fik incelemeleri yapildi. Qlas1 akut etkileri bertaraf et-
mek icin katilimeilardan, testlerden en az 6 saat énce si-
gara igmemeleri ve kafein igeren gidalar aimamalar: is-
tendi (4-8). Gorme alam testi sonuglan giivenilirlifi, gii-
venilirlik indekslerine gire diigiik olanlar ve renkli
Doppler ultrasonografik inceleme sirasinda sonuglari
olumsuz etkileyehilecek aritini yada iki gbzde dlgiilen
degerler arasinda yiiksek farkliliklar olanlar da ¢aligma
harici tutuldu. Buna gire sigara igen 35 ve konitrol grubu
icin, sigara igmeyen 35 katlimei ile ¢aligma gruplan
olugturuldu.

Sigara icenlerin giinliik igtikleri ortalama sigara pa-
ket sayis1 ve igme siirelerinin ¢arpinu ile paket yih ola-
rak da bilinen sigara indeksi hesaplandi (6). Daha sonra
bu grup, sigara igme indeksi 9 ve altindakiler ile 10 ve
iizerindekiler olmak iizere ikiye ayrilds,

Caligmaya katilanlarin gérme alan: testleri, Hump-
hrey 750 bilgisayarlt gérme alani analizéril (Humphrey
Instruments, San Leandro, CA, USA) ile yapildi. Test
dncesinde katilimeilarin mutlaka dinlenmesi ve testin
yapilacagi odaya adaptasyonlari saglandi. Pupillalarn
cok ddr veya ¢ok genis olmamasina dikkat edildi. Test
sirasinda katthmeilann en iyi gérme keskinlifine sahip
olduklar diizeltmeler kullanildi. SITA-standart stratejisi
ile santral 30-2 esik testinde 31,5 asb zemin aydinlatma-
s1 ve III biiyiikliigiinde beyaz uyaran kullanildi. Test so-
nunda standart tek alan analizi ¢iktisi alindi. %20'nin
iizerinde fiksasyon kaybi ve/veya yalanci pozitif yada
yalanct negatif cevaplardan en az birinin %10'un lizerin-
de olmas: durumunda testin giivenilirligi diigiik bulun-
dugu icin gecersiz sayildi.
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Tek alan analizi giktisinda niimerik skaladaki reti-
nal duyarlik degerlerinin 76 nokta igin aritmetik ortala-
mas1, paitern deviasyon niimerik skalasindaki sapma de-
gerlerinin 76 nokta icin aritmetik ortalamasi:, mean devi-
asyon ve pattern standart deviasyon deerleri incelendi.
Katilimeilann 8nce sa§, sonra sol gozleri test edildigi
icin sol gbze ait veriler degerlendirildi. Retinal duyarlik
ve pattern deviasyon degerlerinin desibel biriminden so-
nuglan analiz edildi.

Acuson Aspen 4,0 (Acuson Co, Moutain View,
CA, USA) cihazi ile titm hastalarm her iki gdzde oftal-
mik arter (OA), santral retinal arter (SRA) ve posterior
silier artere {(PSA) ait maksimum, minimum, ortalama
akim hizlar: 8lgiildii, pulsatilite indeksi (PI) ve rezistivi-
te indeksi (RI) hesapland.

Inceleme sirasinda katilimeilarm supin pozisyonda
yatmasi ve gbz kapaklarini kapatmas: istendi. G&z ka-
paklarinin iizerine metil seliiloz jel siiriilerek, gbz kiiresi
iizerine bas1 yapmadan inceleme yapild: (7).

Goérme alam testinde sol gbze ait degerler kulla-
nildig1 icin, renkli Doppler goriintiilemede de sol gdziin
verileri degerlendirildi. Arterlere ait maksimum, mini-
mum ve ortalama akum luzi birimi metre/saniye olarak
alind.

Tiim veriler SPSS paket program 12. siiriim kulla-
nilarak analiz edildi.

SONUCLAR

Calismaya katilan 70 olgunun (37 erkek, 33 kadin)
yag ortalamas1 30,2945,08 (23-40) idi. Sigara igen grup
18 erkek, 17 kadm katlimcidan olugurken; sigara igme-
yen grupta 19 erkek, 16 kadm katilimeci1 bulunuyordu.
Sigara igen grubun yas ortalamas: ve standart sapmast
30,77+5,44 iken; sigara igmeyenlerde bu degerler
29,80+4,73 idi. Yas ve cinsiyet dagilimu yéniinden iki
grup arasinda anlaml fark bulunamadi (p>0,05).

Ortalama sigara icme indeksi 11,60+7,96 (2,50-42)
paket yili.olarak hesapland..

Sigara icen ve igmeyen katihmeilar arasinda ortala-
ma retinal duyarlilik, ortalama pattern deviasyon ve pat-
tern standart deviasyon degerleri anlamh derecede farkli
bulundu. Gruplara gore gdrme alani analizi sonuglar:
Tablo 1'de verildi.

OA pulsatilite indeksi, PSA minimum ve ortalama
akim hizlar iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamh
diizeyde farkh bulundu. Her iki gruba ait renkli Doppler
ultrasonografi sonuglan Tablo 2' de belirtildi.

Thim veriler katilimeilarin sigara igme indekslerine
gore de yorumlands. 18 hasta 1 ile 9 paket yilt aras: siga-
ra igme indeksine sahip iken, 17 katlime1 10 paket yili-
nin iizerinde sigara icicisiydi. Gérme alam sonuglarm-
dan ortalama retinal duyarhlik, ortalama pattern devias-
yon ve pattern standart deviasyon deferleri yéniinden,
sigara igmeyenlerle indeksi 1 - 9 arasi olanlar, sigara ig-
meyenlerle indeksi 10 + olanlar ve de indeksi 1 - 9 olan-
larla 10 + olanfar arasinda istatistiksel olarak anlamii
diizeyde farkllik-bulundu (Tablo 3).

Renkli Doppler ultrasonografi sonuclarindan PSA
maksimum ve ortalama akim hizlari sigara igme indeksi
10 + olanlarda sigara igmeyenlere gore istatistiksel ola-
rak anlamh diizeyde diigiik bulundu (p<0,05). Diger pa-
rametreler yoniinden gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde fark bulunamads,

TARTISMA

Nikotinin (dolayisiyla sigaranin) okiiler dolagim
iizerine etkileri hakkindaki bilgilerimiz sl kalmakta-
dir (8).

Galigmamiz sonucunda sigaramin gorme alanim
olumsuz yonde etkiledigini ifade edebiliriz; literatiirdeki
yaymlar da bunu destekler niteliktedir. Hepsen ve Eve-

Tablo 1. Sigara igen ve icmeyen katnlimcilarin gérme alani verilerinin karsilastiridmas

Sigara icmeyen
(ortalamazst sapma)

Sigara icen P
(ortalamatst sapmay

Ortalama Retinal Duyarhk 28,70x1,45 25,88£1,96 6,003
Ortalama Pattern Deviasyon -1,8040,56 -3,28+1,27 0,022
Mean Deviasyon -2,24+1,25 -3,65+1,25 0,053
Pattern Standart Deviasyon 2,02x0,52 3,57£1,66 0,005

St sapma: Standart sapma
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Tablo 2. Sigara igen ve igmeyen kanhmeilarin venkli Doppler ultrasonografi verilerinin karsilagtirilmasi

Sigara icmeyen Sigara icen P
(ortalamatst sapma) (ortalama+tst sapma)
V maks 0,44+0,13 0,38+0,08 0,987
VY min 0,1220.04 0,11£0,04 e 0,883 “u
OA Vort 0,19+0,06 0,1720,05 0,443
Pi 1,69+0,31 1,5740,43 0,027
Ri 0,7320,06 0,70+0,07 0,351
V maks 0,10£0,04 0,10+0,02 0,757
V min 0,03+£0,02 0,0240,01 0,386
SRA ¥V ort 0,05+0,02 0,04+0.01 0,832
Pi 1,76%0,54 2,1840,82 0,568
~RiI ' ' 0,73£0,09 0,79+0,09 0,424
VY maks 0,2240,11 0,18+0,06 0,053
V min E 0,08+0,05 0,05£0,02 0,029
PSA V ort 0,12:+0,08 0,09+0,03 0,028
Pi 1,24:£0,34 1,4640,47 0,732
Rl 0,65+0,10 0,69+0,11 0,613
Vmaks Maksimum.akzm hizi
Vmin  : Minimum akim izt
Vort : Ortalama akim hizt
PI : Pulsatilite indeksi
RI : Rezistivite indeksi
St sapma : Standart sapma
OA : Oftalmik arter
SRA : Santral retinal arter
PSA : Posterior silier arter

reklioglu da, galismarmizla paralel gekilde sigara igenler-
de total retinal duyarlikia azalma, mean deviasyon ve
pattern standart deviasyonda artma bulmuslardir (9). Ya-
zarlar, buny, optik néropati bulgusu olmaksizin sigara-
nin retinal ve/veya optik sinir fonksiyonlar: tizerindeki
olasi bir kiimiilatif etkisine baglarmslardir, Akarsu ve ar-
kadaglar ise, afir olmayan sigara igicilerinde, agur igici-
ler kadar yogun olmasa da gérme alam depresyonu tes-
pit etmiglerdir (10).

Sigara igicilerinde olasi gérme alam degigiklikleri
{izerindeki arastirmalarin smurl: sayida olmasi nedeniy-
le bu konuda halen aydimlatilmas: gereken pek ¢ok nok-
ta bulunmaktadir. Literatiirde de ¢aligmamizla uyumlu
sekilde bulunan gdrme alam hasarim agiklayacak net
mekanizmalar ortaya konulamamigtir. Sigaraya bagh
olarak bozulan okiiler delagim, yada sigara dumanimndaki
toksik maddelerin viicuttaki oksidan - antioksidan den-

gesini bozmasi sonucu artan serbest oksijen radikalleri-
nin meydana getirdigi hasar sonucunda retinal hiicreler-
de islev kayb: gelismesi etyopatogenezde sorumlu tutu-
labilir,

Dolagim sisteminin genelinin aksine, sigara igimi-
nin okiiler dolagim lizerine etkileri cok net olarak ortaya
konamarustir. Sigaranin okiiler kan akimim azalttiium
bildiren yayinlar vardir (4,5,11,12). Tamaki ve arkadag-
larinin yaptig1 bir bagka ¢aligmada ise, sigara igicilerin-
de optik sinir bagi ve koroidde doku kan akim hizinda
arttg bulunmugtur (6). Baz1 ¢aligmalarda ise, sigaranm
okiiler dolagim iizerinde farkls etki kaliplarina neden ol-
dugn vurgulanmaktadir (8,13).

Caligmamizda, sigara igen ve igmeyenler arasinda
okiiler kan akirm farkliliklarmi inceledigimizde, PSA
minimum ve ortalama kan akiun hizlar: sigara igicilerin-
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Tablo 3. Sigara i¢cme indeksine gore gérme alam sonuglart

Sigara igme indeksi (paket yili)

Sigara icmeyen
. - (ortalamatst sapma)

1-9 10 +
(ortalamazst sapma) (ortalamazst sapma)

Ortalama Retinal Duyarhk 28,70£]1,45* 26,82+1,63F 24,89+1,81%
Ortalama Pattern Deviasyon -1,8020,56%* -2,6520,927F -3,9441,271
Mean Deviasyon -2,24:1,25 -3,31+1,71 -4,02+1,95
Paitern Standart Deviasyon 3,57+1,66%%* 2,92+1,22 f 427+1,807

* p<0,001. Sigara icmeyenler ile indeksi 1-9 olanlar
** p<0,005. Sigara igmeyenler ile indeksi 1-9 olanlar
% p<0,05. Sigara icmeyenler ile indeksi 1-9 olanlar
F p<0,005. Indeksi 1-9 olanlar ile 10+ olanlar
Ff p<0,001. Indeksi 1-9 olanlar ile 10+ olanlar
t p<0,001. Sigara icmeyenler ile indeksi 10+ olanlar

St sapma: Standart sapma

de istatistiksel olarak anlaml diizeyde diigiik bulundu.
PSA maksimum akim hizi, OA ve SRA maksimum, mi-

nimum ve ortalama akim hizlar: da sigara igicilerinde ig-

meyenlere gire azalmig bulunmakia beraber sonuglar is-
tatistiksel olarak anlamli diizeyde degildi. OA pulsatilite
indeksindeki degigim diginda arterlerin PI ve R degerle-
rinde istatistiksel olarak iki grop arasinda anlamb farkli-
lik bulunamadi.

Yazic1 ve arkadaglarinin yaptig1 ¢alismada sigara
igenlerle igmeyenlerde OA maksimum, minimum akim
mizlant ve RI degerlerinde istatistiksel olarak anlaml: dii-
zeyde degigiklik saptanamamugken, SRA maksimum,
minimum akim hizlarindaki azalma ve RI degerinde art-
ma anlamh diizeyde bulunmugtur (12). PSA'da ise mini-
mum akim hizi anlamh diizeyde diiserken, RI anlamli
diizeyde artrigtir. Yazarlar, nikotinin vazokonstriksiyon
yapici etkisi ite bunu agiklamiglardir. QA akim sonugla-
nun SRA ve PSA kadar etkilenmemis olmasi, bu arterin
digerlerine oranla daha genis ¢capli olmasi.dolasiyla siga-
ranin kaher etkilerinden daha az etkilenmig olabilecegi
saviyla agiklanmaya caligifimgtir. PSA'nim kivrmtili sey-
rinin, bu artere ait Doppler acisinin degerlendirilmesinde
giickige yol agtif1 vurgulanmgtir.

Bir bagka caligmada da sigara icme sonucunda SRA
ve PSA kan akim hizlann azalmig bulunmugtur (11).
Azalmig kan akimi nedeniyle glokom, diabetik retinopa-
ti, retinal arter/ven tikamkliklari, anterior iskemik optik
noropati gibi hastaliklarin sigara icenlerde meydana ge-
tirecegi morbiditenin daha siddetli olacagina dikkat ¢e-
kilmigtir.

Caligmamiza katilanlarin diabet, hipertansiyon, hi-
perkolesterolemi gibi dolagimt olumsuz etkileyen hasta-
Iiklara sahip olmamasi; herhangi bir ilag kullanma oykii-
lerinin bulunmamasi; oftalmolojik muayenelerinin basit
refraksiyon kusuru diginda normal olmast, buldugumuz
istatistiksel olarak anlaml sonuglarn sigara igimine
bagli oldugunu diigiindiirmektedir.

Kronik sigara i¢iminin OA, SRA ve PSA kan aki-
muni arttiediBing bildiren bir caligmada her sigara igisi
sonrasinda nikotine bagl olugan vazokonstriksiyena gé-
re vazodilatasyonun agir bastig belirtilmektedir (8).

Elde ettigimiz sonuclara gére, gérme alan degisik-
liklerinin okiiler kana akimindaki degisikliklerle dogru-
dan iligkili oldugunu ifade etmek miimkiin degildir.
Bunda biiyiik clasilikla ¢aligma grubumuzda bulunan
kan akim degerlerinin farkliliklar g&stermesinin rolii
vardir. Yag ve sigara icme indeksi yéniinden daha ho-
mojen ve daha genis katilimli bir caligma grubunda daha
anlamli iligkilerin ¢ikmasi olasidir. Ayrica, OA ve dalla-
riun renkli Doppler ultrasonografi ile degerlendirilme-
sindeki giicliik de sonuglari olumsuz etkileyen bir faktSr
olarak degerlendirilebilir.

Daha gnce de bahsedildigi gibi sigaranin viicuda
zarar1 sadece dolagim sistemi iizerinden degildir. Ozel-
likle, oksidatif stres/antioksidan dengesini oksidatif stres
lehine bozarak da sistemleri olumsuz etkilemektedir (14,
15). Endotel hiicrelerinde oksidatif stresin sigara ile ilig-
kili nitrik oksit sentez bozuklugunda nemli bir role sa-
hip oldugu gosterilmistir (16). Caligmada sigara i¢imi ile



F—

478

digaridan vilieuda yogun serbest radikal girigi oldugu be-
lirtilmektedir.

Serbest radikallerin agir1 olusumu, lipid, protein ve
niikleik asitlerin oksidatif hasarina ve viicuttaki fizyolo-
jik redoks dengesinin bozulmasina yol agar. Sonugta,
hiicre i¢i ve hiicre digt non-enzimatik antioksidanlarin
azalmas: ve antioksidan enzimlerin inaktivasyonu, anti-
oksidan koruyucu mekanizmalann zayiflamasma yol
acar. Sigara dumanimna maruziyet akut dénemde lipid pe-
roksidasyon triinlerinin artig1 ve hiicre digt matriks pro-
teinlerinin degradasycnu sonucu doku hasari meydana
gelir (17).

Tiitline bagh toksik optik ntiropati hastalaninm se-
rumlarinda eser elementlerden dzellikle ¢inko anlaml
diizeyde diigitk bulunmustur (18). Eser elementler doku-
larda kiigtik yapisal bilesenler olduklar: halde, periferik
ve merkezi sinir sistemlerinde Snemli gorevler tistlenir-
ler (19). Cinko, niikleik asit metabolizmasinda dnemli
goreve sahiptir ve siddetli ¢inko eksikliginin hayvanlar-
da sinir sistemi gelisim bozokluguna yol acti1 gosteril-
mistir (20). Manganez ve ¢inko, bir antioksidan bariyer
olan mitokondrial ve sitoplazmik siiperoksit dismutaz
enzimlerinin aktivitesi i¢in gereklidir. Bu nedenle sigara
igicilerinde meydana gelen manganez ve ¢inko eksiklik-
leri, stiperoksit dismutaz aktivite bozukluguna bagl ola-
rak retinada da zararli oksijen radikali birikimine yol
acar.

Uz ve arkadaglarinin ¢aligmasinda ise, serum man-
gane? ve cinko diizeylerinde azalma ile iligkili olarak
azalmig kontrast duyarhk degerleri bu!mU§1ardiT'(19).

Calismamizda buldugumuz sigaraya bagli gérme
alam degisikliklerinin oksidan - antioksidan dengesinin
bozulmas: sonucunda meydana gelen retinal toksisiteye
bagl: clabilecegini diigliniiyoruz. Bu konunun aydimnlati-
labilmesi igin yeni ve kapsamli caligmalara gerek vardir,
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