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Irritabilite ve Cocuklarda Irritabilitenin Degerlendirilmesi

Irritability and Assessment of Irritability in Children

@ Arzu Caliskan Demir, ® Ozlem Ozcan

Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Psikiyatri Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye

psikiyatrisi alaninda ¢alisan klinisyenlerce ilgi goren konulardan biri olmustur. Irritabilite, engellenmeye yanit olarak 6fke esiginin disiik
olmasi, gelisimsel diizey ile uyumsuz sinirlilik hali ya da bu sinirlilik halinin uzun stirmesi olarak tanimlanir. Depresif bozukluk, yaygin
anksiyete bozuklugu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve karsi olma karg1 gelme bozuklugu i¢in bir tan: él¢iti olan irritabilite, yeni
Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-5 tanisi olan “Yikici Duygudurumu Diizenleyememe Bozuklugunun” da temel belirtisi
olarak yerini almigtir. Bu yazida ¢ocukluk déneminde saptanan irritabilitenin genel 6zellikleri ve irritabilitenin degerlendirilmesi ile ilgili
bilgiler paylagilacaktur.

r Irritabilite hem normal gelisimsel siirecte hem de bircok psikiyatrik bozuklukta saptanan bir semptom olup son dénemlerde cocuk ve ergen
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Anahtar Kelimeler: irritabilite, 6fke, cocuklar, degerlendirme

Irritability, which is a symptom detected in both normal developmental processes and various psychiatric disorders, has recently been of
interest to clinicians working in the field of children and adolescents psychiatry. Irritability is defined as low anger threshold in response
to frustration, state of nervousness incompatible with developmental level or prolonged state of this nervousness. Irritability, which is a
diagnostic criterion for depressive disorder, generalized anxiety disorder, attention deficit hyperactivity disorder and oppositional defiant
disorder, has taken its place as the main symptom of the new Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5 diagnosis, “Disruptive
Mood Dysregulation Disorder”. In this article, general characteristics of irritability detected in childhood and information about the evaluation
of irritability will be shared.
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ABSTRACT

Keywords: Irritability, anger, children, assessment

Giri§ duygudurumu diizenleyememe bozuklugu [(SDDB), severe
K ivatrisi al da irritabilite k mood dsyregulation disorder] bazi degisikliklerle yeniden
Gocuk ve ergen psikiyatrisi alaninda irritabilite kavram, tanimlanarak yikici duygudurumu diizenleyememe bozuklugu
[(YDDB), disruptive mood dsyregulation disorder] basghg ile

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 (DSM-5)

gelisimsel boyutu, psikopatolojilerle iligkisi, klinik ve
norobiyolojik 6zellikleri ile dikkat c¢eken bir konu haline

gelmistir. Irritabilite uzun yillardir bir semptom olarak
tan1 simiflandirma sistemleri icinde yer almasina karsin,
son yillardaki bu ilgi artisinin altinda farkli nedenler goze
carpmaktadir. Bu nedenlerden ilki ve en énemlisi, Amerika
Birlegik Devletlerinde (ABD) 1990 ve 2000’li yillar arasinda
cocuk ve ergenlerde bipolar bozukluk (BB) tani oranindaki
ciddi artigtir.’? ABD’de ¢ocuk ve ergenlerde son 10-15 yilda
BB tam sikhign oranlarindaki artis %500 gibi inanmilmas:
guc rakamlara ulagmigtir. Artmis duygudurum ile birlikte
epizodik irritabl duygudurumun da maninin ana semptomu
olarak degerlendirilmesi, irritabilite semptomu (kronik ve/
veya epizodik) ile bagvuran c¢ocuk ve genclerin BB tanisi
almasi ile sonuglanmigtir® Bu asir1 tanilamayi da 6nlemek
amact ile Liebenluft ve ark’min* tamimladigi siddetli

tani siniflamasina eklenmigtir. YDDB, siddetli 6fke nébetlerive
kronik epizodik olmayan irritabilitenin eglik ettigi durumlar
icermektedir. Irritabilite konusunun gindeme gelmesinin
olasi bir nedeni de, psikiyatrik taniya yaklasimda kategorik
yaklagim modeli yerine boyutsal yaklagiminin modelinin daha
on plana ¢ikmasi olabilir.® Irritabilite kavraminin her yéna
ile anlagilmas: psikiyatri alaninda bir¢ok bozuklugun daha iyi
anlagilir, tedavi edilebilir ve 6nlenebilir olmasim saglayacaktir.

Bu yazida irritabilite terminolojisi ve c¢ocukluk c¢aginda
irritabilitenin degerlendirilmesi ana hatlar1 ile ele alinacaktir.
Tanimi, ¢ocukluk ¢agindaki klinik gériingisii, 6fke ve agresyon
gibi diger semptomlarla iligkisi, tan1 siniflama sistemlerindeki
yeri ozetlenerek klinikte c¢ocukluk c¢agi irritabilitesinin
degerlendirilmesindeki temel noktalar vurgulanacaktir.
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irritabilite Tanim1

frritabilite Latince bir kelime olan “irritabilis” kelimesinden
koken alir. “Ira” ve “anger” kelimeleri Ingilizce’de benzer anlamda
kullanilir.® Irritabilite kelimesinin sozlitkte cabuk ve kolay kizma
seklindeki bir emosyonel reaksiyon, stimuluslara duyarhlikta
ve yanitta artig gibi kargiliklar1 da vardir. Turk Dil Kurumu
Sozlugii'nde irritabilite kelimesi hafif uyarilara kargi siddetli
cevap verme yetenegi ve uyariya asir1 tepki gostermeyle belirgin
durum seklinde aciklanmaktadir.” Irritabilite kelimesini birebir
ifade edebilecek Tiirk¢e bir kelime bulunmamaktadir.

Bir¢ok psikiyatrik kavram gibi, irritabilite de nozolojiye girmeden
once edebiyat ve felsefe gibi diger alanlarin ilgisini cekmistir. flk
olarak Burton’in melankoli kavraminda ve Bleuler’in psikiyatrik
temel kitabinda “Krankhafte Reizbarkeit” (Almanca’da patolojik
sinirlilik) olarak kendine yer bulmugtur.®® Psikanalizde self
yonelimli hostilite olarak irritabilite ile ilgilenmistir.'® Psikiyatri
alanindaki giincel kaynaklarda irritabilite, engellenmeye yanit
olarak 6fke esiginin disitk olmasi, kendisine ya da ¢evresine zarar
verebilecek diizeyde olan sinirlilik hali ya da bu sinirlilik halinin
uzun stirmesi olarak tamimlanir.

Tam simflandirma sistemleri ve kategorik tanilar iizerine
kurulu bilimsel arastirmalarin doyurucu sonuglar vermemesi
uzerine, aragtirma alami 6lciitleri (RdoC) belirlenmigtir.'?
RDoC irritabiliteyi frusturasyon (hayal kiriklig1) olarak amacin
engellenmesi ve amaca ulagamama ile ortaya ¢ikan durum olarak
tanimlamaktadir.”

Irritabilite bazi arastirmacilar tarafindan bir kisisel o6zellik,
miza¢ boyutu (trait) olarak kabul edilmektedir. Miza¢ boyutunun
kahtilabilir ve siirdiirilebilir olmasi iki temel o6zelligidir.
frritabilitenin cocuk ve ergenlerde kahitilabilirligi yaklasik olarak
0,3-0,4 olarak tahmin edilmektedir.”® Ayrica irritabilite okul
cagindan erigkinlige kahcilik gésteren bir ézelliktir.™

Irritabilite ile iligkili Kavramlar

frritabilite nazolojik olarak rafine, saf bir kavram olmayip
tammlanmasinda kavramsal karisiklar mevcuttur. Ofke
irritabilite ile yakindan iligkili olup, 6fke hem duygulanim
(emotion) hem de bir his (feeling) olarak kabul edilmektedir.
Ofke biling diizeyinde farkindaliga neden oldugu ve bedensel
duyumlar: hissedildigi i¢in bir hisdir. Benzer sekilde birey
gergin ve alingan oldugunu hissettigi icin 6fkeye yatkin
oldugunu yani irritabiliteyi hissedebilir. Ofke ayni zamanda
bilin¢ duzeyinde bir farkindalik yaratmadan eyleme neden
olabilecegi i¢in duygulanimdir (e-motion).* Duygudurum
klinisyenler tarafindan kullanilan negatif ve/veya pozitif
degerlikli, siiregen bir durumu ifade etmek icin kullanilan bir
tanimdir. Duygulanim ve duygudurum arasindaki fark stireden
kaynaklanir. Ayrica duygulanim bir uyarana tepki olarak ortaya
cikarken, duygudurum i¢in uyaran gerekli degildir. Bubaglamda
genel olarak irritabilite bir duygudurum olarak kabul gérur.
Cinki irritabl bireyler belirli bir uyaran, neden olmaksizin
uzun stre Ofkeye yatkin olma durumunda seyrederler. Yine
kafa karigtiran bir terim olan affekt ise duygudurum veya

duygulammmin goérisme swasinda gozlenebilir  yiiztudir.
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Psikiyatrik muayenede sirasinda hastanin kizgin yiiz ifadesini
gormek, irritabilitenin bir gostergesi olabilir.®

Irritabiliteile kesisen, értiisen kavramlardan biri de duygudurumu
diizenleyememe (mood dsyregulation) kavramidir. Duygudurum
(mood), duygulanim (e-motional) ve affekt kavramlarindaki
tanmimsal giicliklere, dogal olarak bu kavramda da bir terminoloji
sorununayola¢gmaktadir. Bunedenleduygulanimidiizenleyememe
(emotional dysregulation), duygudurumu diizenleyeme (mood
dsyregulation), affektif labilite kavramlar sik¢a birbirleri yerine
kullanilmaktadir. Duygudurumu duzenleyememe irritabiliteyi
de kapsar ve negatif degerli ve pozitif degerli emosyonlar
arasinda dalgalanma olarak tamimlanabilir. Ancak daha ¢ok
irritabilite ve mutsuzluk gibi negatif degerli duygudurum
durumunu tamimlamak i¢in kullanilir. Korku, depresyon ve
irritabilite negatif degerli duygudurum, elavasyon ise pozitif
degerli duygudurum olarak simiflandirilir. Korku ve depresyon
motivasyonal agidan ice kapanmaya yol acarken, negatif degerli
olan irritabilite manideki elavasyon gibi davramgsal yaklagsma
egilimine neden olur.>® Ofke puanlar1 yiiksek olan insanlarda
ayni zamanda davranigsal yaklasma ve ¢dul arama puanlarinin
da yiiksek oldugu gosterilmistir.’® Irritabilite negatif degerlikli
olup motivasyonel olarak yaklasma ile seyreden tek duygudurum
olmasi agisindan da ilgingtir.

Sozel ya da fiziksel agresyon kolay tetiklenen irritabilitenin
bir semptomu olarak karsimiza ¢ikabilir. Oysa irritabilite ve
agresyon ayni seyler degildir. Bagirma ya da kavga/doviis
baglatma artmig 6fkenin bir disavurumu olabilir ancak irritabl
cocuklar saldirganlik sergileyen bir tutum yerine daha ¢ok
siirekli homurdanan, huysuz ve iclerinde agir disfori yasayan
zor c¢ocuklardir. Agresyon islevine gére proaktif ve reaktif
agresyon olarak ikiye ayrilarak incelenebilmektedir. Proaktif
agresyonda bilingli bir plan dogrultusunda dogrudan kazang
saglama amacyla agresif davramiglar ortaya konulmaktadir.
Reaktif agresyon ise provokasyon, tehdit ya da ¢fke uyandiran bir
sosyal durum varlig: halinde ortaya konulan agresif davraniglar
tanimlamaktadir.'® Reaktif agresyon ice atim bozukluklarini
(anksiyete, depresyon) éngoriirken, proaktif agresyon psikopati
ile iligkili bulunmugtur.'”*® Bu baglamda irritabilite daha ¢ok
reaktif agresyon ile iligkili olabilir.

[rritabilitenin psikiyatride duygudurum, duygulanim gibi
temel alanlarla iligkisinin ele alinmasi ve 6fke, agresyon gibi
kavramlarla simirlarinin netlestirilmesi klinik uygulamalar ve
bilimsel aragtirmalarin planlanmasinda fayda saglayacaktir.

irritabilitenin Klinik Ozellikleri

Trritabilite hem normal gelisimsel bir fenomen olup hem de bir¢ok
psikiyatrik bozuklukta saptanan bir semptomdur. Bu nedenle
gelisimsel stirecte irritabilitenin belirlenmesi ve tanimlanmasi
6nem kazanmaktadir. “Erken yasta gorillen 6fke nébetlerinin
sikligi ve stresi ge¢ dénemde goriilebilecek irritabilitenin
bir belirleyicisi olabilir mi? Ergenlik gibi irritabilitede artisin
gorildiigi 6zel periyodlar var midir? Irritabilitenin ne kadari
emosyonel miza¢ ve nérotizm ile iligkilidir?” gibi sorular akla
gelmektedir.
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Patolojik irritabilite son zamanlarda artan bir ilgi alani olmasina
karsin normatif irritabilitenin gelisimsel seyri hakkinda hentiz ¢ok
az gey bilinmektedir. Gelisimsel olarak irritabilite normal olarak
kabul edilebilir. Ancakirritabilite, cocugun icinde bulundugu durum
ve kigkirticr faktorlere gore siddet ve stire agisindan gelisimsel
diizeyi ile orantisiz oldugunda patolojik olarak tanimlanir.’®
Dolayisi ile ¢ocugun icinde bulundugu duruma tepki olarak
gosterdigi normal sayilabilecek 6fke halinden, 6fke patlamalarinin
siddeti, derecesi ve yineleyici bicimde seyretmesi ile kolaylikla
ayirilabilir. Her giin, 5 dakikadan uzun stren fiziksel agresyonun
eslik ettigi, aile bireyleri disinda olusan ve tetikleyici bir neden
olmaksizin ortaya ¢ikan 6fke patlamalar: patolojik kabul edilmistir.
Calismalar adélesan irritabilitesinde ve erigkin suisidal davranista
erigkin nérotizminin araalik etmedigini dusindirmektedir.'®
Tam tersine uzunlamasina caligmalar emosyonel mizacin “Karg:
Olma Kars1 Gelme Bozuklugu (KOKGB)” gelisimi i¢in risk faktérii
oldugunu ve bunun da ice atim bozukluklari ile iligkili oldugunu
disundurmektedir. Pek ¢ok psikiyatrik hastaligin semptomlariyla
benzerlik gosterdiginden, tarafindan
netlestirilmesi ve 6zelliklerinin belirlenmesi hastaligin tanilanmasi

Kklinisyen sinirlarinin

ve tedavi acisindan énem kazanmaktadir.

frritabilite epizodik ve kronik (non-epizodik) olarak ayrildiginda,
siirlar1 belirgin ve duygudurum degisikliklerine eslik eden
epizodik irritabilite daha ¢ok BB ile iligkilendirilirken, kronik
irritabilite daha ¢ok YDDB ile birliktelik gésterir.?* DSM-5
YDDB'de kronik irritabiliteyi 2’ye aywmistir. Tonik irritabilite
siuregen, ofkeli, huysuz ve mizmiz bir duygudurum olarak
tanimlanirken, fazik irritabilite daha ¢ok gelisimsel diizeyiyle
uyumsuz hayal kirikligina cevaben ani baslayan, hizl pik yapan
yogun 6fke patlamalarina yatkinlik olarak tanimlanir.

Giinluk yasantimizda kullanilan dilde irritabilite kavrami en
sik tonik irritabilitedeki irritabl duygudurum i¢in kullanilirken,
“reaktif agresyon/impulsif agresyon” kavramlari daha ¢ok
fazik irritabilitedeki yogun ofke dalgalanmalarini belirtmek
icin kullanilir.** Fazik ve tonik irritabilite icerisinde kullanilan
kavramlara agagida yer verilmigtir.??

Fazik Irritabilite

o Ofke Nobeti (Temper Tantrum): sinirlilik,
frusturasyon ile karakterize ve bagirarak, aglayarak ve ayaklarini

Asin

yere vurarak insanlara ya da egyalara zarar verecek duzeyde
yasanan ofke krizi.

o Ofke Patlamalar1 (Temper Outburst): Siddet icermeyen
ve 6fke nobeti kriterlerini karsilamayan éfke krizi.

Tonik irritabilite

o Irritabilite (Irritability): Disaridan gelen bir etkiye kars:
kizginlik, 6fke, hirgnlik ve sikinti halinin kolay tetiklenmesi
durumu. Bu duygudurum c¢ocugun

etkilemektedir.

ginlik  yagamim

o Cabuk/Kolay Sinirlenme (Touchy/Easily Annoyed):
Provoke edilen kiiciik bir durumda bile ¢cogu ¢ocuktan daha
fazla somurtma, kizginlk, éfke ve sikint1 hissi yagsama egilimi.
Bu paterne davrams degisiklikleri eslik etmez.
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e Kizginlik/Kin Tutma (Angry/Resentful): Provoke edilen
kugitk bir durumda bile ¢ogu ¢ocuktan daha fazla somurtma,
bagirma, kavga gibi durumlara egilim.

Irritabilite Epidemiyolojisi

Epidemiyolojik c¢alismalar cocuk ve ergenlerde irritabilitenin
yaygin oldugunu gostermektedir. Yapilan bir caligmada agir mood
disregiilasyon oraninin %3-20 arasinda oldugu belirtilmistir.?®
Yine bazi énveriler psikiyatri kliniklerindeki ¢ocuk ve ergenlerde
Maudsley

“morbid

irritabilitenin yaygin oldugunu géstermektedir;

Hastanesi verilerinde 16 yasindan kiiciiklerde

irritabilite”nin 1/3 gibi ciddi bir siklikta oldugu gosterilmigtir.®

Buna ek olarak, birka¢ yeni c¢aligma irritabilite ve ge¢
psikopatoloji arasinda iligki oldugunu géstermistir.* Prospektif
ve toplum temelli caligmalar kronik irritabilite gésteren okul
cag1 cocuklarinin ve ergenlerin erken/ge¢ depresif bozukluk,
anksiyete bozuklugu i¢in risk altinda oldugunu gostermistir.
Dahas: 20 yillik takip ¢alismalarinda psikiyatrik hastalik olmasa
bile irritabilitenin varhg disik egitim ve digiik gelir dizeyi ile
iligkili bulunmusgtur.

irritabilite ve Psikopatoloji iligkisi

Irritabilite cocuk ve ergen psikiyatristlerinin ¢ok sik karsilastigi
semptomlardan biridir. Aym zamanda irritabilite bircok degisik
hastaligin kliniginin bir parcasi ve erken belirleyicisi olarak
gorilmektedir.”® Stringaris irritabiliteyi tamimlarken yiiksek ates
metaforunu kullanarak “Nasil ki yiksek ates enfeksiyonlardan
maligniteye bircok klinik tabloda gorilebiliyorsa, irritabilite
de ruhsal sorunlarda 6zgin bir bulgu olmayip kiside yanhg
giden bir seylerin gostergesi olabilir” seklinde tanimlamigtir.®
Irritabilitenin sik goriliyor olmasi ve depresyondan otizm
spektrum bozukluguna (OSB) bircok psikiyatrik tabloya eslik
etmesi bu metaforu gecerli kilmaktadir.

Normal ve  anormal irritabilitenin  smurlari  heniz
netlestirilememigtir. Gintimiize dek yapilan aragtirmalarda farkh
yontemlerin kullanilmasi ve irritabilite kavramin net olmayis:
sonuglarin genellenebilirligini etkilemektedir. Ayrica beslenme,
uyku gibi fizyolojik siirecler, eslik eden diger tibbi durumlar,

ergenlik gibi bircok faktor irritabilite diizeyini etkileyebilir.

frritabilite ice atim bozukluklarmin bir bulgusu olabilecegi
gibi disa atim bozukluklarinda da sik¢a izlenen bir durumdur.
Gocukluk ve ergenlik déneminde genellikle SDDB, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu, KOKGB gibi disa atim bozukluklarinin
bir bulgusu olarak kargimiza ¢iksa da, 2. dekatta majér depresyon,
BB, yaygin anksiyete bozuklugu (YAB), borderline ve antisosyal
kisilik bozuklugunun klinik bulgusu olarak karsimiza ¢ikabilir.?
Diger yandan ergenlerin degerlendirildigi bir arastirmada
irritabilitenin ézkiyim riskini de artirdig1 ortaya konmustur.?
Yine irritabilite OSB'de davranis problemleri, sézel ya da fiziksel
agresyon, kendine ya da ¢evreye zarar verme seklinde kargimiza
cikabilir.?”

Genglerde %3-5 gibi ciddi oranlarda géruldigu ve psikiyatrik
komorbidite, islevsellikte ciddi bozulma, intihar egilimi ile
birliktelik gosterdigi géz 6niine alindiginda agir irritabilitenin

3
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klinik prezantasyonu ve uzun dénem etkileri klinisyenler
agisindan 6nem kazanmaktadir. DSM-5te YDDB icerisinde
“agir irritabilite” kavrami yer almasina kargin bu konuyla ilgili
aragtirmalarin sinirli oldugu gériilmektedir. Irritabilite ile iligkili
bozukluklar $ekil 1'de gosterilmistir.

Tan1 Siniflandirma Sistemleri icinde Irritabilite

frritabl duygudurum kavrami, 1952 yilinda yayinlanan DSM-
T'de “manik depresif reaksiyon-manik epizod” taniminda yer
alarak ilk kez bu tan1 siniflandirma sistemine girmistir. DSM-
3’de benzer sekilde yer alirken, DSM-4’te irritabl duygudurum
erigkinlerde maninin bir parcasi iken cocuk ve genclerde
depresif ve distimik bozuklugun bir géringtisii olarak kabul
edilmigtir. Ayrica, DSM-4 KOKGB icinde “kolayca 6fkelenir”,
“bagkalar: tarafindan kolayca kizdirihir” geklinde irritabiliteyi
ifade etmigtir. YAB, posttravmatik stres bozuklugu, borderline
ve antisosyal kisilik bozuklugu, nikotin c¢ekilmesi, patolojik
kumar oynama ve sizoaffektif bozukluk gibi pek ¢ok tam:
icinde bu bulgu yer almigtir. DSM-5 ile birlikte, depresyon
bozukluklar: bashg: altinda siniflandirilan YDDB ve KOKGB
ile klinik olarak daha net tamimlanan bir irritabilite kargimiza
cikmaktadir.

irritabilitenin Degerlendirilmesi ve Kullanilan
Yontemler

Psikiyatride altin standart tanilama y6ntemi her zaman iyi bir
6yki almak ve psikiyatrik muayene olmustur. Cocuk ve ergen
psikiyatri kliniklerine en 6nemli bagvuru nedenlerinden biri
de irritabilitedir. Irritabilitenin degerlendirmesinde de iyi bir
oyki alip, psikiyatrik muayene yapmak onemlidir. Olcekler gibi
degerlendirme araclari da klinisyenlere yardimar olabilir.

DIKKAT EKSIKLIGI
HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU

YIKICI DAVRANIS oTIZM
BOZUKLUKLARI SPEKTRUM
BOZUKLUKLARI

IRRITABILITE

S5
BIPOLAR HASTALIKLARI VE
BOZUKLUK BEYIN HASARI

ANKSIYETE
BOZUKLUKLARI

DEPRESIF
BOZUKLUK

Sekil 1. Irritabilite ile iligkili bozukluklar
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Psikiyatrik Oykii, Muayene ve Klinik izlem

frritabilite klinige bagvuran cocuk, genc ve aileleri tarafindan
farkli kelimeler kullanilarak ifade edilebilir. Ofke, sinirlilik,
huysuzluk, kizgin olma, aniden parlama, sakinlesememe,
tutturma, engellenmeye gelememe bu ifadelerden bazilaridir.
Aileler ve 6gretmenler irritabilitenin davranigsal boyutunu daha
iyi gozlemleyebildiklerinden, siklikla 6fke patlamalari, sézel
ve fiziksel saldirganlik gibi durumlardan yakinirlar. Cocuklar
ve gencler gelisimsel duzeyine bagl olarak irritabilitenin
kendilerinde yarattig1 his ve duyumlar1 tamimlayabilirler. Baz
olgularda ¢ocugun kendisi ve ailesi irritabilite ve boyutlarim
fark etmeyip bu durum klinisyen tarafindan gézlenebilir.

[rritabilite normal gelisiminde bir parcasi olabileceginden
normal/patolojik irritabilite ayiwrimimi yapmak, klinisyenler
i¢cin 6nemlidir. Bu durumda 6fke veya kizginlik olarak sunulan
belirtinin sinirlar1 tam olarak ¢izilmelidir. Cocuk ve/veya
aileden en son yasanan, hatirlanan irritabilite ile iligkili bir
olay1 veya tipik bir gunlerinin anlatilmas: istenebilir. Daha
sonra semptomun siddeti, siklig1 ve siiresi belirlenmelidir. Ofke
patlamalar, sinirlilik ne kadar siklikta olmaktadir? Ne kadar
siirmektedir? Nasil bir seyir géstermektedir (epizodik/kronik)?
frritabilitenin siddet ve zaman boyutunu iceren cizelgeler
olusturmak tamilama ve tedavi agisindan yardimcr olabilir.
Ornegin uzun siire devam eden, siddeti hicbir zaman normale
dénmeyen ve 6fke patlamalar: ile seyreden bir tabloda olasi
tan1 YDDB olabilir. Epizodik seyirli olan, atak halinde baslayip
normal duruma dénme ile seyreden irritabilitede goriilen
diger mani semptomlar1 varliginda BB tanis1 koymak mumkiin
olabilir.

Oykii alirken dikkat edilmesi gereken bir nokta da irritabilitenin
ortaya ¢iktig1 baglami ve tetikleyici, artiran, azaltan durumlar:
belirlemektir. Okulda ortaya c¢ikan bir irritabilite bu alanda
yasanan bir soruna igaret edebilir. Her zaman bu durumlarn
saptamak giic oldugundan, aileye bir giinlik olugturmasini
6nermek ise yarayabilir. Semptomun sonuglari ve yagam kalitesi
tizerine olan etkileri de degerlendirilmelidir.

Yapilandirilmig tam goriismeleri (K-SADS, CAPA, DAWBA,
DISC gibi) irritabiliteye eslik eden diger semptomlarin varligini
tarayarak klinisyenin tanilamasina yardima olabilir.

Olcekler

Cocuk ve ergenlerdeki psikopatolojinin degerlendirmesinde
¢ok sik kullanilan derecelendirme 6lcekleri belirtilerin ve
davraniglarin varlig, sikhig: ve siddeti ile ilgili 6lctlebilir bilgi
saglamaktadir. Boylece ¢ocuk ve ergenin degerlendirilen
psikopatolojiler acisindan yagitlari ve genel toplum ile
kargilagtirilmas: yapilabilir. Diger yandan olgekler farkli bilgi
kaynaklarindan bilgi edinmeyi saglayarak, cocuk ve ergenlerin ev
okul gibi farkli ortamlardaki davraniglariyla ilgili daha kapsamlh
verilere ulagilmasini mimkin kilar. Tedavi yaklasgiminin
belirlenmesi ve tedaviye yanitin izlenmesi gibi alanlarda da
6lcekler kullanilabilir. Ancak elde edilen sonuglarin nesnel
olmayan bildirimlere dayanmasi, bu sonuglarin giivenirliligi ve
genellenebilirliligini olumsuz yénde etkilemektedir.
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Cocuk ve ergen yas grubunda irritabiliteyi degerlendiren,
derecelendiren o6lgekler olduk¢a sinirhidir. Bu alanda standart
6lgme  araglarinin olmas,
degerlendirilmesini, siddetininin belirlenmesini ve dogal olarak

simirli  sayida irritabilitenin
bilimsel aragtirmalarda ortak bir degerlendirme yapilmasim
engellemekte idi. Tim bu ihtiyaglardan yola ¢ikarak, Stringaris
ve arkadaglar tarafindan Duygusal Reaktivite indeksi [Affective

Reactivity index, (ARI)] geligtirilmigtir.*®

Duygusal Reaktivite indeksi (ARI):
degerlendiren ARI, 6 semptom maddesi ve bir bozulma
maddesinden olugur. Katilimalar her maddeyi O=dogru degil,

Irritabiliteyi

1=bazen dogru, 2=kesinlikle dogru seklinde diizenlenmis olan
likert tipi skalay1 kullanarak yanitlarlar. Toplam puan 6lcekte yer
alan ilk 6 maddenin puanlarinin toplanmasi ile elde edilir. Alinan
puan 0-12 puan araliginda dagilim gosterirken, daha yiiksek
puan alinmasi daha siddetli irritabilite varligini isaret eder. ARI,
son 6 ay i¢inde var olan 6fke reaksiyonu icin esik deger, 6fke his
ve davramglarinin sikhig ve 6fke his ve davramiglarinin siiresi
olmak tizere irritabilitenin 3 boyutuna odaklanir. Ozbildirim ve
anne baba formlar1 mevcut olup, ¢ocuk ve ergen yas araliginda
kullanilabilir. Yapilan ¢aligmalarda gegerlilik ve guivenilirliginin
olduk¢a yeterli diizeyde oldugu gosterilen ARI, klinik ve
aragtirmalarda kullamima uygundur.’®*?? Diger yandan bu
olgegin bir formu da DSM-5 kitap¢ig i¢inde yayinlanmagtir.

frritabiliteye 6zgii olmamakla birlikte, gicler ve giiclikler
anketi (strengths and difficulties questionnaire) ve ¢ocuklar
icin davramig degerlendirme 6lcegi [child behaviour checklist
(CBCL)] gibi olgeklerde irritabilitenin degerlendirilmesinde
kullanilabilir.®® Dikkat problemleri, agresyon, depresyon/
CBCL-
disregulasyon profili gen¢lerde BB icin tamimlansa da,

anksiyete alt 6l¢eklerinin  toplamindan olugan
anksiyete bozuklugundan yikia davramis bozukluklarina kadar
bircok psikopatoloji ile iligkili bulunmusgtur.®® Caligmalarda
irritabilitenin degerlendirilmesinde yikia davranig profilinin
cok boyutlu degerlendirilmesi (multidimensional assessment
profile of disruptive behavior, MAP-DB) isimli 6l¢cegin de sikca
kullanildigy dikkat ¢cekmektedir. MAP-DB davraniglarin siddeti,
baglami ve sikligini degerlendirerek normalden patolojik sinira

dek irritabl mood ve davraniglar1 degerlendirir.>

Sonuc¢

frritabilite cocuk ve ergen psikiyatri kliniklerinde sik karsilagilan
onemli bir durumdur. Psikiyatrinin kategorik yaklagimdan
boyutsal yaklagima dogru yol aldif1 giiniimtizde irritabilite de bu
yaklagimin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir. Diger yandan
gelisimsel siirecler icinde de irritabilite ¢ocuk ve ergenlerde
degisik dénemlerde psikopatolojiden bagimsiz olarak karsimiza
cikabilir. Bu nedenle irritabilitenin tim boyutlar: ile anlagilmasi,
degerlendirilmesi ve sagaltimi alanimizda ¢aligan tim hekimler
icin 6nemlidir.
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