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Postpartum Uyku Kalitesini Etkileyen Degiskenler

Variables Affecting Postpartum Sleep Quality
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Sayin Editor,

Derginizde yayinlanan “Postpartum Doénem Kadinlarda Uyku
ve Yasam Kalitesi” baslikh calismayr merakla okuduk (1). Bu
hasta grubunda uyku bozukluklari gercekten sik gorilen ve
dogum sonrasi depresyon ve anksiyete de dahil 6nemli saglik
sorunlarina yol acabilen bir gercekliktir (2). Ancak bu calismada
yazarlarin metodolojisi ve dolayisi ile ciktilari hakkinda dikkat
cekmek istedigimiz bazi noktalar bulunmaktadir. Oncelikle
calisma gruplart yas, cocuk sayisi, medeni durum, egitim
durumu, gelir durumu gibi bakilan neredeyse tim parametreler
acisindan farkhdir. Dogumun uyku Uzerine etkisini incelemek
icin diger parametrelerin bir etkisinin olmamasi gerekir.
Mevcut calismada ornegin gelir durumunun uyku UGzerinde
etkisi dogum yapmis olmaktan fazla midir bilinemez. Benzer
diger etkenler sebebiyle de, postpartum donem kadinlarinin
uyku kalitesi, postpartum donemde olmayan kadinlardan daha
kotl oldugu ifadesinin ispati gercek¢i goriinmemektedir. Belki
de calismada bakilan yas, egitim durumu, gelir durumu ve
calisma durumu gibi parametrelerin dogum sonrasi uyku
bozuklugu ile korelasyonlarinin da incelenmesi c¢alisma
acisindan degerli olabilir. Diger bir nokta, dogum sonrasi uyku
kalitesinin “Turk Kadinlarinda Postpartum Uyku Kalitesi skalasi”
ile degerlendirilebilir (3). Bu dlcek belki de tam olarak bu gibi
calismalar icin olusturulmus bir dlcektir. Burada yazarlarin uyku
kalitesi ve oOzellikle bunun yasam Kkalitesine etkisi konularini
onemsemesi olumlu bir bakistir. Uyku kalitesinin dogum

sonrasinda bozuldugu veya yasam kalitesine etkisi literatiirde
yeni olmayip bunlar arasindaki korelasyonun da derecesinin
incelenmesi, bu 6nemli konuya deginen calismaya daha da
onem katabilirdi (4). Sonug¢ olarak, glinimiizde sik gérulen
ve gercekten hastalarda yasam kalitesi lzerinde de olumsuz
etkileri olan bu konu Uzerinde yazarlarin calismalari son derece
kiymetlidir. Yeni calismalarda daha dikkatli secilmis bir calisma
grubu ile bakilan parametrelerin uyku Uzerinde etkisinin de
incelenmesinin degerli olacag: kanaatindeyiz.
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