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ABSTRACT

Amag: Madde Kullanim: Risk Profili 6lcegi (MKRPO) madde kullanimina yatkinlikla iligkilendirilen kisilik 6zelliklerini 6l¢mek amaci ile
gelistirilmis; anksiyete duyarliligs, kendinden hognutsuzluk, heyecan arama ve diirtiisellik olmak tizere 4 faktérden olusan gecerli ve giivenilir
bir olgektir. Tiirkge uyarlamasinin gegerlik ve giivenirlik calismasinda agiklayiar faktor analizi (AFA) ile faktor yapisi belirlenmis, ancak bu
yapinin madde kullanimu ile iligkili 4 kisilik 6zelligine kuramsal uygunlugu dogrulanamamistir. Bu calismada, MKRPO'niin faktsr yapisinin
kurama uygunlugu dogrulayici faktér analizi (DFA) ile test edilerek ileri psikometrik ézelliklerinin degerlendirilmesi amag¢lanmigtir.

Gerec ve Yontem: Calismamizda, daha 6nce AFA ile faktor yapisinin belirlendigi MKRPO'niin Tiirk¢e uyarlamasinin gegerlik ve giivenirlik
caligmasindaki yas ortalamasi 15,58 (+1,03) olan 14-19 yas araligindaki 875 ergenden olusan 6rneklem evren olarak kullanilmigtir.
Galismamizin 6rneklemi, evrendeki yitksek ve diigiik sosyoekonomik diizeyi temsil eden, liselerde ¢grenim géren égrencilerden tabakali
6rnekleme yontemiyle basit rastgele ve farkli oranlarda olacak sekilde 436 ergen olarak belirlenmistir. Yirmi ti¢ maddelik dort faktérden olusan
Sleegin faktér yapisinin DFA ile dogrulanmasinda, IBM AMOS ver. 23.0 programi kullamlmigtir. Modelin uyumunun degerlendirilmesinde,
ki-kare/serbestlik derecesi (sd), Uyum lyiligi indeksi (GFI), Duzeltilmis Tyilik testi (AGFI) ve kok ortalama hata yaklagimi karesi (RMSEA) GFi
hesaplanmigtir.

Bulgular: DFA sonucundan elde edilen standartlastirilmig faktér yiikleri 0,31-0,86 degerleri arasinda bulunmustur. Modelin uyumunu daha
iyilestirmek i¢in modifikasyon indekslerinin 6nerdigi 7. ile 23. maddelere ve 3. ile 12. maddelere iligkin hatalar arasinda iligski tanimlanmigtir.
Hesaplanan GFI'lerinden ki-kare/sd degeri 3,305 olarak saptanmugtir. Diger bir uyum indeksi RMSEA, 0,058 olarak bulunmustur. Diger uyum
indeks degerlerine bakildiginda, GFI 0,91 olarak hesaplanmistir. Bu degerler modelin iyi bir uyum gésterdigine isaret etmektedir. Son olarak
AGFI 0,89 degeri ile kabul edilebilir olarak tespit edilmistir.

Sonug: Calismamizda elde ettigimiz bulgular ile modelin kurama iyi bir uyum gosterdigi izlenmis olup 23 maddelik 4 faktorli 6lgegin yap:
gecerliligi desteklenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Dogrulayica faktér analizi, ergen, Madde Kullanimi Risk Profili 6lgegi

Objectives: Substance Use Risk Profile scale (SURPS) measuring the personality traits associated with susceptibility to substance use is a
valid and reliable questionnaire. In the validity and reliability study of the Turkish adaptation for SURPS, the factor structure was determined
by the explanatory factor analysis but the theoretical suitability of this structure to the personality traits (anxiety sensitivity, lack of self-
contentment, sensation seeking and impulsivity) could not be confirmed. In this study, it was aimed to test the theoretical suitability of the
factor structure by confirmatory factor analysis (CFA).

Materials and Methods: The universe of our study was the sample consisting of 875 adolescents aged between 14 and 19 years with a
mean age of 15.58 (+1.03) years for the Turkish validity and reliability study of the SURPS. The sample of our study was determined as 436
adolescents chosen from participants in the universe by stratified sampling method. IBM AMOS ver. 23.0 program was used in the verification
of the factor structure of the 23-item 4-factor scale with CFA. In evaluating the fit of the model, chi-square/degree of freedom (chi-square/sd),
Goodness of Fit index (GFI), Adjusted Goodness of test (AGFI) and root mean square of error approximation (RMSEA) goodness of fit indices
were calculated.
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ABSTRACT

4-factor scale was supported.
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Results: Standardized factor loads obtained with CFA were found between 0.31 and 0.86. In order to further improve the fit of the model, the
relationship between errors related to the items 7 and 23, and 3 and 12 suggested by the modification indexes was defined. The chi-square/sd,
RMSEA, GFI and AGFI values from calculated goodness of fit indices were determined as 3.305, 0.058, 0.91 and 0.89, respectively.

Conclusion: With our findings, it was observed that the model showed a good fit with the theory, and the construct validity of the 23-item

Keywords: Confirmatory factor analysis, adolescent, Substance Use Risk Profile scale

Giris
Gunumiizde gencler arasinda madde kullanimi sikhig giderek
artis gostermektedir.! Ergenlik déneminde madde kullanimi
biyopsikososyal gelisimde aksamaya neden olarak ciddi
bedensel, ruhsal ve sosyal sorunlarla sonuglanmaktadir.? Ayrica,
sonraki dénemlerde madde kullanim bozukluklar1 (MKB)
gelisimi acisindan énemli bir risk faktoéra olarak bilinmektedir.
Siiregen ve tekrarlayici bir seyri olan MKB'nin risk faktérlerinin
tamimlanmas: ve koruyucu miidahaleler sayesinde énlenmesi
genglerde hem bireysel hem de toplumsal agidan buyik énem
arz etmektedir.?

Ergenlerde MKB degerlendirmesinde kullanilan giivenilir ve
gecerli tarama ve degerlendirme 6lcekleri araciligiyla kisi madde
ile tamigmadan ya da tanistiktan sonra, bagimlilik gelismeden
MKB riski saptanabilmektedir.? Bu o6l¢ekleri, tan1 koydurucu
olarak goérmek yerine verileri yorumlamada klinisyen ya da
aragtirmaciya yardima ve destekleyici bir arag, kimi zaman ise
uyarici bir isaret olarak degerlendirmek daha uygundur. Olgme
araglar ile ilgili verilerin tutarliligi hem klinisyenler hem de
aragtirmacilar icin cok 6nemlidir.

Woicik ve ark.* tarafindan, MKB'nin ¢ok cesitli klinik dogas:
ve diger psikiyatrik bozukluklar ile yiksek oranda birliktelik
gostermesinden yola ¢ikilarak, Madde Kullanimi Risk Profili
olcegi (MKRPO) gelistirilmistir. “Bu  6lgek ile anksiyete
duyarliligi, umutsuzluk, heyecan arama ve durtiisellik olmak
iizere dort ayrn kisilik 6zelligi, madde kullanim1 agisindan risk
etkeni olarak belirtilmektedir. Ergenlikte madde kullanimi
agisindan yiiksek riski éngormeye yarayan MKRPO yaygin
olarak kullamilan gecerli ve guvenilir bir 6lcektir. Caligmalar,
ergenler arasinda cinsiyetten bagimsiz olarak, farkl ilkelerde
hem klinik hem de toplum bazli 6rneklemlerde MKRPO’niin
gecerligini ve giivenirligini desteklemektedir.>?

Ulkemizde Uygun ve ark.”! calismasindan elde edilen bulgular
ile MKRPO'niin Tiirkce uyarlamasinin i¢ tutarhiligi, test tekrar
test giivenirligi, yap: gecerligi ve 6lciit gecerliginin yeterli oldugu
bulunmus, agiklayici faktor analizi (AFA) ile anksiyete duyarliligs,
kendinden hognutsuzluk (orijinal c¢aligmada umutsuzluk),
heyecan arama ve durtisellik olmak tizere dortli faktor yapist
belirlenmis, ancak bu yapimmin madde kullanimi ile iligkili 4
kisilik 6zelligine kuramsal uygunlugu dogrulanamamagtir.

Olgegin faktér yapisini belirleme islevi ile AFA, agiklayic bir
adim olarak varsayimsal bir hipotez kurmaya yoénelik bilgi
saglarken, yap1 gecerliligini degerlendiren bir diger yontem olan
dogrulayic faktor analizi (DFA) ise AFA’ya tamamlayici, ikinci bir
adim olarak tanimlanan bu yapida belirlenen faktérler arasinda
yeterli diizeyde iligkinin olup olmadigini, hangi maddelerin

hangi faktérlerle iligkili oldugunu, faktérlerin birbirlerinden
bagimsiz olup olmadigini, faktérlerin modeli agiklamakta
yeterli olup olmadigini sinamaya c¢alisir.”? Bu c¢alismada,
MKRPO’ntin Tiirk¢ce uyarlamasinin AFA ile belirlenmis faktor
yapisinin Conrod ve Woicik® tarafindan tanimlanmig,* sonraki
madde kullamimi agisindan yitksek riskli dort kisilik 6zelligine
iligkin kurama uygunlugu DFA ile test edilerek ileri psikometrik
ozelliklerinin degerlendirilmesi amag¢lanmigtir.

Gereg ve Yontem
Orneklem

Calismamizda, daha énce AFA ile faktér yapisinin belirlendigi
MKRPO'ntin Tiirkce uyarlamasinin gegerlik ve giivenirlik
caligmasindaki yas ortalamasi 15,58 (+1,03) olan 14-19 yas
araligindaki 875 ergenden olusan o6rneklem evren olarak
kullanilmigtir. Calismamizin evreninin %60,1’i (n=526) yiikksek
ve %39,9u (n=349) disik sosyoekonomik duzeyi temsil
eden lisede 6grenim goérmektedir. Calismamizin 6rneklemi,
evrendeki yiiksek ve dusiik sosyoekonomik diizeyi temsil eden
liselerde 6grenim goéren O6grencilerden tabakali 6rnekleme
yontemiyle basit rastgele ve farkli oranlarda olacak sekilde
436 ergen olarak belirlenmistir. Orneklemin %57,6’s1 (n=251)
erkek cinsiyette olup tim 6grencilerin 1744 (%39,9) 9. simifi,
135’1 (%30,9) 10. sinif1, 85’i (%19,4) 11. sinifi ve 41’i (%9,4) 12.
sinifi okumaktadir. Calismaya alinan katilimcilardan sézel ve
yazili olarak bilgilendirme sonrasi, katilmay: kabul ettiklerine
dair yazili onamlar1 alinmigtir. Yildirm Beyazit Universitesi
Yenimahalle Egitim Arastirma Hastanesi Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulu'ndan MKRPO'niin Tiirkge uyarlamasinin gecerlik
ve guvenirlik ¢alismasinin yapilabilmesi i¢cin 19.12.2016 tarih
ve 2016-10-02 karar numarasi ile onay alinmistir.

MKRPO

Woicik ve ark.? tarafindan 2009 yilinda gelistirilen MKRPO,
ergenlerde madde kullanimi riskini 6l¢meyi amaglamaktadar.
Yirmi ii¢ maddelik MKRPO, anksiyete duyarliligi, kendinden
hognutsuzluk (orijinal ¢alisgmada umutsuzluk), heyecan arama
ve dirtusellik olmak tizere madde kullanimiyla iligkili dért
ayn kisilik 6zelligine yoénelik dért alt 6lcekten olugmaktadar.
Oz bildirime dayali élcegin anksiyete duyarlihigi, kendinden
hognutsuzluk (orijinal calismada umutsuzluk), heyecan aramave
durtusellik alt 6lcekleri sirasiyla 5, 7, 6 ve 5 madde icermektedir
(Tablo 1). Ol¢cekte her maddenin 1-4 arasinda puanlandif: dértla
likert sistemi kullanilmaktadir. Olgegin puanlanmasinda 1., 4.,
7.,13., 20. ve 23. maddelerin tersine ¢evrilmesi gerekmektedir.
Olcek degerlendirilirken anksiyete duyarlihig: (8., 10., 14., 18.
ve 21. maddelerin toplami), kendinden hosnutsuzluk (1., 4., 7.,
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13.,17., 20. ve 23. maddelerin toplami), heyecan arama (3., 6.,
9.,12.,16. ve 19. maddelerin toplami) ve diirtisellik (2., 5., 11,
15. ve 22. maddelerin toplami) olmak tizere 4 farkh alt élcek
puani elde edilir. Alinan alt 6l¢ek puanlarindan en az biri yitksek
oldugunda bireyde madde kullanim: riskinin yitksek oldugu
varsayilir. Pek cok dilde oldukga iyi psikometrik 6zellikleri olan
MKRPO ergenlerde yaygin olarak kullanilmaktadir. Ulkemizde
Uygun ve ark.” tarafindan yapilan Tirk¢e uyarlamasinin
gecerlik ve giivenirlik caligmasinda MKRPO'niin Cronbach alfa
degeri 0,728 olarak, kendinden hosnutsuzluk, heyecan arama,
dirtusellik ve anksiyete duyarhiligy alt él¢eklerinin Cronbach
alfa degerleri ise sirasiyla 0,758, 0,707, 0,668 ve 0,658 olarak
bulunmus, AFA ile dort faktérli ¢éziimin toplam varyansin
%45,18'ini agikladigi saptanmigtir. Bu calismada AFA ile elde
edilen bulgular MKRPO'niin Tiirkce gecerlik ve giivenirliginin
yeterli oldugunu gostermigtir.

Tablo 1. Madde kullanim risk profili 6lceginin alt 6l¢ekleri
ve maddeleri

Kendinden Hognutsuzluk

Madde 1 Memnun hissediyorum.

Madde 4 Mutluyum.

Madde 7 Gelecegin bana giizel seyler getirecegine inaniyorum.

Madde 13 Bagarilarimdan gurur duyarim.

Madde 17 Basarisiz oldugumu hissediyorum.
Madde 20 Kendimi keyifli hissediyorum.

Madde 23 Gelecegim hakkinda ¢ok heyecanliyim.

Heyecan Arama

Madde 3 Hava dalis1 yapmak isterim.

Madde 6 Yeni ve eglenceli deneyimlerden, alisilmadik olsalar bile,
hoglanirim.

Madde 9 Beni biraz korkutan seyleri yapmay: severim.

Madde 12 Motosiklet siirmeyi 6grenmek isterim.

Madde 16 Yasadis1 olsa bile, sirf deneyim i¢in tecriibe edinmek ilgimi
ceker.

Madde 19 Vahsi ve 1ss1z yerlerde uzun yiirtiytsler yapmaktan
hoglanirim.

Diirtiisellik

Madde 2 Konugma yapmadan 6nce genellikle enine boyuna
diigtinmem.

Madde 5 Kendimi genellikle daha sonra i¢inde olmaktan pigmanhk
duyacagim durumlara sokarim.

Madde 11 Genellikle, diigiinmeden hareket ediyorum.

Madde 15 Genellikle diisinmeden davranan (durtiisel) bir insanim.

Madde 22 istedigimi elde etmek icin ¢ikarci davranmam gerektigini
hissediyorum.

Anksiyete Duyarlilig:

Madde 8 Bas dénmesi ya da bayginlik hissi korkutucudur.

Madde 10 Kalp atisimin degistigini hissetmek beni korkutur.
Madde 14 Cok sinirli oldugumda korkarim.

Madde 18 Viicudumda aligilmadik hisler yasadigimda korkarim.

Madde 21 Bir ise odaklanamadigimda bu beni korkutur.
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istatistiksel Analiz

Verilerin  analizinde o6lgegin  faktér yapisimin  kurama
uygunlugunun DFA ile dogrulanmasi amacyla IBM AMOS
ver. 23.0 program: kullanilmigtir.® Modelin uyumunun
degerlendirilmesinde, ki-kare/serbestlik derecesi (ki-kare/sd),
Uyum iyiligi indeksi (GFI), Diizeltilmis iyilik testi (AGFI) ve kok

ortalama hata yaklagimi karesi (RMSEA) GFl’ler hesaplanmustir.

Bulgular

MKRPOniin DFA sonucunda elde edilen standartlagtirilmas
faktor yukleri 0,31-0,86 degerleri arasinda bulunmustur (Sekil
1). Modelin uyumunu daha iyilestirmek icin Modifikasyon
indekslerinin 6nerdigi 7. ile 23. maddelere ve 3. ile 12. maddelere
iligkin hatalar arasindaki iligki tanimlanmigtir. Hesaplanan
GFT'lerinden ki-kare/sd degeri 3,305 (ki-kare/sd ol¢iitii icin;
1-3 aras1 ¢ok iyi, 3-5 arasi iyi) olarak saptanmistir (Tablo 2).
Diger bir Uyum indeksi RMSEA, 0,058 (RMSEA &lcitii icin;
<0,05 ¢ok iyi, <0,8 iyi) olarak bulunmugtur. Diger Uyum indeks
degerlerine bakildiginda, GFI 0,91 (GFI olciti i¢in; >0,95 cok
iyi, >0,90 iyi, >0,85 kabul edilebilir) olarak hesaplanmigtir. Bu
degerler modelin iyi bir uyum gosterdigine isaret etmektedir.
Son olarak AGFI 0,89 degeri (AGFI sl¢itii icin; >0,95 ¢ok iyi,
>0,90 iyi, >0,85 kabul edilebilir) ile kabul edilebilir olarak tespit
edilmistir.
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Sekil 1. Madde kullanimu risk profili élceginin dogrulayic faktor
analizi
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Tartisma

Calismamizda MKRPO'niin Tirkce uyarlamasinin daha énce
AFA ile belirlenmis faktér yapisinin gelecekteki madde kullanimi
agisindan yiksek riskli dort kisilik 6zelligine iliskin kurama
uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla DFA uygulanmugtur.
DFA aracbhgiyla elde ettigimiz standartlagtirilmig faktor
yikleri ve GF’leri ile modelin kurama iyi bir uyum gésterdigi
izlenmis olup 23 maddelik 4 faktorlu olcegin yapr gecerliligi
desteklenmigtir.

MKRPQ’yi gelistiren Woicik ve ark.* orijinal calismasinda,
universite Ogrencilerinden olusan Dbirbirinden bagimsiz
orneklemlerde, ¢lcegin AFA ile belirlenmis faktériyel yapisini
teorik olarak mantikli bagka bir modele kars: test eden ilave
bir analiz yapilmasi amaciyla yapisal esitlik modellemesi
(AMOS 4.0) kullanilmistir. Hesaplanan GFi’lerinden ki-
kare (363,74, 343,91, 350,25), Karsilagtirmali Uyum indeksi
(0,90, 0,89, 0,90) ve RMSEA (0,06, 0,05, 0,06) degerlerinin
modelin uyumunu kabul edilebilir bir derecede iyi tanimlandig:
gosterilmistir. Caligmamiza benzer sekilde, MKRPO AFA ile
faktorlere indirgenmis ve bu faktoriyel yapinin dogrulanmasi
amaciyla DFA kullamilmigtir. Orijinal ¢calismaya paralel olarak
calismamiz MKRPO'ntin Tiirkce uyarlamasinin gegerliligini
desteklemektedir.

Bulgularimizin ~ bazi  kisithhiklanmizin =~ géz  6niinde
bulundurularak degerlendirilmesi gerekmektedir. Calismamizin
en 6nemli kisithligi, érnekleminin daha énce AFA ile faktor
yapisinin  belirlendigi MKRPO'niin Tirkge uyarlamasiin
gecerlik  ve guvenirlik c¢aligmasindaki katihmclardan
secilmesidir. AFA ve DFAmin aym érneklem ile yapilmamas:
gerekir. Ctunki, AFA icin toplanan veri ile kegfedilmis bir yapinin
DFA’'sim1 yapmak, malumu onaylamaktan 6teye gidemez.?* AFA
sonucu ¢ikan yapin tekrar test edilmek tuzere, yeni haliyle,
veri toplama siirecine alinmasi ve bu yeni veriyle DFA yapilmasi
sarttir.”® Bu yiizden ¢alismamizda ayr1 bir 6rneklem belirlemek
uzere evrendeki yitksek ve dusik sosyoekonomik duzeyi
temsil eden liselerde ¢grenim géren katihimalardan tabakali
ornekleme yontemiyle basit rastgele ve farkli oranlarda olacak
sekilde 436 ergen secilmistir. Ayrica, calismamizin tasariminin
kesitsel olmasi ve o6rnekleminin Tirk ergenleri ile kisith

olmasi, bulgularimizin genellenmesi ve sonuglarimizin diger

Tablo 2. Madde kullanimi risk profili 6l¢eginin dogrulayic
faktor analizi uyum iyiligi testleri

Hesaplanan istatistikler ~Hesaplanan Olgiitler

Degerler

Ki-kare/Serbestlik derecesi 3,305

1-3 arasi ¢ok iyi
3-5 arasi iyi

Uyum lyiligi indeksi 0,91 >0,95 ¢ok iyi

50,90 iyi

>0,85 kabul edilebilir
Diizeltilmis lyilik testi 0,89 >0,95 ¢ok iyi

50,90 iyi

>0,85 kabul edilebilir
Kok ortalama hata 0,058 <0,05 ¢ok iyi
yaklagimi karesi <0,8 iyi
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popiilasyonlara uygulanmas: konusunda dikkatli olunmasim
gerektirmektedir.

Sonug¢

Madde kullanim bozuklugu birey ve aileyi yasam boyu etkileyen,
biyolojik, psikolojik ve sosyal alanlarda belirgin bozulmaya
neden olan ilerleyici bir hastaliktir. Ulkemizde MKB ve risk
faktorlerini degerlendiren standardize edilmis tarama ve tami
araclarina ihtiya¢ vardir. Calismamizda, bu alanda yasanan
onemli bir boslugu doldurmasi amaglanmis MKRPO’niin
Turkce uyarlamasinin gecerlik ve guvenirlik calismasindaki
875 ergenden olusan evrenden orantisiz tabakali 6rnekleme
yontemiyle belirlenen 6rneklem grubunda, 6lgegin ileri
psikometrik 6zellikleri degerlendirilmigtir. Caligmamizda DFA
ile elde ettigimiz bulgular 23 maddelik 4 faktérli modelin
kurama iyi bir uyum gésterdigini dogrulamaktadir. MKRPO,
pek cok tlkede tarama amach kullanilan gecerli ve giivenilir
bir degerlendirme aract olup madde kullanimi acgisindan
yiksek risk tasiyan ergenleri aywrt edebilmesi, 6nleme
etkinliklerinin planlanmasi ve degerlendirilmesi gibi konularda
kullanilabilmesi, kolay ve kisa siirede uygulanabilir olmas: ve
madde bagimlilarinda 6zgul kisilik 6zelliklerinin 6ngérdugi
6zgil madde secgimlerini degerlendirebilmesi nedeniyle MKB
konusunda yapilacak aragtirmalarda tilkemizde de siklikla tercih
edilecektir.
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