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Dyspnea Associated with Henna Stone: A Rare Cause of

Pediatric Tracheotomy

Kina Tasina Bagh Dispne: Nadir Bir Pediatrik Trakeotomi

Nedeni

Selis Giilseven Giiven

Corlu Devlet Hastanesi, Kulak Burun Bogaz Klinigi, Tekirdag, Ttirkiye

Tracheotomy is one of the oldest surgical procedures,
and it is a life-saving procedure to overcome upper
airway obstructions. While congenital causes play an
important role in pediatric tracheotomy indications,
upper airway edema and obstruction due to anaphy-
laxis rarely require tracheotomy. Allergy can cause li-
fe-threatening acute edema by anaphylactic reactions
in the respiratory tract. Henna stone is the material
for dyeing hair with henna and making a temporary
tattoo. It contains high proportions of paraphenylen-

Trakeotomi en eski cerrahi uygulamalardan biri olup,
tist solunum yolu obstriiksiyonunun agilmasinda ha-
yat kurtarict bir uygulamadir. Cocuklarda trakeoto-
mi endikasyonlar: i¢inde konjenital nedenler 6nemli
rol oynarken, anafilaksiye bagl gelisen tst solunum
yolunda 6dem ve obstriiksiyon nadiren trakeotomi
uygulamasin gerektirebilir. Kina tagi, saga kina yapi-
minda, gegici dovmelerde kullanilan bir malzemedir.
Igeriginde yiiksek oranda parafenilendiamin bulunur.

Giris

Cocuklarda yetigkinlere nazaran daha dar olan
havayolunun 6dem veya baska mekanizmalar-
la tikanmasi ciddi solunum sikintist ve mortalite
nedeni olabilir. Bu tikaniklik bir an énce gideril-
meli ve sonrasinda etiyolojiye yonelik tedavi uygu-
lanmalidir. Ust havayolu obstriiksiyonun agilmas
entlibasyon veya trakeotomiyle miimkiin olur (1).
“Kina tag1” ya da halk arasinda bilinen diger adiyla
“Alman tagi’nin kina bitkisiyle bir ilgisi olmayip
tag gbrinimli, rendelenmis toz hali de bulunan
“dogal tas” oldugu iddiasiyla aktarlar ya da inter-
net ortaminda satilan bir maddedir. Ozellikle Or-
tadogu tlkelerinde, kina ile saglar boyandiginda
renginin kalicihigini saglamak icin ve gegici dévme

diamine. In this study, the case of a 3-year-old boy
who had accidentally drunk some henna stone soluti-
on that was prepared for hair dyeing at home and who
had to undergo emergency tracheotomy because of
upper airway obstruction is presented. The potential
dangerous effects of this material and the importance
of emergency tracheotomy as a life-saving procedure
are emphasized.

Keywords: 4-phenylendiamine, dyspnea, anaphylaxis,
tracheotomy

Bu ¢alismada evde saga kina yapilmak tzere hazir-
lanmis olan kina tast ¢ozeltisinin yanlighikla icilmesi
sonucu olugan tist hava yolu obstriiksiyonu nedeniyle
acil trakeotomi uygulanan t¢ yagindaki erkek cocuk
sunuldu. Bu sayede kozmetik amagla kullanilan bu
maddenin potansiyel tehlikesi ve acil trakeotominin
de hayat kurtarmadaki 6nemine vurgu yapildi.

Anahtar Kelimeler: 4-fenilendiamin, dispne, anafi-
laksi, trakeotomi

yapiminda da rengi koyulastirmak ve kalicihigini
artirmak i¢in dogal kinaya katilarak kullanilir.

Ticari olarak mevcut on kina tag1 6rneginin kim-
yasal analizlerinde, tim orneklerde %84.9-90.9
oranlarinda parafenilendiamin (PPD) bulunmus-
tur (2). PPD 2006 yilinda Amerikan Kontakt Der-
matit Dernegi tarafindan yilin allerjeni secilmis

olan bir maddedir (3).

Bu ¢aligmada saca kina yapmak i¢in pazardan sa-
tin alinmig olan kina tag: ile hazirlanmig kina tas
¢ozeltisinin yanliglikla icilmesi sonucu dispne ge-
liserek, acil trakeotomi uygulamas: gerektiren bir
pediatrik olgu sunuldu.
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Olgu Sunumu

Us yasinda erkek gocugu, evde saga kina yapmak igin hazirlan-
mus olan kina tagt ¢ozeltisini yanhghkla icmesi sonucu, dilde
sisme, yutkunamama ve nefes darlig1 sikayetleri ile acil polik-
linigine getirilmisti. Hastanin genel durumu orta, bilinci agik
ve huzursuzdu. Dili agizdan digar1 tagacak kadar 6demliydi ve
yutkunamadif i¢in de agzinin kenarindan tikirigi akmaktay-
du. Inspiratuar stridoru, suprasternal gekilmesi ve sesli solunumu
vardi. Siyanotik degildi, 3-4 It/dakika oksijen destegi altinda sa-
tirasyonu %96’yd: (Resim 1).

Uste birlik izomiks ile 50 mL/saat olacak sekilde damar yolu
acildi. 10 mg metilprednizolon intravenéz yolla yiikleme dozu
uygulanip, 20 mg da inflizyona baglanip ardindan yarim ampul
feniramin maleat yapildi. Ayni zamanda hastaya oksijen esligin-
de nebulizatér yardimiyla 0.5 mg adrenalin inhaler yolla uygu-
landi. Bu arada “kina tag1” maddesi ile ilgili bilgi alinmak tizere
Ulusal Zehir Danisma Merkezi arandi, ancak bu maddeye dair
herhangi bir bilgi olmadig1 6grenildi.

Hastanin rahatlamamasi, dilinin giderek sismesi ve solunum
zorlugunun artmasi tzerine hasta Anesteziyoloji doktoru tara-
findan konsulte edildi. Mevcut haliyle entiibasyonun da mim-
kiin olamayacag: distintlen hastaya acil trakeotomi uygulanma-
sina karar verildi. Ameliyathanede ketamin ile sedatize edilen
hastaya lokal anestezi ile trakeotomi uygulandi. 4 mm’lik kafli
portex kantl kullanildi (Resim 2). Ardindan da yogun bakim

ihtiyaci nedeniyle ilgili merkeze gonderildi.

Resim 1. Hastanin trakeotomi 6ncesi gortintiisi

Resim 2. Hastanin trakeotomi sonrasi gortintiisi
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Dért ay sonra hasta kontrole geldiginde; 10 giin yogun bakim
tnitesinde izlendigi, karaciger ve bobrek yetmezligi tedavileri
gordigu, g ay sonra da dekantile edildigi, hali hazirda da her-
hangi bir probleminin kalmadig1, sorunsuz bir gekilde iyilegtigi
6grenildi.

Hastanin ebeveyninden olgunun fotograflarinin kullanilmas: ve
akademik amagcli bilimsel makalede kullanilmasina yonelik ya-
z1l1 onam alinda.

Tartigma

Kina tag1 hakkinda literatiirde yeterli bilgi olmayip, Ozkaya ve
Yazganoglu (2) ilk kez kimyasal analizini yapmis olduklari ¢alig-
mada; tim kina tag1 6rneklerinde %84.9-90.9 oranlarinda PPD
bulmuglardir. Kina taginin gercekte bazi kayalardan elde edilen
dogal bir tirtin olmadig1, PPD tozunun sikigtirilmig formu oldu-
gunu ileri sirmuslerdir (4). Literatiirde kina tag: ¢ozeltisi i¢ilme-
si ile ilgili herhangi bir bilgi bulunmamaktadir. Ancak kina ta-
sinin biytik bolimini PPD’nin olusturdugu distinitilduginde,
PPD toksisitesi ile ilgili trakeotomi uygulanmasini gerektiren tg

olgunun yer aldif: tek bir makaleye rastlanmugtir (5).

Nevo-Shor ve ark. (6) ¢alismasinda benzer sekilde yanlislikla
“black rock-black henna” isimli, Israilde lokal marketlerde bu-
lunan ve PPD igeren sa¢ boyasinin yutulmas: sonras: larengeal
6dem, rabdomyoliz ve akut renal yetmezlik gelisen bir hasta-
dan soz edilmistir. Hasta acil trakeotomi i¢in hazir KBB ekibi
ile birlikte hemen ameliyathaneye alinip Anestezistlerce enti-
be edilmis ve yogun bakim tnitesine alinmigtir. Kallel ve ark.
(7) ¢aligmasinda da, Tunus'ta alt1 yil boyunca 19 PPD intok-
sikasyonlu hastanin klinik semptomlar: gruplandirildiginda;
%79unda servikal-fasial 6dem, %74inde ¢ikolata kahverengi
renkli idrar, %68.4’linde st hava yolu 6demi, %36.8’inde oligii-
r1, %26.3’tinde muskuler 6dem ve %26.3’tinde sok tablosu tespit
edilmigtir. Hastalarin timiinde rabdomyoliz ve metabolik asidoz
gorilmus, %47.4inde akut bobrek yetmezligi ve %26.3inde
hiperkalemi ortaya ¢ikmigtir. Bunlarin diginda PPD'nin alerjik
kontakt dermatite neden oldugunu gosteren de ¢ok sayida ma-
kale mevcuttur (8,9). Amerikan Gida ve Ila¢ Dairesi de, kina ta-
sinin cilde maruziyetinden kaynaklanan bir¢ok kontakt dermatit
ve sistemik toksisite raporlarini takiben, bu maddenin sadece sag
boyalarinda kullanimina izin verip, cilde direkt uygulanmasina
onay vermemistir (6).

De Groot (10) ¢alismasinda; PPD’ye sensitizasyon oldugun-
da hastalarin PPD veya ilgili kimyasallar: iceren sa¢ boyalarinin
kullanimu ile de alerjik kontakt dermatit gegirebilecegini, bu tarz
reaksiyonlarin 6zellikle cocuklarda siklikla siddetli olup ¢ogunda
hastanede yatmay: gerektirdigini bildirmistir. PPD’ye sensitize
olanlarin ¢ogunda diger sa¢ boyalarina, tekstilde kullanilan boya-
lara, lokal anesteziklere, lastik kimyasallarina ¢apraz reaksiyon ge-
lisebileceginden bunlar ile temasin da 6nlenmesi gerektigini ekle-
mislerdir. Gegici siyah kina dévmelerinin artan kullanimi ve kina
tatuaj pratiinin yasal kontroliiniin eksikligi nedeniyle gelecekte
PPD’ye sensitize olgularin artiginin da kagimilmaz olacag: vurgu-
lanarak, bu sebeplerden 6tiirii gegici siyah kina tatuajinin saglik
otoriteleri mevzuatlariyla kontrol edilmesi gerektigi bildirilmistir.
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Sonug

Kina taginin masum bir boya maddesi olmayip olas: ciddi tok-
sik etkilerinden 6tiirii gelisigizel satilmamas: ya da paketler-
de toksik yan etkileri ile ilgili bilginin bulunmasi gerekir. Son
zamanlarda gencler arasinda da kalici dévmelere kiyasla daha
popiiler hale gelmis olan gegici dovmelerin hazirlanmasinda da
ayni maddenin kontrolsiiz bir gekilde kullaniliyor olma olasili-
g1 vardir. Ulusal Zehir Danigma Merkezi’nin veri tabaninda da
“kina tagi-Alman tagi”nin PPD ile eglestirilmesi uygun olacak-
tir. Olgumuzda gorildugu tizere, st havayolu obstriiksiyonunda
entiibasyonun mimkiin olmadig durumlarda acil trakeotomi-
nin hayat kurtarici bir girisim oldugu unutulmamalidir.
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