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Original Investigation
Özgün Araştırma

Objective: This study aimed to investigate the articles 
regarding rhinology published in national otorhinolar-
yngology journals between 2010 and 2015 according to 
the manuscript type, headline, citation city, and institu-
tion, as a reference for studies that will be designed in 
the future. 

Methods: Articles published on rhinology between 
2010 and 2015 in national otorhinolaryngology journals 
were searched through websites of journals. The names 
of the journals, subjects of the manuscripts, manuscript 
type, citation city and institution, and manuscript lan-
guage were recorded. 

Results: In this study, 890 articles were reviewed in 6 na-
tional otorhinolaryngology journals. Of these, 274 were 
regarding rhinology and 129 (47%) and 117 (42.7%) 

were original articles and case reports, respectively. Of 
the 274 articles, 21 (7.7%) and 5 (1.9%) were review and 
animal studies, respectively, and 2 (0.7%) articles defined  
surgical technique. Most frequently studied topics were 
benign tumors and inflammatory diseases of the para-
nasal sinuses.

Conclusion: The ratio of case reports was relative-
ly high in national rhinology publications. In future, 
smell and taste disorders, skull base surgery, and nasal 
physiology  related to Rhinology may be innovative re-
search areas.
 
Keywords: Medical journalism, otorhinolaryngology, 
rhinology, publication

Amaç: Bu yazıda 2010-2015 yılları arasında ulusal 
Kulak Burun Boğaz (KBB) dergilerinde yayımlanan 
rinoloji yazılarının; yazı tipi, konu başlığı, gönderildiği 
kurum ve şehir gibi özellikleri açısından incelenerek, 
geçmiş yıllarda ilgi odağı olan konuların belirlenmesi 
ve ileride yapılacak olan çalışma alanlarına ışık tutması 
amaçlanmıştır.

Yöntemler: 2010-2015 yılları arasında ulusal hakemli 
dergilerde yayımlanan rinoloji ile ilgili makaleler der-
gilerin inter net siteleri üzerinden incelendi. Yazıların 
yayımlanmış olduğu dergiler, makalelerin konuları, yazı 
tipleri, gönderilmiş oldukları şehir, kurumlar ve makale 
dili belirlenerek kayıt edildi.    

Bulgular: Toplam 6 adet ulusal KBB dergisinde, 890 
adet makale tarandı. 274 adet rinoloji ile ilgili makale 
saptandı. 129 adet özgün araştırma (%47), 117 adet 

olgu sunumu (%42.7), 21 adet derleme (%7.7), 5 adet 
deneysel çalışma (%1.9), 2 adet cerrahi teknik (%0.7) 
tarifleyen yazıya rastlandı. En çok çalışılan konu baş-
lıkları paranazal sinüslerin benign hastalıkları ile para-
nazal sinüslerin infeksiyöz ve inflamatu ar hastalıkları 
oldu.

Sonuç: Olgu sunumlarının Ulusal Rinoloji yayınları 
içindeki oranı nispeten yüksek bulundu. Gelecekte 
koku ve tat bozuklukları, kafa tabanı cerrahisi ve nazal 
fizyoloji, Rinoloji ile ilgili yenilikçi araştırma alanları 
olabilir.  

Anahtar Kelimeler: Tıbbi yayıncılık, kulak burun boğaz, 
rinoloji, yayın
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Giriş
Bilimsel çalışmalar sonucunda yapılan yayınlar, 
ülkelerin bilimsel gelişmişliğinin önemli göster-
gelerindendir (1-4). Sağlık alanında yayımlanan 
ulusal dergilerin literatüre katkı yapmaları, genç 
araştırmacıları teşvik etmeleri ve Türk tıbbının 
uluslararası camiada söz sahibi olabilmesini sağ-
lamaları gibi önemli etkileri bulunmaktadır. Ku-
lak Burun Boğaz (KBB) dergileri de aynı şekilde 

bu görev ve sorumlulukları uzun yıllardır yerine 
getirmektedir. 

Ulusal hakemli KBB dergileri, orijinal araştırma, 
olgu sunumları, cerrahi teknikler ve derleme gibi 
pek çok yazı çeşidini Türkçe ve İngilizce olarak yerli 
ve yabancı yazarlardan kabul etmektedir. Bu saye-
de yerli literatürün oluşmasına ve yurt dışında Türk 
KBB’sinin tanınmasına yardımcı olmaktadırlar. 
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Bu çalışmada 2010-2015 yılları arasında altı adet ulusal ha-
kemli KBB dergisinde rinoloji alanında yayınlanmış olan ma-
kaleler, dergi isimlerine, konularına, yazı türlerine, gönderil-
miş oldukları kurumlara ve şehirlere, makale diline ve yazar 
sayısına göre değerlendirilmiştir.  

Yöntemler
Çalışma için altı adet ulusal hakemli dergi seçildi. Bunların 
dördü genel KBB dergisi iken, Türk Rinoloji dergisi spesi-
fik olarak Rinoloji yayınlarına yer veren dergiydi. Journal of 
Medical Updates ise genel tıp dergisi olmasına rağmen içer-
diği tüm yayınların KBB ile ilgili olması göz önüne alınarak, 
genel KBB dergisi olarak kabul edildi. Bu dergilerin beşinin 
internet sitelerinden, Türk Rinoloji dergisinin ise basılı sayı-
larından 2010 yılından başlayarak 2015’e kadar olan beş yıllık 
süreçte yayımlan mış olan tüm makaleleri tarandı. Bu tarama 
sırasında rinoloji alanında yazılmış olan 274 adet makalenin 
yayımlanmış olduğu dergi, konu başlıkları, yazı çeşidi, yazar 
sayıları, makale dili, gönderilmiş oldukları şehir ve kurumlar 
ile tüm yayınlar içinde Rinoloji yayınlarının oranları kayıt 
edildi. Yazıların konuları paranazal sinüslerin benign hastalık-
ları, paranazal sinüslerin infeksiyöz ve inflamatuar hastalıkları, 
septum cerrahisi ve alerjik rinit başta olmak üzere 20 başlık 
olarak belirlendi.  

Bulgular
Journal of Medical Updates, KBB-BBC Dergisi, KBB-Fo-
rum Dergisi, KBB İhtisas Dergisi, Türk Otolarengoloji Ar-
şivi, Türk Rinoloji Dergisinin çalışılması neticesinde 274  
adet rinoloji ile ilgili makale saptandı. Bu makalelerden 99 
adetle en fazla KBB ihtisas dergisinde yayımlandığı görüldü 
(Tablo 1).

274 adet makaleden 129 adedi özgün araştırma makalesi ile 
önde gelirken 117 adetle olgu sunumu makalesi onu takip etti 
(Tablo 2).

Konu başlıklarına göre makalelerin incelenmesi neticesinde pa-
ranazal sinüslerin benign hastalıkları toplam makalenin %25.4 
ile en büyük kısmını oluştururken bunu %12.7 ile paranazal si-
nüslerin infeksiyöz ve inflamatuar hastalıkları ve %9.9 ile sep-
tum cerrahisi takip etti (Tablo 3).
 
Altı adet ulusal hakemli dergide 2010-2015 yılları arasında 
yayımlanan toplam 890 makale içinde rinoloji yayınlarının 
yeri dergi isimlerine göre incelendi ve sonuçlar Tablo 4’te 
sunuldu.
 
274 adet rinoloji makalesinin ortalama yazar sayısı 4.23 olarak 
saptanırken yine bu makalelerin 181 adedi üniversite hastane-
lerinden, 82 adedi eğitim ve araştırma hastanelerinden, 7 tanesi 
yurt dışından ve 4 tanesinin de devlet hastanelerinden gönderil-
miş olduğu görüldü (Tablo 5).

Tablo 1. Dergi isimlerine göre makale sayıları

Dergi adı Makale sayısı %

KBB İhtisas Dergisi 99 36.1

Türk Rinoloji Dergisi 56 20.5

Türk Otolarengoloji Arşivi 36 13.1

KBB-Baş Boyun Cerrahisi Dergisi 36 13.1

Journal of Medical Updates 28 10.3

KBB-Forum Dergisi 19 6.9

Toplam  274 100

Tablo 2. Yazı tipine göre makale sayıları

Yazı tipi Makale sayısı %

Özgün araştırma 129 47.0

Olgu sunumu 117 42.7

Derleme 21 7.7

Deneysel çalışma 5 1.9

Cerrahi teknik tanımı 2 0.7

Toplam  274 100

Tablo 3. Konu başlıklarına göre makale sayıları

Konu başlığı  Makale sayısı %

Paranazal sinüslerin bening hastalıkları 69 25.4

Paranazal sinüslerin infeksiyöz ve  34 12.7 
inflamatuar hastalıkları 

Nazal septum cerrahisi 27 9.9

Alerjik rinit 21 8.0

Paranazal sinüslerin malign hastalıkları 16 6.0

Nazal polipozis 16 6.0

Paranazal sinüs anatomisi 14 5.2

Rinoplasti 13 4.8

Alt konka hastalıkları 12 4.4

Paranazal sinüs cerrahisi 12 4.4

Kafa tabanı hastalıkları 6 2

Epistaksis 6 2

Nazal fizyoloji 5 1.6

Nazal rekonstrüksiyon 5 1.6

KBB yazılarının değerlendirilmesi 5 1.6

Lakrimal sistem cerrahisi 5 1.6

Foniatri ve rinoloji 3 0.8

Koku bozuklukları 2 0.8

BOS fistülü 2 0.8

Rinoloji ve ağrı 1 0.4

Toplam  274 100
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Makalelerin gönderildikleri şehirler açısından bakıldığında en 
fazla yayının Ankara, İstanbul ve İzmir’den yapıldığı izlendi 
(Tablo 6).

Makale dili ise %68.6 Türkçe, %31.4 İngilizce idi.

Tartışma
Ulusal hakemli KBB dergilerinde yayımlanan rinoloji yayınla-
rının incelendiği bu yazıda, makalelerin yayımlandığı dergiler, 
konu başlıkları, makale çeşitleri, dili, gönderilmiş olduğu ku-
rumlar ve şehirler ile yazar sayıları değerlendirilmiştir.

Ulusal hakemli dergilerde öne çıkan altı adet dergi tespit edil-
miş ve değerlendirmeye bu dergiler dahil edilmiştir. Journal of 
Medical Updates, KBB-BBC Dergisi, KBB-Forum Dergisi, 
KBB İhtisas Dergisi, Türk Otolarengoloji Arşivi, Türk Rinoloji 
Dergisi, incelemeye dahil edilen dergilerdir. KBB İhtisas dergisi 
sayıca en fazla makalenin yayımlanmış olduğu dergi olup, Türk 
Rinoloji dergisi rinoloji yayınlarının oran olarak en fazla olduğu 
dergi olmuştur.

Yazı tipi açısından incelendiğinde tüm rinoloji yayınlarının 
%47’sinin özgün araştırma ve %42.7’sinin olgu sunumlarından 
oluştuğu görülmüştür. Cerrahi teknik tanımlayan (%0.7) ve de-
neysel çalışma (%1.9) makaleleri ise nispeten daha az oranda 
saptanmıştır.

Yazar sayıları açısından bakıldığında 274 adet makalenin or-
talama yazar sayısı 4.23 olarak saptandı. Erdağ ve ark.’nın (5) 
yapmış oldukları dört ulusal KBB dergisinin 2002-2010 yılları 
arasındaki niceliksel ve niteliksel analizi çalışmasında bu oran 
4.49 olarak bulunmuş ve çalışmamızda saptanan oran ile uyum-
lu olduğu görülmüştür. 

Konu başlıkları açısından değerlendirildiğinde sırası ile parana-
zal sinüslerin benign hastalıkları (%25.4), paranazal sinüslerin 
infeksiyöz ve inflamatuar hastalıkları (%12.7), septum cerrahisi 
(%9.9) ve alerjik rinit (%8.0) en sık çalışma alanları olmuştur. 
KBB pratiğinde sık görülmesine rağmen koku bozuklukları 

Tablo 6. Yurt içinden gönderilen makalelerin gönderildikleri şehirlere göre dağılımı

                                1                                                2                                                  3

Şehir  Makale sayısı Şehir  Makale sayısı Şehir  Makale sayısı Toplam

Ankara  69 Adana  4 Bursa  2 -

İstanbul  53 Tokat  3 Kütahya  2 -

İzmir  38 Kayseri  3 Trabzon  2 -

Konya  8 Denizli  3 Zonguldak  1 -

Aydın 8 Mersin  3 Edirne  1 -

Diyarbakır  8 Sivas  3 Düzce  1 -

Elazığ  8 Manisa  2 Kahramanmaraş   1 -

Sakarya  7 Van  2 Isparta  1 -

Hatay  7 Bolu  2 Kırıkkale  1 -

Eskişehir  6 Samsun  2 Mardin  1 -

Kocaeli  6 Yozgat  2 Erzurum  1 -

Malatya 4 Karabük  2 - - -

Toplam  222 Toplam  31 Toplam  14 267

Tablo 5. Makalelerin gönderildiği kurumların dağılımı

Makale gönderilen kurum Makale sayısı %

Üniversite Hastanesi 181 66.0

Eğitim ve Araştırma Hastanesi 82 30.0

Yurt dışı 7 2.6

Devlet Hastanesi 4 1.4

Toplam  274 100

Tablo 4. Ulusal hakemli KBB dergilerinde tüm makaleler içinde 
rinoloji yayınlarının oranları

 Toplam   Rinoloji  
Dergi adı makale sayısı makale sayısı %

KBB İhtisas Dergisi 330 99 30.0

KBB BBC Dergisi 157 36 23.0

Türk Otolarengoloji Arşivi Dergisi 150 36 24.0

Journal of Medical Updates 96 28 29.1

Türk Rinoloji Dergisi 64 56 92.18

KBB forum Dergisi 93 19 20.43

Toplam  890 274 30.7
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(%0.8), lakrimal sistem cerrahisi (%1.6), nazal fizyoloji (%1.6), 
epistaksis (%2.0) ve kafa tabanı cerrahisi (%2.0) ile ilgili çalış-
malar ise en az çalışılmış konular olarak tespit edilmiştir. 

Makalelerin gönderildiği kurumlara bakıldığında 274 makalenin 
181 adedinin (%66) üniversite hastanelerinden gönderildiği, 82 
adedinin (%30) eğitim ve araştırma hastanelerinden gönderilmiş 
olduğu saptandı. Yedi adet makale (%2.6) yurt dışından gönderilir-
ken 4 adet makale de (%1.4) devlet hastanelerinden gönderilmiştir. 
Rinoloji yayın oranları bizim çalışmamızda tüm makaleler için-
de %30.7 olarak saptanırken yurt dışı dergilerde bu oran bir ça-
lışmada %19.83 olarak saptanmıştır (6). Bu noktada ulusal KBB 
dergilerindeki ri noloji makalelerinin dünyadaki muadillerine 
göre daha fazla oranda olduğu görülmektedir.

Makalelerin gönderilmiş oldukları şehirlere bakıldığında Anka-
ra, İstanbul ve İzmir’in önde gelen şehirler olduğu saptandı. 

Makale dili açısından bakıldığında ise taranan dergilerin ulu-
sal dergiler olmasına rağmen İngilizce yayımlanan makalelerin 
azımsanmayacak düzeyde olduğu görüldü (%31.4). Bu durumun 
özellikle akademik hayata yeni başlayan genç araştırmacı ların 
uluslararası dergilere makale gönderebilmeleri açısından önemli 
olması yanında, ülkemizden yapılan yayınların uluslararası alan-
da görülebilip atıf alabilmesi açısından önemli olduğunu düşün-
mekteyiz. 

2010-2015 yılları arasında ulusal KBB dergilerinde rinoloji ma-
kaleleri oldukça önemli bir yer tutmaktadır (%30.7). Bhattac-
haryya’nın (7) 1999 yılında yaptığı çalışmada o zamanın İngiliz-
ce literatüründeki 4 büyük KBB dergisi olan Annals of Otology, 
Rhinology and Laryngology, Archives of Otolaryngology-Head 
and Neck Surgery, Laryngoscope ve Otolaryngology-Head and 
Neck Surgery dergilerinin 6 aylık süre içindeki 508 makalesi 
incelen miştir. Buna göre yazıların %15’inin olgu sunumu, te-
mel araştırma makalelerinin oranının ise %27.4 (bunların ileriye 
yönelik olanları %62.1) olduğu saptanmıştır (7). Her ne kadar 
genel KBB ile yalnızca rinoloji yazılarının oranlarını karşılaş-
tırmak uygun ol masa da, yaptığımız araştırmada Ulusal rinoloji 
yazılarında olgu sunumu oranlarının oldukça yüksek (%42.7) 
olduğu görülmüştür.

Ulusal Rinoloji kongrelerinde sunulan bildirilerin makaleye çev-
rilme oranını araştıran bir çalışmada, Doğan ve ark. (8) 2007-
2010 yılları arasındaki dört Ulu sal Rinoloji kongresinde sunu-
lan 218 bildiriden 61’inin ya yına dönüştürüldüğünü ve oranın 
%28 olduğunu saptamışlardır. Yine aynı çalışmada kongrelerde 
sunulan bildirilerin çoğunluğu nun olgu sunumu olmasının bu 
bildirilerin yayına dönüş türülmesinde zorluk oluşturabileceği 
sonucuna varılmıştır (8).

Çalışmamızda tüm rinoloji yazılarının içinde orjinal araştır-
ma makalesi oranı %47 olarak saptanırken olgu sunumu oranı 
%42.7 olarak saptanmıştır. 

Uluslararası alanda bu tipte çalışmalara sıklıkla rastlanırken, ül-
kemizde KBB alanında benzer şekilde bilimsel makalelerin in-

celendiği çalışmalar oldukça az sayıdadır (9-11). Geçmiş yıllarda 
yapılmış olan çalışmaların özetlenmesinin ulusal KBB ve bunun 
alt dallarındaki durumun değerlendirilebilmesine ve önümüzde-
ki yıllarda bilimsel çalışmaların yapılabileceği alan ya da konula-
rın belirlenmesine yardımcı olacağı düşünülmüştür.

Sonuç 
Ulusal KBB literatüründe rinoloji ile ilgili olgu sunumu yazıları-
nın görece fazla olduğu bu nedenle önümüzdeki yıllarda özgün 
araştırma, derleme ve deneysel çalışma tipindeki yazılara öncelik 
verilmesi gerektiği düşünülmüştür. Koku ve tat bozuklukları, na-
zal fizyoloji ve kafa tabanı cerrahisi gibi bakir alanlarda çalışma 
yapılmasının özendirilmesi, rinolojide konu zenginliğinin sağ-
lanması açısından önemlidir.
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