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KAPANMA DERECELERININ INCELENMESI

Examination of the epiphyseal union in age assessment
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OZET

Adli Tip uygulamalarinda yas tayini 6nemli bir yer tutmak-
tadir. Ulkemizde, kisilerin niifus kayitlar: diizenli olarak tutul-
madigindan, bazi hukuki durumlarda sahislarin gergek yaslari-
min tespiti gerekmektedir. Bu konuda en sik kullanilan yon-
tem, belirli yas gruplarinda belirli bolgelerin grafilerinin gekile-
rek epifiz plaklarinin kapanma derecelerini saptamak ve sahsin
yagint belirlemektir. Bu amagla, Greulich-Pyle ve Tanner-Whi-
tehouse Atlaslar1 kullanilmaktadir. Ulkemizde, uygulama ko-
laylig1 bakimindan en ¢ok tercih edilen yontem Greulich-Pyle
yontemidir.

Son zamanlarda yapilan aragtirmalarda, giiniimiiz ¢ocuklari-
nin biiylime temposunun arttig ve olgunlasmanin daha erken
oldugu bilinmektedir. Bizim ¢alismamizda, halen kullanilan
yontemlerin uyumlulugunun test edilmesi amaciyla, degisik
yas gruplarindan ¢ekilen 570 adet grafi incelenmistir. Buna go-
re, el bilegi, omuz ve pelvis grafilerinde 16 yastan itibaren ka-
panmalarin bagladigs; gercek yasi 17 olan olgularin el bilegi gra-
filerinin %100’iinde, omuz ve pelvis grafilerinin %81.8’inde
epifizlerin tam olarak kapandig goriilmiigtiir.

Sonug olarak; halen uygulanmakta olan yontemlerle, krono-
lojik yas, kemik yasinin ¢ok gerisinde kalmaktadir. Bunun igin,
niifus kayitlar: kesin olarak dogrulanan saglikli bireylerin gra-
fileri tizerinde incelemeler yaparak toplumumuza 6zgii stan-
dart degerlerin olugturulmas: gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: El bilegi, epifiz, omuz, pelvis, yas tayini.

SUMMARY

Age assessment has an important place in Forensic Medicine.
Estimation of the accurate age is required in some legal proces-
ses as demographic records are not properly performed in Tur-
key. Age determination by researching the epiphyseal union of
some specific joints in the specific age groups is the commonly
used method. Most commonly used methods are Greulich-
Pyle and Tanner-Whitehouse methods for this purpose Greu-
lich- Pyle method is preferred in our country usually because
of easy applicability.

According to some recent studies, the rate of growth and de-
velopment is quicker and so the maturation occurs earlier. In
our study, 570 x-rays of different ages are evaluated to test the
correlation of recent methods. We found that the epiphyseal
union started at the age of 16, in hand-wrist, shoulder and pel-
vis. At the age of 17, the epiphyseal union was completed in
100% of the hand-wrist x-ray and 81.8% of the shoulder and
pelvis roentgenograms.

As a result, bone age is advanced in comparison with the
chronological age by using recent methods. Standard data for
domestic population must be collected by means of the x-rays
of healthy people having regular demographic records and new
standards should be established to prevent misinterpretation of
the cases.

Key words: Age determination, epiphysis, hand-wrist, pel-

vis, shoulder.
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GIRIS

Adli up uygulamalarinda yag tayini oldukca onemli
bir yer tutmaktadir. Kisinin cezai ve hukuki sorumlulu-
gu, okula baglama, evlenme, ise, askere alinma durumla-
r1, kargilagtigs cinsel saldirilarda kendisini koruyup koru-
yamayacagl, isledigi bir fiilin su¢ oldugunun farkinda
olup olmadigy (farik ve mimeyyizlik) gibi konularda,
gercek yagin saptanmas: gerekmektedir (1,2).

Ulkemizde niifus kayitlarinin yeterli olmayis1, Szellik-
le kirsal kesimde ¢ocuklarin niifusa ge¢ kaydedilmesi gi-
bi nedenlerle, yargiya intikal eden olaylarda sahislarin
gercek yaslarinin belirlenmesi gerekmektedir (1,4).

Uygulamada canlilarin yas tayininde boy, agirlik, er-
genlik belirtileri, cilt ve killardaki degisiklikler, gbz degi-
siklikleri, psikolojik gelisim, dislerin durumu, kemik ge-
lisimi gibi faktorler degerlendirilmektedir (1,4-9).

Kemikten yas tayininin miimkiin oldugunca saglikli ya-
pilabilmesi i¢in, s6z konusu popiilasyona 6zgli normal da-
gilim egrileri olusturulmalidir. Diinyanin bir¢ok yerinde
yapilan aragtirmalarda, son yillarda dogup biiytiyen ¢ocuk-
larda biiylime temposunun arttig1 ve olgunlasmanin daha
erkene kaydig: tespit edilmistir (1,4,5,9).

Bu calismada; gercek yaslar1 konusunda herhangi bir
tereddiitleri bulunmayan saglikli bireylerin, grafileri iize-
rinde incelemeler yaparak toplumumuza 6zgii standart
degerlerin olusturulmasina -kismen de olsa- katkida bulu-

nulmasi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Universitemiz Hastanesi kliniklerine Agustos-Kasim
2004 tarihleri arasinda tani ve tedavi amaciyla bagvuran
hastalarin, istemi yapilan el bilegi, omuz, dirsek ve pelvis
grafileri incelendi. Her iki cinste el bilegi grafileri igin O-
19, omuz igin 0-4 ve 17-19, dirsek igin 9-16, pelvis i¢in O-
4 ve 16-22 yas gruplar1 ayr1 ayr olusturuldu.

El bilegi grafilerinin 19 yas iizerinde, eriskin grafilerin-
den ayirt edilememesi nedeniyle, her iki cinste de, ince-
lenen grafiler arasinda 19 yas iizeri degerlendirilmeye
alinmad.

Omuz grafileri, ayirt edici 6zelliklerinden 6tiirii 0-4 ve
16-19 yas arast olarak iki grupta incelendi. Spesifik 6zel-
liklerinin olmamasi nedeniyle 5-15 yas aras1 olgular ista-
tistiksel olarak degerlendirilme dist birakildi. Ayni sekil-
de pelvis grafilerinde de ayirt edici 6zelliklerin mevcudi-
yetinden otiirii 0-4 ve 16-22 yas gruplari degerlendirme

kapsamina alindi.

Adli Tip Biilteni

Grafilerin ¢ekildigi tarihteki bitirmis olduklari yas, sa-
hislarin kronolojik yaslari olarak kabul edildi. Cekilen
grafiler hastalara teslim edilmeden hemen 6nce incelene-
rek Kodak Easyshare dijital fotograf makinesi ile kayde-
dildi. Grafiler Radyodiyagnostik Anabilim Dali’nda
konsiilte edildikten sonra; Anabilim dalimizda iki adli
tip uzmani ve iki adli tip asistani tarafindan incelenerek
tartigtldi ve olgularin kemik yaglar1 konusunda varilan
ortak kanaat; veri, olarak kabul edildi.

Degerlendirmede Greulich-Pyle metodu ve Adli Tipta
Yas Tayini kitabr esas alindi. Buna gore;

o El bilegi grafilerinde: karpal kemiklerin sayisi ve se-
killenmeleri, radius ve ulna distal epifiz gekirdekleri
ile bunlarin kapanma dereceleri, metakarp ve fa-
lanks epifizlerinin kapanma dereceleri, sesamoid ke-
mik varlig,

® Omuz grafilerinde: humerus biiyiik ve kiigiik tiiber-
kiillerin varligi, humerus {ist epifiz hattinin kapan-
ma derecesi,

¢ Dirsek grafilerinde: humerus kondil ¢ekirdegi ve ka-
panma derecesi, radius ve ulna iist epifiz gekirdekle-
ri ve kapanma dereceleri, olekranon gelisimi,

® Pelvis grafilerinde: ischion-pubis kollarinin kapan-
ma derecesi, femur biiyiik trochanter goriintimii, ili-
um {st-ischion alt epifizlerinin kapanma dereceleri

incelendi.

Her grafi icin Greulich-Pyle Atlas: (10) ve Adli Tipta
Yas Tayini Kitabi’'nda (8) belirtilen cinsiyet ve yas grup-
larina en yakin kemik yagt secildi. Kemik yag1 “y1l” ola-
rak degerlendirildi. Cesitli kaynaklarda Greulich-Pyle
standartlarinin yalnizca saglikli bireylerde uygulanmasi-
nin mimkiin oldugu belirtildiginden, 6zellikle pediatrik
endokrinoloji ve genel pediatri poliklinikleri tarafindan
biiytime-gelisme geriligi etyolojisi arastirilan ve tanisinda
kemik gelisimini etkileyen bagka faktorlerin mevcut ol-
dugu (hipotiroidi, hipogonadizm gibi) bildirilen olgulara
ait grafiler ve yast konusunda tereddiitte bulunulan olgu-
lar degerlendirilme digt birakild:.

Yas tayininde grafilerin incelenmesi sirasinda bazi de-
gerlendirme hatalari nedeniyle farkli tahminlerde bulun-
mak olasilig1 oldugundan; direkt grafi, 3 boyutlu bir nes-
nenin 2 boyutlu yansimast oldugundan, grafisi ¢ekilecek
bolgenin pozisyonunda olusacak herhangi bir ac1 hatasi
o bolgenin kemiklerinin yanlis degerlendirilmesine ne-
den olabildiginden ve bu duruma &zellikle Tanner-Whi-

tehouse tekniginin uygulanmasi sirasinda daha ¢ok kargi-
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lagildig1 belirtildiginden, ayrica degerlendirme asamasin-
da farkli tahminlerin yapilmas: olasiligi nedeniyle, her
grafinin en az iki hekim tarafindan incelenmesi 6nerildi-
ginden, grafiler Greulich-Pyle Yontemine gore ve ikiden
fazla hekim tarafindan degerlendirildi (11-14).
Toplanan veriler kronolojik yas ve kemik yagt deger-
leri olarak SPSS 12.0 paket programinda parametrik ve

nonparametrik testler ile degerlendirildi.

BULGULAR

Calismamizda, Universitemiz Hastanesi kliniklerine
Agustos-Kasim 2004 tarihleri arasinda tami ve tedavi
amactyla bagvuran hastalarin istemi yapilan grafileri in-
celendi. Toplam 570 adet grafinin 391’1 (%68.6) erkekle-
re, 179’u (%31.4) kadinlara aitti. Grafilerin cinsiyetlere
gore dagilimlari Tablo 1’de verilmistir.

El bilegi grafisi ¢ekilen olgularin ortalama kronolojik
yast 12.93 olarak saptand: (Standart Sapma [SS]=7.05). O-
18 yas arast kadinlarda el bilegi grafileri incelendiginde;
ortalama kronolojik yasin 6.73 (SS=5.626), belirlenen
ortalama yagin 7.22 (SS=5.706) oldugu; 0-19 yas arast er-
keklerde el bilegi grafilerinin incelenmesi sonucunda, or-
talama kronolojik yasin 14.37 (SS=5.868), belirlenen or-
talama yagin 14.98 (SS=6.193) oldugu saptandi. Her iki
deger de istatistiksel olarak anlamli kabul edildi
(p <0.001). Greulich-Pyle standartlarina gore belirlenen
kemik yasinin kadinlarda kronolojik yastan ortalama
0.49 yil, erkeklerde ise 0.61 yil ileride oldugu belirlendi.

Incelenen el bilegi grafileri Greulich-Pyle Atlast (10)
ve Adli Tipta Yas Tayini Kitabi (8) ile kargilagtirildigin-
da 0-15 yas arast grafilerde 6nemli bir farklilik gozlen-
mezken, gergek yasi 16 olan dokuz olgunun dordiinde
kemik yagt 17, besinde ise dikkat gekici olarak kemik
yast 19 olarak degerlendirildi. Kronolojik yas1 17,18,19
olan toplam 51 olgunun hepsinin el bilegi grafilerine go-
re kemik yag1 19 olarak saptandi.

0-4 yas arast incelenen 115 omuz grafisinde kronolojik
yas ortalamast 1.82 (SS=1.430), belirlenen yas ortalama-
s12.14 (SS=1.277); 16-19 yas grubundaki 58 grafinin kro-
nolojik yas ortalamasi 17.98 (SS=1.051), belirlenen yas
ortalamast 18.86 (SS=0.576) olarak tespit edildi. Her iki
grupta da omuz grafilerinden belirlenen yaglar, kronolo-
jik yasa gore anlamli olarak yiiksek bulundu (p <0.001).
0-4 yas grubundaki omuz grafilerinin kemik yas1 ile kro-
nolojik yaglarinin kargilagtirilmas: Tablo 2°de; 16-19 yas

grubundaki omuz grafilerinin kemik yag1 ile kronolojik
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Tablo 1. Elde edilen grafilerin cinsiyete gore dagilimlar:

Grafi Erkek Kadin Toplam

n % n % n %
El Bilegi 92  16.1 46 8.1 138 24.2
Omuz 202 354 85 149 287 504
Dirsek 9 1.6 6 1.1 15 2.6
Pelvis 88 154 42 74 130 2238
TOPLAM 391 68.6 179 314 570 100

Tablo 2. 0-4 yas grubundaki omuz grafilerinin kemik

yas ile kronolojik yaslarinin karsilastirilmas:

Kronolojik Kemik Yast

Yas 0 1 2 3 4 5 6 Toplam
0 6 22 - - - - - 28
1 - 14 9 - - - - 23
2 - - 21 7 - - - 28
3 - - 5 8 1 - - 14
4 - - - 2 16 3 1 22
Toplam 6 3 35 17 17 3 1 115

Tablo 3. 16-19 yas grubundaki omuz grafilerinin kemik
yas ile kronolojik yaslarinin karsilastirimast

Kronolojik Kemik Yast

Yas 15 16 17 18 19 Toplam
16 1 - - 1 5 7
17 - - - 2 11
18 - - - - 16 16
19 - - - - 24 24
Toplam 1 - - 3 54 58

yaslarinin karsilagtrilmas: Tablo 3°de verilmistir.

Dirsek grafilerinin yas tayininde belirleyiciliginin 9-15
yas ile sinirli olmasi ve bu yas grubunda kliniklerce iste-
mi yapilan dirsek grafi sayisinin yetersiz olmasi (toplam
15 olgu) nedeniyle bu grafilerde anlamli bir istatistiksel
calisma yapilamadh.

Caligmamizda incelenen toplam 130 adet pelvis grafi-
sinde ortalama kronolojik yas 13.88, SS 7.44 olarak tes-
pit edildi. Bulgularin anlamli oldugu 0-4 ve 16-22 yas
gruplarinda incelendiginde, 0-4 yas arasi gruba ait 26
adet grafinin gergek yas ortalamasi 2.00 (SS=1.523), be-
lirlenen yas ortalamasi 2.23 (SS=1.366) olarak saptand:



Tablo 4. 16-22 yas grubuna ait pelvis grafilerinde kemik

yast ile kronolojik yaslarinin karsilastirilmast

Kronolojik Kemik Yast

Yas 16 17 18 19 20 21 22 Toplam
16 - . - . . s 5
17 - - - 1 - 1 9 11
18 - - - - 1 1 15 17
19 - - . . 42 26
20 - - - - - 3 12 15
21 - - ... s 5
Toplam - - - 1 1 9 68 79

(p<0.001). 16-22 yas grubunda incelenen 79 olgunun
gercek yas ortalamasi 18.63 (SS=1.293), kemik yas1 orta-
lamast  21.82 (SS=0.500)
(p<0.001). Gergek yas1 16 olan olgularin %100’iniin, 17
yagindaki olgularin %81.8’inin, 18 yagindaki olgularin

olarak  degerlendirildi

%88.2’sinin, 19 yasindaki olgularin %84.6’sin1in, 20 ya-
sindaki olgularin %80’inin kemik yaginin 22 yas sonu ile
uyumlu olmas: dikkat ¢ekici olarak bulundu. 16-22 yas
grubuna ait pelvis grafilerinde kemik yas ile kronolojik
yaslarin kargilagtirilmasi Tablo 4°de verilmistir.

TARTISMA

Yas tayini, adli tip uygulamalarinda sahsin cezai ve hu-
kuki sorumlulugunun olusup olusmadigi konusunda;
tbbin diger alanlarinda ise gelisimsel patolojilerin tani ve
tedavi asamalarinda 6nemli bir yer tutmaktadur.

Giiniimiizde en sik kullanilan yontem, kemiklerin ge-
lisimsel stirecinin incelenmesi ile yapilan yas tayinidir.
Kemik yag: tayininde, belirli yas gruplarinda belirli ke-
miklerin grafileri ¢ekilerek epifiz plaklarinin kapanma
dereceleri degerlendirilmektedir (15,16).

Kemik gelisimi genetik ve cevresel bir¢ok etkene bagli
olarak toplumlar ve bolgeler aras: farkliliklar gostermek-
tedir (10,15,17). Guniimuze kadar bu konuda yapilan ¢a-
lismalarin buyik bir ¢cogunlugu sol el bilek grafisinin in-
celenmesi esasina dayanmaktadir. Diinya genelinde kigi-
lerin biiytk bir ¢cogunlugunun sag elini kullandigs goz
oniine alindiginda, gekilecek grafilerde travmalardan da-
ha az etkilenen sol el ve el bileginin incelenmesi uygun
gortlmiigtiir. Sol el bilegi grafilerinin incelenmesi, bagli-

ca Greulich-Pyle ve Tanner-Whitehouse standartlar ile
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kargilastirilarak yapilmaktadir. 0-18 yas arasinda kemik
gelisimi ile ilgili en glivenilir bilgi el bilegi grafilerinin in-
celenmesi sonucunda elde edilmektedir. Kizlarda 18, er-
keklerde 19 yas sonrasinda el bilegi grafisi normal bir
eriskine ait el bilegi gorintimii aldigindan, bu yaglardan
sonra el bilegi grafileri kullanilarak kemik gelisim dere-
cesinin dl¢tilmesinin mimkiin olmadig: belirtilmektedir
(1,5,9).

Calismamizda 0-15 yas arasinda el bilegi grafilerinin
Greulich-Pyle Atlast ile tam bir uyumluluk gosterdigi,
16 yasindan itibaren el bilegi epifizlerinin hizla kapana-
rak erigkin goriiniimiinii aldig1 goriilmiistiir. Bu nedenle
ortalama kronolojik yas ile belirlenen yas ortalamasi ara-
sindaki farkin daha gok 16-19 yas arasi el bilegi grafilerin-
den kaynaklandig goriilmektedir.

Greulich-Pyle ve Tanner-Whitehouse yontemlerinin
bazi yonlerden birbirlerine {istiinlitk sagladiklar1 bilin-
mekte, bazi toplumlara gére uyumluluklar: digerinden
daha fazla olmaktadir. Bu konuyla ilgili tilkemizde Kog
ve arkadaglar1 tarafindan yapilan bir ¢alismada (18) 7-13
yas grubu erkek ¢ocuklarinin el bilegi grafilerinde Greu-
lich-Pyle metoduna gore kemik yaginin kronolojik yasa
oranla 0.46 yil geri, 14-17 yas grubunun ise 0.38 yil ileri
oldugu gorilmiistiir. Bagka bir arastirmada da 2-24 aylik
cocuklarin el bilegi grafileri incelendiginde 2-9 ay arasi
cocuklarda Greulich-Pyle standartlariyla tam bir uyum-
luluk gozlenirken 12-18 aylarda uyumlulugun azaldig,
24 aylik ¢ocuklarda ise kemik yasinin kronolojik yasa
gore belirgin olarak geri kaldig: belirtilmektedir (18,20).

Avrupa ve Afrika kokenli 0-19 yas grubu ¢ocuklarin el
bilek grafileri incelendiginde, Afrika kokenli cocuklarin
%10’unun yasimin Greulich-Pyle standartlarindan 2 SS
daha yiiksek, Avrupa kokenli gocuklarin %8’inin ise
2 SS daha diisiik oldugu belirlenmis, kemik yas1 tayinin-
de en biiyiik faktoriin etnik orijin ve cinsiyet oldugu so-
nucuna vardmigtir (21). Her iki metodun kargilastirilma-
sin1 amaglayan bir calismada Ingiltere’de 2-18 yag arasi ki-
silerin el bilegi grafilerinin incelenmesi sonucunda, Greu-
lich-Pyle metoduna gore ortalama 0.14, Tanner-White-
house yontemine gore ise 0.01 yillik bir sapma oldugu
goriilmiis ve Ingiliz toplumu igin Tanner-Whitehouse
standartlarimin gegerliliginin daha fazla oldugu belirtil-
mistir (22).

Kemik gelisiminin cinsiyetlere gdre hizini aragtiran
Carpenter ve ark. Greulich-Pyle metoduna gore erkek

cocuklarinin tamaminda tiim epifiz kapanma derecele-
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rinde gerilik oldugu saptanirken, kiz ¢ocuklarinin sade-
ce karpal kemiklerinde Greulich-Pyle atlasina gére geri-
lik tespit edilmistir (23).

Calismamizda omuz grafilerinin diger grafilere gore
sayica daha fazla olmasinin nedeni, omuz eklemi incele-
melerinin hemen tamaminin PA akciger grafilerinden
yapilmis olmasidir. Tiim klinikler gz 6niinde bulundu-
ruldugunda Radyodiyagnostik Anabilim Dali’ndan en
sik istenen tetkikin PA akciger grafisi olmast nedeniyle
omuz incelemesi konusunda sikinti yasanmamustir.
Omuz grafilerinde sekonder kemiklesme merkezlerinin
olusmasi ve epifiz gekirdeklerinin gelisiminin 0-4 yas
arasinda ayirt edici oldugu, 4 yagindan 16 yasina kadar
omuz grafilerinde goriilen tek degisikligin humerus iist
epifiz plagindaki gelisme olmasi nedeniyle bu yaslarda
sadece omuz grafilerine bakarak yas tayini yapilmasinin
miimkiin olmadig1 bilinmektedir. 16 yasindan itibaren
humerus {iist epifizinin kapanmaya baglamasiyla omuz
grafileri tekrar 6nem kazanmakta, 19 yasina kadar de-
vam eden degisiklikler yas degerlendirilmesinde goz
ontinde bulundurulmaktadir. 19 yasindan sonra, upki el
bilegi grafilerinde oldugu gibi, humerus iist epifizi tam
olarak kapanmakta ve normal bir erigkine ait grafi gori-
nimiini kazanmaktadir (8). Calismamizda elde edilen
verilere bakildiginda, 0-4 yas aras1 omuz grafilerinde Ad-
li Tip’ta Yas Tayini Kitab: kriterleri ile belirgin bir
uyumluluk goriilmesine ragmen, 16 yagindan itibaren
humerus {iist epifizindeki kapanmanin hizlandig goriil-
mektedir. Gergek yasi 16 olan olgularin %86.2’sinin ke-
mik yasinin 18-19 yas olmasi dikkat ¢ekici bulunmugtur.

Dirsek ekleminde hem AP hem de yan grafilerin bir-
likte incelenerek humerus kondili, ulna ve radius st epi-
fizi ile olekranon epifizinin kapanma dereceleri deger-
lendirilmekte ve kemik yag1 hakkinda fikir yiirtitiilmeye
caligtlmaktadir (8). Dirsek eklemindeki degisikliklerin 9-
15 yas ile sinirli olmasi ve ¢alismamiz sirasinda klinikler-
ce istenen grafilerin sayica az olmasi, ayn: anda AP ve
yan grafi istemlerinin aym olguda bir arada yapilmama-
st; ayrica, sahislara ek X-gini yliklenmesine yol agma-
mak i¢in fazladan grafi ¢ekilmesinden kaginilmig olmas:
nedeniyle, incelenen grafi sayist 15 ile simirli kalmugtir.
Bu, ¢alismanin teknik bir eksikligi olarak goriilmistiir.

Pelvis grafileri 0-4 yas arasinda ischion-pubis kollari-
nin birlesmesi ve femur st epifiz ¢ekirdeginin belirme-
ye baglamas: gibi spesifik degisiklikler gostermekle bir-
likte, 4 yasindan sonra epifiz plaklarinin gelismesi disin-

88

da pelvis grafilerinde bir 6zellik goriilmemektedir. 16-22
yas arasinda ilium dst, ischion alt epifiz plaklarinin belir-
meye baglamasi ile pelvis grafileri tekrar dnem kazan-
maktadir. 22 yasin sonuna kadar bu iki epifiz plagi tam
olarak kapanmakta ve 22 yas iizerinde pelvis grafilerine
bakarak yas tayini yapma olasiliginin ortadan kalktig:
belirtilmektedir (1,4,5). El bilek ve omuz grafilerinde ol-
dugu gibi pelvis grafilerinde de 16 yasindan itibaren epi-
fizlerdeki kapanma hizinin artug gorillmektedir.

Yas tayininde el bilek grafisi ile es zamanli ayak bilegi
grafilerinin incelendigi, Hindistan’da yapilan bir ¢alis-
mada radius ve ulna alt epifizlerinin kizlarda 18-19, er-
keklerde 19-20 yaslarinda tamamen kapandigy, tibia ve fi-
bula alt epifiz kapanmasinin ise kizlarda 16-17, erkekler-
de 17-18 yas grubunda tamamlandigi belirtilmektedir.
Elde edilen sonuglar farkli bolgelerde yapilan aragtirma
sonuglart ile kargilastirildiginda epifiz kapanma yaslart
arasinda 2-3 yil farklilik bulunmus, bu farkliliklarin ik-
lim ve diger gevresel faktorler nedeniyle olustugu sonu-

cuna varilmistir (24).

SONUC

Diinya genelinde yapilan galigmalarda, kullanilan stan-
dartlarin farkli popiilasyonlarla uyumlulugu halen tartis-
malidir. Son yillarda birgok iilkede ¢ocuklarin biiyiime
ve gelisme temposunda gozlenen hizlanma dolayisiyla,
mevcut yontemlerin uygulanabilirligi giderek azalmak-
tadir. Ulkemizde kemik yasinin tam olarak tespit edile-
bilmesi i¢in ¢ok merkezli ¢aligmalar sonucunda toplu-
mumuza 6zgl standartlar belirlenmesi, kemik olgunlas-
ma derecelerinin bu standartlarla karsilagtirilarak belir-
lenmesi ihtiyact dogmustur.

Caligmamizda, incelenen olgularda kemik gelisiminin,
Greulich-Pyle standartlarina gore ileri oldugu gérilmiis-
tiir. Bu sonucun, yapilan diger ¢aligmalarda da belirtildi-
gi gibi, etnik orijin, beslenme 6zellikleri, iklim, gevresel
faktorler ve pubertede hizli bir artig goriilen cinsiyet
hormonlar1 nedeniyle elde edildigi diisiintilmektedir.

Ulkemizde niifus kayitlarinin yeterli olmayist, bazi yo-
relerde ¢ocuklarin niifusa ge¢ kaydedilmesi gibi nedenler-
le de bilinen yaslar, kisilerin gercek yaslarindan farkls
olabilmektedir. Bu nedenle yapilacak ¢ok merkezli galis-
malar ile, toplumumuza 6zgt kemik yagi standartlarinin
ortaya konmasi, kemik olgunlasma derecelerinin bu stan-

dartlarla kargilagtirilarak belirlenmesi gerekmektedir.
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