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Tianeptin Bagimliliginda Kiiltiirel Etkilesimin Rola ve Farkls
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Role of Cultural Interaction in Tianeptine Abuse and Different Application Methods
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Tianeptin, giicli antidepresan ve anksiyolitik 6zelliklere sahip selektif
serotonin geri alim aruricidir. Benzer ilaglara gore sedatif, antikolinerjik ve
kardiyovaskiiler yan etkilerinin azlig1 nedeniyle kolay tolere edilebilir. Fakat
fiziksel bagimlilik cabuk gelisir ve kesilme semptomlar siklikla gozlenir.
Giircistan ve Ermenistanda tianeptin bagimlilari tarafindan damar igine
enjekte edilerek kullanilir. Ilag bagimliligs psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
fakedrlere baglidir ve siklikla ergenlik ddneminde ortaya ¢ikar. Tiirkiye'de
yapilan sosyodemografik calismalar bagimliligin bélgelere ve kullanilan
maddeye gore degistigini gostermektedir. Bu yazida dogu Karadeniz
bélgesinde yerel halk ile Giircii gé¢menlerin, tianeptin bagimliliklari ve
kullanma yontemleri arasindaki farklar incelenmis, intravendz enjeksiyona
bagli gézlenen komplikasyonlar tartigilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Tianeptin, ilag kotiiye kullanimi, intravendz enjeksi-
yon, komplikasyon

Girig

Tianeptine is a selective serotonin reuptake enhancer, possessing strong
antidepressant and anxiolytic properties. Its relative lack of sedative, an-
ticholinergic and cardiovascular side effects makes it a highly tolerable
substance of abuse. However, physical dependence quickly develops and
withdrawal symptoms are common. Abusers in Georgia and Armenia use
tianeptine by intravenous injection. Drug abusing behaviour usually starts
during puberty, since it stems from psychologic, social and cultural cir-
cumstances. Sociodemographic studies show that drug abusing behaviour
in Turkey varies according to region and substance. This paper investigates
differences between Georgian foreigners and the local population in the
eastern Black Sea region in terms of tianeptine abuse and discusses comp-
lications resulting from intravenous injection of tiapentine.
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oldugu gibi, iilkemizde de halk sagliginin énemli bir sorunudur. Madde kullanimina genellikle ergenlik déneminde baglan-

M adde kullanimu, ézellikle gelismekte olan iilkelerde gesitli nlemlerin alinmasina ragmen gittikge artmaktadir ve tiim diinyada

makta, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel etkiler 5nemli rol oynamaktadir (1). Yapilan calismalara gore iilkemizdeki madde kullani-

mui, bélgelere ve maddenin ¢esidine gore artan oranda degisiklik gostermektedir (2, 3).

Tianeptin, serotonin geri alimini artiran ilaglara benzer etkiye sahip bir antidepresandir. Dikkati ve 6grenmeyi artirabilen kognitif etkisi
yaninda, trisiklik ve tetrasiklik antidepresanlara benzer anksiyolitik etki de gostermektedir. Bazi olgularda tianeptine tolerans gelistigi, has-
tanin kendini gliclii hissetme hali oldugu, kolay tolere edildigi i¢in siklikla yiiksek dozlarda kullanildig1 ve bu nedenle ilag elde edilememesi
halinde fiziksel yoksunluk belirtileri goriildiigii bildirilmistir (4).

Bu makalede Giircistandan bélgemize gelen iscilerin madde kullanimu ile ilgili aliskanliklarini, arkadaglik yaptiklari geng vatandaslarimiza
6gretmeleri sonucu ortaya ¢ikan farkli madde kullanma yontemleri ve riskleri, hasta onamlari alinmis ii¢ vaka esliginde tartigilmistir.

Olgu Sunumlar:

Olgu 1

Otuz yasinda erkek, yabanci uyruklu bir santiye iscisi 6glen yemeginden sonra odasinda bilinci kapali olarak bulunmus ve acil servise getiril-
mistir. Hastanin bilinci kapali, géz agma yok, verbal yanit yok, agrili uyaranlara ¢ok hafif yanit vards, pupilleri izokorik, miyotikti. Arter kan
basiner 100/60 mmHg, kalp hizi 54 aum dk olarak 8l¢iildii. Spontan solunumu yetersiz ve diizensizdi. Arkadaslarindan alinan anamnezde
travma ve kronik hastalik 6ykiisti bulunmadi. Son birkag yildir psikiyatrik sorunlari nedeniyle tianeptin (Stablon®) kullandig; ve olay aninda
yaninda bir enjektor ve bu ilaca ait bir kutu bulundugu 6grenildi. Hastanin kolunda enjektor izi vard: fakat, aldigt ilag dozu belli degildi.
Hasta entiibe edilerek ileri tetkik ve tedavi amaciyla yogun bakim tinitesine alindi. Naloxon uygulanan hasta, yaklagik iki saat siiren meka-
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nik ventilasyon desteginden sonra, ekstiibe edilerek ertesi giin taburcu
edildi. Hastanin arkadaglari adli bir olaya karigmak istemedikleri i¢in
ayrintli konugsmaktan kagindilar. Sadece hastanin tianeptin kullandi-
gint ve bazen ilact damardan aldigini séylemekle yetindiler.

Olgu 2

Dért yil eroin kullandikean sonra, son iki yildir tianeptin kullanan
ve bazen alkol alan 32 yasinda erkek hasta tianeptini, ¢alistigs isye-
rindeki yabanct uyruklu iscilerden aldigy tarife gére kullaniyormus.
Son zamanlarda giinde 4 paket (240 tb, 3000 mg) ilag aliyormus.
[lac1 6nce soguk su ile ytkiyormus. Sonra sicak suda bir siire bekletip
yumusayinca tabletleri ezerek eritiyormus. Olusan ¢ozeltiyi ise bir
gazli bez ile siizerek elde ettigi ilact bir enjektor araciligs ile femoral
venden viicuduna enjekte ediyormus. Bu uygulama ile dnceleri keyif
alsa da artik bir keyif almadigini, sadece 4 saat derin bir uyku uyu-
dugunu séylityordu. Son zamanlarda nerede bir eczane gorse kendi-
ni engelleyemiyor ve bu ilact paras: yettigi kadar aliyormus. Zaman
icinde tiim periferik yollari deneyen hasta en son femoral venleri
kullanmaya baglamis. Hastaneye de sol femoral vende apse olusumu,
agr1 ve kanamay1 durduramama sikayeti ile gelmis. Yapilan tetkikler
sonucu femoral vende psddoanevrizma tanist ile ameliyat edildi.

Olgu 3

Intravensz yontemle tianeptin kullanan hasta, sol bacaginda yay-
gin ekimoz, sicaklik artist ve agr sikayeti ile hastanemize bagvurdu.
Yapilan muayenesinde periferik nabizlari alinamiyordu. Hastaya
durumun 6nemi anlatulmasina ragmen, istenen tetkikleri yaptirma-
dan hastaneden ayrildi ve daha sonra, kliniginin ilerlemesiyle olusan
komplikasyonlar sonucu 8ldiigii 6grenildi.

Tartigma

Giircistan vatandaglar: ticari ve turistik amaglarla bolgemizden gegis
yapmaktadirlar. Bu esnada konaklamalari ve aylarca yerlesik kalma-
lart nedeniyle vatandaslarimizla olan diyaloglari kaginilmazdir. Ul-
kemizde tianeptin satgsinda regete zorunlulugu olmadigs icin, Giircii
vatandaglarin sik sik ve cok miktarda satin almalari, bu ilacin “Gir-
cil ilac1” olarak isimlendirilmesine neden olmustur.

Yapilan ¢ogu arastirmada gengleri akraba ve arkadas gevrelerinde-
ki kullanicilarin madde kullanimina tegvik ettigi saptanmugstir (5).
Bu yazida, farkli yontemlerle madde kullanan arkadaslarin madde
kullanma riskini artirdigs gibi, yonteme bagl risklerin de kisilerin
sagliklarini fazlasiyla tehlikeye attigini géstermeye calistik.

Antidepresan ve antipsikotikler, madde bagimlilarinin yoksunluk
sendromu tedavisinde kullanilmaktadir (6-8). Fakat bizim olgula-
rimizda goriildiigii gibi hastalarin ilaca tolerans: arttik¢a tedavi icin
aldiklarr ilaca bagimliliklar: gelismekte ve giderek artan dozlarda ve
farkli yontemlerle kullanmakeadirlar.

Madde kétiiye kullaniminda dliimler kazalara, ilacin cinayet veya inti-
har amagli kullanimina bagli gériilebilecegi gibi, dolaylt olarak da en-
feksiyonlar, sepsis ve madde kullanimi sirasindaki yanlis uygulamalara
bagli (tromboflebit vb.) goriilebilir (9). Uciincii olgumuz, hayati riski
kendisine anlatildig1 halde tedaviyi reddetmis ve kisa bir siire sonra
hayatini kaybetmigtir. {lk olgumuzda ise intravenéz yoldan ne kadar
ilag aldigs bilinmeyen sahisa bir siire mekanik ventilatér destegi uygu-
lanmak zorunda kalinmustir. Geg kalinan veya fark edilmeyen olgular
olay yerinde hayatini kaybetme tehlikesi tagimaktadir.

Tianeptinin etkisi, eroin kullaniminda gézlenen bedensel ve ruhsal
iyilik haline benzetilmistir. Tek kullanimda tolerans gelismekee, kisi

kendini gii¢lii hissetmekte, dozu siirekli artirmakta ve ilact almamas:
durumunda fiziksel yoksunluk belirtileri goriilmektedir (10). Ikinci
olgumuzda hasta bir eczanenin éniinden gegince veya tabelasini go-
riince bile kendine hakim olamamakta ve ilact almaktadir. Hastalar
tablet olarak piyasada bulunan ilaci elde ettikten sonra, asepsi kural-
larini gozetmeksizin uygunsuz ydntemlerle, periferik venler yoluyla
viicutlarina enjekte etmektedirler.

Bazi caligmalarda tianeptinin yiiksek dozlarda iyi tolere edildigi,
baslangicta kaginti, kabizlik, istah azalmasi, kilo kaybi, uyku bozuk-
lugu, karin agrist, idrar yapmada giicliik ve davranis bozukluklar
gibi dnemsiz ve gegici istenmeyen etkiler olusturdugu, fakat ilacin
haz verici etkisi nedeniyle bagimlinin ilact kullanmaya devam ettigi
belirtilmigtir (10). Tianeptinin uyarict ve haz verici etkisi, yiiksek
dozlarda dahi tolere edilebilmesi, bagimlinin ilag dozunu siirekli ar-
tirmasina ve oral alimla yetinmemesine neden olmaktadir. Tianep-
tine ulagmakta zorluk ¢ekmeyen bagimlilar, yan etkileri ve giderek
artan doz ihtiyacini sorun olarak gérmemektedirler.

Ozgegmisinde alkol veya madde kullanimi ykiisii olan kisilerde ti-
aneptin kétilye kullanimi dikkatle ele alinmas: gereken bir konudur.
Bagka bir madde bagimliliginin tedavisinde kullanimyi, tianeptin ba-
gimlilig riski olusturabilmektedir (4).

Yapilan arastirmalarin cogu arkadas etkisinin, madde bagimliliginin
olusmasina ve siirmesine yol acan dnemli bir gevresel risk fakedrii
oldugunu gostermigtir (11-14). Calismamizda ifade ettigimiz gibi
farklt kiiltiirlerden olan arkadagliklar, farkli madde kullanim1 yén-
temlerini de beraberinde getirmekte ve olusabilecek komplikasyon
yelpazesini genisletmektedir. Ilaglara kolay ulasilmasi, ézenti ve
deneme heveslerinin madde bagimliligiyla sonu¢lanmasina neden
olmaktadir.

Sonug

Antidepresanlar, her basamak saglik kurulusunda recete edildigin-
den, hatta eczaneden regetesiz alinabildiginden kolayca temin edile-
bilirler. Kontrolsiiz bir sekilde alinan bu ilaglarin yiiksek doz alim-
larinda ciddi yan etkilere neden olabilecegi goz oniinde tutulmali
ve kontrolsiiz satilmalar1 énlenmelidir. Olgularimizdan anlagilacag:
gibi kotiiye kullanima miisait ilaglarin belirlenerek recetesiz satiginin
engellenmesi gerekmektedir.

Sik¢a kargilagilan madde kétiiye kullanimi, intoksikasyonlari ve
bunlara bagli olusan 6liim vakalart tbbi ve adli bir sorun olarak
karsimizda durmaktadir. Bu yaziyla, tianeptin kétiiye kullanimi ko-
nusundaki tecriibelerimizi paylasmak ve toplumun bu konuda du-
yarliligini artirmays hedefledik.

Cikar Catigmast

Yazarlar herhangi bir ¢ikar caugmast bildirmemislerdir.
Hakem degerlendirmesi: Dig bagimsiz.
Hasta Onamu: Yazili hasta onami bu olguya katlan hastalardan alinmustir.
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