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TURKISH JOURNAL OF OSTEOPOROSIS

Türk Osteoporoz Dergisi, Türkiye Osteoporoz Derne€i’nin süreli yay›n organ› 
olup, osteoporoz ve metabolik kemik hastal›klar› içerikli, yay›n dili Türkçe ve 
‹ngilizce olan, ba€›ms›z ve önyarg›s›z hakemlik (peer-review) ilkelerine dayanan 
uluslararas›, periyodik bir dergidir. Türk Osteoporoz Dergisi, Nisan, A€ustos ve 
Aral›k aylar›nda olmak üzere y›lda 3 say› ç›kar.

Türk Osteoporoz Dergisi’nin hedefi uluslararas› düzeyde nitelikli, sürekli ve 
osteoporoz konusunda özgün bir periyodik olarak klinik ve bilimsel aç›dan en 
üst düzeyde orijinal araflt›rmalar› yay›nlamakt›r. Bununla birlikte e€itim ile ilgili 
temel yenilikleri kapsayan derlemeler, editöryel k›sa yaz›lar, olgu sunumlar›, 
orijinal görüntüler ve genifl fiziksel t›p, romatoloji, rehabilitasyon ve jinekoloji 
kesimlerinin konular hakk›ndaki deneyimlerini ve elefltirilerini içeren mektuplar 
ve sosyal konulu yaz›lar yay›nlamakt›r.

Osteoporoz ve kemik hastal›klar›na ilgi duyan birinci basamak t›p hizmeti 
veren pratisyen hekim, iç hastal›klar›, jinekoloji, romatoloji ve fiziksel t›p ve 
rehabilitasyon uzmanlar›n›n “bilmesi gerekli olanlar›” iyice saptayarak; bunlar› 
Türk Osteoporoz

Dergisi’nde bulmalar› için gerekli düzenlemeler yap›lacakt›r.

Türk Osteoporoz Dergisi, EBSCO Database, Gale/Cengage Learning, CINAHL, 
Index Copernicus, ProQuest Health & Medical Complete, TUB‹TAK/
ULAKB‹M, Türk Medline Ulusal At›f ‹ndeksi taraf›ndan indekslenmektedir.

Abone ‹fllemleri
Türk Osteoporoz Dergisi, ülkemizde görev yapan fiziksel t›p ve rehabilitasyon 
uzmanlar›na, akademisyenlerine ve osteoporoz’a ilgi duyan di€er tüm t›p 
branfllar›na mensup uzmanlara ücretsiz olarak da€›t›lmaktad›r. Derginin tüm 
say›lar›na ücretsiz olarak www.osteoporozdunyasindan.com adresinden tam 
metin ulafl›labilir. Dergiye abone olmak isteyen kifliler Türkiye Osteoporoz 
Derne€i’ne baflvurmal›d›r.

Adres: Ataköy 4. K›s›m O-121 Bloklar›, Kat: 3 D: 6 Bak›rköy, ‹stanbul-Türkiye
Tel.: +90 212 560 40 69 - 412 39 51
Faks: +90 212 560 40 79
Web Sayfas›: www.turkosteoporozdergisi.org 
E-posta: akarmak@istanbul.edu.tr

Bask› ‹zinleri
Bask› izinleri için baflvurular Editör ofisine yap›lmal›d›r.
Editör: Prof. Dr. Jale Meray
Adres: Ataköy 4. K›s›m O-121 Bloklar›, Kat: 3 D: 6 Bak›rköy, ‹stanbul-Türkiye
Tel.: +90 212 560 40 69 - 412 39 51
Faks: +90 212 560 40 79
Web Sayfas›: www.turkosteoporozdergisi.org 
E-posta: akarmak@istanbul.edu.tr

Yazarlara Bilgi
Yazarlara Bilgi dergi sayfalar›nda ve www.turkosteoporozdergisi.org web 
sayfas›nda yay›nlanmaktad›r.

Materyal Sorumluluk Reddi
Türk Osteoporoz Dergisi yay›nlanan tüm yaz›larda görüfl ve raporlar yazar(lar)›n 
görüflüdür ve Editör, Editöryel kurul ya da yay›nc›n›n görüflü de€ildir; Editör, 
Editöryel kurul ve yay›nc› bu yaz›lar için herhangi bir sorumluluk kabul 
etmemektedir.

Dergimizde acid-free ka€›t kullan›lmaktad›r.

Turkish Journal Of Osteoporosis is the regular publishing organ of the Turkish 
Osteoporosis Society. This periodical journal covers osteoporosis and metabolic 
bone diseases subjects. It is a periodic international journal, published in Turkish 
and English languages and is independent, being based on peer-review principles. 
The journal is published 3 times per year (April, August and December).

The aim of the journal “Turkish Journal Of Osteoporosis” is to continuously publish 
original research papers of the highest scientific and clinical values specifically on 
osteoporosis, on an international level. Additionally, reviews on basic developments 
in education, editorial short notes, case reports, original views, letters from the 
fields of physical medicine, rheumatology, rehabilitation, gynaecology containing 
experiences and comments as well as social subjects are published.

‘Thing that must be known’ subjects for general practitioners giving first 
line medical service who are interested in osteoporosis and metabolic bone 
diseases, specialists in  internal medicine, gynecology, rheumatology and 
physiotherapy will be determined It will then be possible to make the necessary 
adjustments to the journal “Turkish Journal Of Osteoporosis” according to 
their needs. 

Turkish Journal Of Osteoporosis is indexed by the EBSCO Database, Gale/
Cengage Learning, CINAHL, Index Copernicus, ProQuest Health & Medical 
Complete, TUBITAK/ULAKBIM Turkish Medline-National C›tation Index.

Subscription Issues
Turkish Journal Of Osteoporosis is sent free to physiotherapy specialists,  
academicians in our country as well as other specialists in all branches of 
medicine interested in osteoporosis. All published volumes can be reached 
full text without fee through the web site www.osteoporozdunyasindan.
com. Those who wish to subscribe to the journal should apply to the Turkish 
Osteoporosis Association. 

Address: Ataköy 4. K›s›m O-121 Bloklar›, K: 3, D: 6 Bak›rköy, ‹stanbul-Turkey
Phone: +90 212 560 40 69 - 412 39 51
Fax: +90 212 560 40 79
Web Page: www.turkosteoporozdergisi.org 
E-mail: akarmak@istanbul.edu.tr

Publishing Permission
Applications for permission to publish should be made through the
editorial office.
Editor: Prof.Dr. Jale Meray
Address: Ataköy 4. K›s›m O-121 Bloklar›, K: 3, D: 6 Bak›rköy, ‹stanbul-Turkey
Phone: +90 212 560 40 69 - 412 39 51
Fax: +90 212 560 40 79
Web Page: www.turkosteoporozdergisi.org 
E-mail: akarmak@istanbul.edu.tr

Instructions for Authors
Instructions for authors are published in the journal and on the web pages 
www.turkosteoporozdergisi.org

Denial of Responsibility
The author/s is responsible for all opinions in all articles published in the 
Journal From the Osteoporosis World. They are not the opinions of the editor, 
editorial board or the publisher. The editor, editorial board and publisher do 
not accept any responsibility for the articles.

Acid-free paper is used in our journal.
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Türk Osteporoz Dergisi, Türkiye Osteoporoz Derne€i’nin resmi yay›n organ›d›r. 
Dergi, osteoporoz, metabolik kemik hastal›klar› ve rehabilitasyon alanlar›n› ilgilendiren tüm konulardaki 
yaz›lar› yay›nlar. Dergide orijinal makalelerin d›fl›nda derleme yaz›lar›, orijinal olgu sunumlar›, editöre 
mektuplar, bilimsel mektuplar, e€itim yaz›lar›, yeni literatür özetleri ve gelecek kongre/toplant› 
duyurular› da yay›nlan›r. 
Dergide yay›nlanacak yaz›lar›n seçimine temel teflkil eden hakem heyeti, dergide belirtilen dan›flmanlar 
ve gerekirse yurt içi/d›fl› otörler aras›ndan seçilir. 
Yaz›larda Türk Dil Kurumu’nun Türkçe Sözlü€ü ve Yaz›m K›lavuzu temel al›nmal›d›r. ‹ngilizce yaz›lan 
yaz›lar özellikle desteklenmektedir. 
Makaleletin format› ‘Uniform req›uirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals’ 
(http.//www.icmje.org) kurallar›na göre düzenlenmelidir.
Editör taraf›ndan, etik kurul onay› al›nmas› zorunlulu€u olan klinik araflt›rmalarda onay belgesi talep 
edilecektir. ‹nsan üzerinde yap›lan deneysel araflt›rmalar›n bildirildi€i yaz›lar›n metnin içerisinde, 
yazarlar›n bu araflt›rman›n prosedürünün sorumlu olan etik kurulun insan üzerine deney yap›lma 
etik standartlar›na (kurumsal ve ulusal) ve 2002 y›l›nda revize edilen1975 Helsinki Deklarasyonuna 
uyuldu€unu ve hastalar›n onaylar›n›n al›nd›€›n› belirtilmelidir. Hayvan üzerinde yap›lan deneysel 
araflt›rmalarda, yazarlar yap›lan prosedürlerin hayvanlar haklar›na uygun oldu€unu belirtilip (Guide 
for the care and use of laboratory animals.
www.nap.edu/catalog/5140html) ayr›ca etik kurulu onay›’n› al›nmal›d›r.
Yaz›lar›n içeri€inden ve kaynaklar›n do€rulu€undan yazarlar sorumludur. 
Yazarlar, gönderdikleri çal›flman›n baflka bir dergide yay›nlanmad›€› ve/veya yay›nlanmak üzere 
incelemede olmad›€› konusunda garanti vermelidir. Daha önceki bilimsel toplant›larda 200 kelimeyi 
geçmeyen özet sunumlar›n›n yay›nlar›, durumu belirtilmek koflulu ile kabul edilebilir.
Tüm yazarlar›n ç›kar çat›flma olmad›€›n›, bilimsel katk› ve sorumluluklar›n› bildiren toplu imza ile 
yay›na kat›lmal›d›r.
Tüm yaz›lar, editör ve ilgili editör yard›mc›lar› ile en az üç dan›flman hakem taraf›ndan incelenir. 
Yazarlar, yay›na kabul edilen yaz›larda, metinde temel de€ifliklik yapmamak kayd› ile editör ve 
yard›mc›lar›n›n düzeltme yapmalar›n› kabul etmifl olmal›d›rlar.  

Genel Kurallar

Yaz›lar sadece “online” olarak kabul edilmektedir. Yazarlar›n makale gönderebilmesi için Journal 
Agent web sayfas›na (www.journalagent.com/osteoporoz) kay›t olup flifre almalar› gereklidir. Bu 
sistem on-line yaz› gönderilmesine ve de€erlendirilmesine olanak tan›maktad›r.
Bu sistem ile toplanan makaleler ICMJE-www.icmje.org, Index Medicus (Medline/PubMed) ve 
Ulakbim-Türk T›p Dizini kurallar›na uygun olarak sisteme al›nmakta ve arflivlenmektedir. Yay›na kabul 
edilmeyen yaz›lar, sanatsal resimler hariç geriye yollanmaz.
Yaz›n›n tümünün 5000 kelimeden az olmas› gerekmektedir. ‹lk sayfa hariç tüm yaz›lar›n sa€ üst 
köflelerinde sayfa numaralar› bulunmal›d›r. Yaz›da, konunun anlafl›lmas›nda gerekli olan say›da ve 
içerikte tablo ve flekil bulunmal›d›r. 
Bafll›k sayfas›, kaynaklar, flekiller ve tablolar ile ilgili kurallar bu dergide bas›lan tüm yay›n türleri için 
geçerlidir.

Orijinal Makaleler

1) Bafll›k Sayfas› (Sayfa 1) 
Yaz› bafll›€›n›n, yazar(lar)›n bilgilerinin, anahtar kelimelerin ve k›sa bafll›klar›n yer ald›€› ilk sayfad›r. 
Türkçe yaz›larda, yaz›n›n ‹ngilizce bafll›€› da mutlaka yer almal›d›r; yabanc› dildeki yay›nlarda ise 
yaz›n›n Türkçe bafll›€› da bulunmal›d›r. Türkçe ve ‹ngilizce anahtar sözcükler ve k›sa bafll›k da bafll›k 
sayfas›nda yer almal›d›r. 
Yazarlar›n isimleri, hangi kurumda çal›flt›klar› ve aç›k adresleri belirtilmelidir. Yaz›flmalar›n yap›laca€› 
yazar›n adresi de ayr›ca aç›k olarak belirtilmelidir. Yazarlarla iletiflimde öncelikle e-posta adresi 
kullan›laca€›ndan, yaz›flmalar›n yap›laca€› yazara ait e-posta adresi belirtilmelidir. Buna ek olarak 
telefon ve faks numaralar› da bildirilmelidir. 
Çal›flma herhangi bir bilimsel toplant›da önceden bildirilen koflullarda tebli€ edilmifl ya da özeti 
yay›nlanm›fl ise bu sayfada konu ile ilgili aç›klama yap›lmal›d›r. 
Yine bu sayfada, dergiye gönderilen yaz› ile ilgili herhangi bir kuruluflun deste€i sa€lanm›flsa 
belirtilmelidir. 
2) Özet (Sayfa 2)  
‹kinci sayfada yaz›n›n Türkçe ve ‹ngilizce özetleri (her biri için en fazla 200 sözcük) ile anahtar 
sözcükler belirtilmelidir. 
Özet bölümü; Amaç, Gereç ve Yöntem, Bulgular, Sonuç fleklinde alt bafll›klarla düzenlenir. Derleme, 
vaka takdimi ve e€itim yaz›lar›nda özet bölümü alt bafll›klara ayr›lmaz. Bunlarda özet bölümü, 200 
kelimeyi geçmeyecek flekilde amaçlar, bulgular ve sonuç cümlelerini içermelidir. 
Özet bölümünde kaynaklar gösterilmemelidir. Özet bölümünde k›saltmalardan mümkün oldu€unca 
kaç›n›lmal›d›r. Yap›lacak k›saltmalar metindekilerden ba€›ms›z olarak ele al›nmal›d›r.
3) Metin (Özetin uzunlu€una göre Sayfa 3 veya 4’den bafllayarak)
Genel Kurallar bölümüne uyunuz.
Metinde ana bafll›klar flunlard›r: Girifl, Gereç ve Yöntem, Bulgular, Tart›flma.
Girifl bölümü çal›flman›n mant›€› ve konunun geçmifli ile ilgili bilgiler içermelidir. Çal›flman›n sonuçlar› 
girifl bölümünde tart›fl›lmamal›d›r.
Gereç ve yöntem bölümü çal›flman›n tekrar edilebilmesi için yeterli ayr›nt›lar içermelidir. Kullan›lan 
istatistik yöntemler aç›k olarak belirtilmelidir.
Bulgular bölümü de çal›flman›n tekrar edilebilmesine yetecek ayr›nt›lar› içermelidir.

Tart›flma bölümünde, elde edilen bulgular›n do€ru ve ayr›nt›l› bir yorumu verilmelidir. Bu bölümde 
kullan›lacak literatürün, yazarlar›n bulgular› ile direkt iliflkili olmas›na dikkat edilmelidir. 

Teflekkür mümkün oldu€unca k›sa tutulmal›d›r. Çal›flma için bir destek verilmiflse bu bölümde söz 
edilmelidir. 
Metinde fazla k›saltma kullanmaktan kaç›n›lmal›d›r. Tüm k›salt›lacak terimler metinde ilk geçti€i yerde 
parantez içinde belirtilmelidir. Özette ve metinde yap›lan k›saltmalar birbirinden ba€›ms›z olarak ele 
al›nmal›d›r. Özet bölümünde k›saltmas› yap›lan kelimeler, metinde ilk geçti€i yerde tekrar uzun flekilleri 
ile yaz›l›p k›salt›lmal›d›rlar. 
4) Kaynaklar 
Kaynaklar›n gerçekli€inden yazarlar sorumludur. 
Kaynaklar metinde geçifl s›ras›na göre numaraland›r›lmal›d›r. Kullan›lan kaynaklar metinde parantez 
içinde belirtilmelidir. 
Kiflisel görüflmeler, yay›nlanmam›fl veriler ve henüz yay›nlanmam›fl çal›flmalar bu bölümde de€il, metin 
içinde flu flekilde verilmelidir: (isim(ler), yay›nlanmam›fl veri, 19..). 
Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr› bir sayfaya yaz›lmal›d›r. Alt›dan fazla yazar›n yer 
ald›€› kaynaklarda 6. isimden sonraki yazarlar için “et al” (“ve ark”) k›saltmas› kullan›lmal›d›r. Dergi 
isimlerinin k›saltmalar› Index Medicus’taki stile uygun olarak yap›l›r. Tüm referanslar Vancouver 
sistemine göre afla€›daki flekilde yaz›lmal›d›r. 
a) Standart makale: 
Intiso D, Santilli V, Grasso MG, Rossi R, Caruso I. Rehabilitation of walking with electromyographic 
biofeedback in foot-drop after stroke. Stroke 1994;25:1189-92. 
b) Kitap:
Getzen TE. Health economics: fundamentals of funds. New York: John Wiley & Sons; 1997.
c) Kitap Bölümü: 
Porter RJ, Meldrum BS. Antiepileptic drugs. In: Katzung BG, editor. Basic and clinical pharmacology. 
6th ed. Norwalk, CN: Appleton and Lange; 1995. p. 361-80.
Birden fazla editör varsa: editors.
d) Toplant›da sunulan makale:
Bengtsson S, Solheim BG. Enforcement of data protection, privacy and security in medical informatics. 
In: Lun KC, Degoulet P, Piemme TE, Reinhoff O, editors. MEDINFO 92. Proceedings of the 7th World 
Congress on Medical Informatics; 1992 Sep 6-10; Geneva, Switzerland. Amsterdam: North-Holland; 
1992. p. 1561-5. 
e) Elektronik formatta makale:
Morse SS. Factors in the emergence of infectious disease. Emerg Infect Dis [serial online] 1995 
1(1):[24 screens]. Available from:s URL:http://www/cdc/gov/ncidoc/ EID/eid.htm.  Accessed 
December 25, 1999.
f) Tez:
Kaplan SI. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (thesis). St. Louis (MO): 
Washington Univ; 1995. 
5) Tablolar-grafikler-flekiller-resimler 
Tüm tablolar, grafikler veya flekiller ayr› bir ka€›da bas›lmal›d›r. Her birine metinde geçifl s›ras›na 
göre numara verilmeli ve k›sa birer bafll›k yaz›lmal›d›r. Kullan›lan k›saltmalar alt k›s›mda mutlaka 
aç›klanmal›d›r. Özellikle tablolar metni aç›klay›c› ve kolay anlafl›l›r hale getirme amac› ile haz›rlanmal› 
ve metnin tekrar› olmamal›d›r. Baflka bir yay›ndan al›nt› yap›l›yorsa yaz›l› bask› izni birlikte 
yollanmal›d›r. Foto€raflar parlak ka€›da bas›lmal›d›r. Çizimler profesyonellerce yap›lmal› ve gri renkler 
kullan›lmamal›d›r.

Özel Bölümler

1) Derlemeler: 

Derginin ilgi alan›na giren tüm derlemeler editörlerce de€erlendirilir; editörler ayr›ca konusunda 
uzman ve deneyimli otoritelerden dergi için derleme talebinde bulunabilir. 
2) Olgu Sunumlar›: 
Nadir görülen ve önemli klinik deneyimler sunulmal›d›r. Girifl, olgu ve tart›flma bölümlerini içerir. 
3) Editöre Mektuplar: 
Bu dergide yay›nlanm›fl makaleler hakk›nda yap›lan de€erlendirme yaz›lar›d›r. Editör gönderilmifl 
mektuplara yan›t isteyebilir. Metnin bölümleri yoktur.
4) Bilimsel Mektuplar: 
Bu yaz›lar orijinal araflt›rma yap›s›nda olmayan bilimsel ilgi uyand›rabilen yeni fikir, bulufl ve verilerin 
sunuldu€u ön bildirilerdir. Bu konuyla ilgili gelecekteki yay›nlara merak uyand›rmay› amaçlar. Metnin 
bölümleri yoktur. 
5) E€itim Yaz›lar›: 
Bu kategoride otörler osteoporoz, metabolik kemik hastal›klar› ve rehabilitasyon konular›ndaki güncel 
bilgileri özetlerler.

Yaz›flma 
Tüm yaz›flmalar dergi editörlü€ünün afla€›da bulunan posta veya e-posta adresine yap›labilir.

Adres: 
Türkiye Osteoporoz Derne€i 
Ataköy 4. K›s›m O-121 Bloklar›, K: 3, D: 6 Bak›rköy-‹stanbul, Türkiye
Tel.: +90 212 560 40 69 - 412 39 51 Faks: +90 212 560 40 79  
E-posta: akarmak@istanbul.edu.tr
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4) References
Accuracy of reference data is the author’s responsibility. 
References should be numbered according to the consecutive citation in the text. References should 
be indicated by parenthesis in the text. 
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a) Standard journal article: 
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f) Thesis
Kaplan SI. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (thesis). St. Louis (MO): 
Washington Univ; 1995. 
5) Tables, graphics, figures, and pictures 
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Special Contributions
1) Reviews:
The reviews within the scope of the journal will be taken into consideration by the editors; also the 
editors may solicit a review related to the scope of the journal from any authorized person in the 
field.
2) Case reports: 
Case reports should present important and unique clinical experience or have educational value. It 
has to consists of the following parts: Introduction, case, discussion. 
3) Letters to the editor:
Views about articles published in this journal. The editor invites responses to letters as appropriate. 
Letters may be shortened or edited. There are no separate sections in the text. 
4) Scientific letters:
These are preliminary reports presenting new ideas, inventions or findings of scientific interest that 
do not constitute original research. They aim to determine possible interest to future articles related 
to this topic. There are no separate sections in the text.
5) Educational articles:
In this category, authors summarize the present state of knowledge regarding physical medicine, 
rheumatology and rehabilitation. 

Correspondence 
For correspondence with the editorial board, mail or E-mail addresses given below should be used.

Address: 
Turkish Osteoporosis Society 
Ataköy 4. K›s›m O-121 Bloklar›, K: 3, D: 6 Bak›rköy-‹stanbul-Turkey 
Phone: +90 212 560 40 69 - 412 39 51 Fax: +90 212 560 40 79 
E-mail: akarmak@istanbul.edu.tr

A-IV

Introduction to Authors



v

TURKISH JOURNAL OF OSTEOPOROSIS

A-V

‹çindekiler / Contents
Orijinal Araflt›rmalar / Original Investigations
The Relationship of Hand Grip Strength with Bone Mineral Density and Vitamin D in Postmenopausal Women
Postmenopozal Kadınlarda El Kavrama Gücünün Kemik Mineral Yoğunluğu ve D Vitamini ile İlişkisi
Münevver Serdaroğlu Beyazal, Gül Devrimsel, Ayşegül Küçükali Türkyılmaz, Murat Yıldırım; Rize, Turkey

Travmatik Beyin Hasarlı Olgularda Kemik Mineral Yoğunluğu ve Klinik Parametrelerle İlişkisi
Association between Bone Mineral Density and Clinical Parameters in Traumatic Brain Injury Patients
Murat Ersöz, Selçuk Sayılır, Özden Sibel Odabaşı Yılmaz, Fatma Gülçin Uğurlu, Selami Akkuş;  Ankara, Muğla, Erzincan, Türkiye

On sekiz-35 Yaş Arası Kadınların Osteoporoz Hakkındaki Bilgi Tutum ve Davranış Düzeyleri
Knowledge, Attitude and Behavior Levels about Osteoporosis among 18-35 Years Old Women
Asım Koç, Cenk Aypak, Hülya Yıkılkan, Derya İren Akbıyık, Süleyman Görpelioğlu; Ankara, Türkiye

The Relationship of Osteoporosis Risk Factors with Bone Mineral Density in Patients Admitted Our Outpatient Clinic in Trabzon
Trabzon’da Ayaktan Poliklinik Merkezimize Başvuran Hastalarda Kemik Mineral Yoğunluğu ile Osteoporoz Risk Faktörleri Arasındaki İlişki
Münevver Serdaroğlu Beyazal, Erhan Çapkın, Murat Karkucak, Mustafa Güler, Haşim Çakırbay, Mehmet Tosun; Rize, Trabzon, 
İstanbul, Ankara, Turkey

Coexistence of Miyofascial Trigger Points and Cervical Disc Herniation: Which One is the Main Source of Pain?
Miyofasiyal Tetik Nokta ve Servikal Disk Hernisi Birlikteliği: Hangisi Ağrının Esas Kaynağı?
Gülcan Öztürk, Duygu Geler Külcü, İlknur Aktaş, Ece Aydoğ; Kocaeli, İstanbul, Turkey

Uzun Dönem Oral Varfarin Sodyum Tedavisinin Kemik Mineral Yoğunluğu Değerleri ve Sagital Omurga Dizilimi Üzerindeki Etkisi
Effect of Long Term Oral Warfarin Sodium Treatment on Bone Mineral Density Scores and Spinal Sagittal Alignment
Kamil Eyvazov, Muhammed Baybars Ataoğlu, Tacettin Ayanoğlu, Önder Aydemir, Behruz Eyvazov, Toygun Kağan Eren; Ankara, 
Türkiye, Bakü, Azerbaycan

Amatör Sporcularda Fiziksel Aktivite Düzeyleri ile İzokinetik Kas Performansı
Assessment of the Relationship between Physical Activity Levels and Isokinetic Muscle Performance
Ahmet Miçooğulları, Mustafa Turgut Yıldızgören, Ayşe Dicle Turhanoğlu, Nilgün Üstün, Hayal Güler; Hatay, Türkiye

Olgu Sunumları / Case Reports
Pubik Ramus Stres Kırığı: Olgu Sunumu Pubik Ramus Stres Kırığı: Olgu Sunumu
Pubic Ramus Stress Fracture: Case Report
Gülcan Öztürk, Ece Aydoğ, Duygu Geler Külcü, Neslihan Taşdelen; Kocaeli, İstanbul, Türkiye

Kemiğin Paget Hastalığı: Bir Olgu Sunumu
Paget’s Disease of the Bone: A Case Report
Mustafa Özer, Asiye Mukaddes Erol, Canan Çelik; Bursa, Giresun, Türkiye

A Child Patient Followed-up with the Diagnosis of Recurrent Complex Regional Pain Syndrome
Tekrarlayan Kompleks Bölgesel Ağrı Sendromu Teşhisiyle Takip Edilen Çocuk Hasta
İsmail Boyraz, Bünyamin Koç, Hakan Sarman, Hilal Özkan, Burak Tönük; Bolu, Turkey

Sırt Ağrısı ile Prezente Olan Akciğer Kanseri: Bir Metastaz Olgusu
Lung Cancer Presenting with Back Pain: A Case of Metastasis
Fatih Bağcıer, Osman Onaç, Akın Erdal; Erzurum, İstanbul, Türkiye

Heparin Kullanımına Bağlı Gelişen Gebelik Sonrası Osteoporozu
Heparin Induced Osteoporosis Following Pregnancy
Pınar Akpınar, İlknur Aktaş, Feyza Ünlü Özkan, Fatma Nur Soylu Boy, Duygu Geler Külcü, Arzu Atıcı;  İstanbul, Türkiye

1

7

11

17

24

29

35

40

43

47

50

54



TURKISH JOURNAL OF OSTEOPOROSIS

A-VI

‹çindekiler / Contents
Radius Başı Fraktürü Sonrasında Radial Ven Trombozu: Olgu Sunumu
Radial Vein Thrombosis, After Radial Head Fracture: A Case Report
Gökhan Yüce, Fulya Bakılan, Ahmet Çağdaş Biçen; Yozgat, Türkiye

Ayak Ağrısının Gözden Kaçan Bir Nedeni: Tibial Sesamoid Fraktürü
An Overlooked Cause of Foot Pain: Tibial Sesamoid Fracture
Rabia Terzi, Tülay Özer, Tuba Güler; Kocaeli, Türkiye

Editöre Mektuplar / Letters to Editor
Okul Çağındaki Çocuklarda İdeal Sırt Çantası Kullanımı
Proper Use of Backpacks Among School Age Children
Yavuz Ali Karahan; Konya, Türkiye

Painless Complex Regional Pain Syndrome in an Old Man
Yaşlı Bir Hastada Ağrısız Kompleks Bölgesel Ağrı Sendromu
Ayhan Kul, Fatih Bağcıer, Mahir Uğur; Erzurum, Turkey

Omuz Ağrısı ile Gelen Hastada Kanat Skapulanın Atlanmaması
Don’t Overlook Winging Scapula in a Patient Presenting with Shoulder Pain
Alparslan Yetişgin, Mehtap Kocatürk, Ali Şakalar; Şanlıurfa, Türkiye

Ultrasonographic Assessment of Early Bone Erosions in Addition to Soft-Tissue Changes in Rheumatoid Arthritis
Romatoid Artritte Yumuşak Doku Değişikliklerine İlaveten Erken Erozyonların Ultrasonografik Değerlendirilmesi
Mustafa Turgut Yıldızgören, Kasım Osmanoğlu, Onur Velioğlu, Halil Öğüt; Hatay, Turkey

Unusual Shoulder Pain Etiology in Old Man: Synovial Chondromatosis
Yaşlı Bir Hastada Nadir Omuz Ağrısı Nedeni: Sinoviyal Kondromatozis
Fatih Bağcıer, Ayhan Kul, Akın Erdal;  Erzurum, Turkey

58

62

65

67

69

71

72


