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Dermatoloji Kis Okulu Izlenimleri

Turk Dermatoloji Yeterlik ve Yiritme
Kurulu'na bagh Egitim  Programlarini
Gelistirme Komisyonu (EPGK) tarafindan
diizenlenen Dermatoloji Kis Okulu’nun 8. si
9-13 Aralik 2015 tarihleri arasinda Antalya
Titanic Lara Otelde gerceklestirildi. Kis
okuluna son yiIl uzmanlik 6grencileri ile
uzmanliginin ilk senesinde olan toplam 62
meslektasimiz katildi.

8. Dermatoloji Kis Okulu program iceridi,
temelde 6grenilmesigereken, sikkarsilasilan,
ciddiyet arz eden hastaliklara ayirici tani
yaparak tanisini koyabilmek, akilcl tedaviyi
planlayabilmek, hastaliklarin dnlenebilirligi
hakkinda bilgi sahibi olabilmek gibi
amaclanan hedefler ile 6nceki kis okulunda
doldurulan formlar sonucu alinan geri
bildirimler 1siginda belirlenen konulardan
olusuyordu.

ilk glnki oturumlar ve sonraki giinlerin
son oturumlari ortak bir salonda yapildi.
Bu oturumlarda “aksiler hiperhidrozda
botulinum  toksin  uygulamasi” video
Uzerinden uygulamali olarak anlatilirken,
“sistemik  hastaliklarin  deri  bulgulari,
tirnak hastaliklar ve sistemik dermatolojik
tedavi” ise egitimcilerin olgulara yonelik
sorularina “keypad”ler ile yanitlar verilerek
gerceklestirildi. Oldukca edlenceli ve
verimli gecen bu oturumlarda verilen
dogru cevaplar giiven kazandirirken, klinik
yaklasimlarimizi da guiglendirdi.

Sonraki glinlerde derslerin daha interaktif
ve verimli gecebilmesi adina katilimcilar
20-21%er kisiden olusan 3 gruba ayrildi.
Akneden psoriasise, dermatolojik
acillerden melanoma programdaki
toplam 22 ders 3 gin boyunca her
gruba donlisimllt  olarak  anlatildi.
Dersler konusunda uzman ve deneyimli
hocalar tarafindan, agirlkli olarak olgular
ve algoritmalar Uzerinden hasta ve
hastaliga yaklagim, ayirici tani ve tedavi
hocalarimizin  deneyimleri ile birlikte
zenginlestirilerek sunuldu. U seklindeki
masa duzeni ve 6nimiizde bulunan isim
kartlan sayesinde egiticiler ve diger grup
arkadaslarimiz ile daha kolay iletisimde
bulunabildik. Her oturumun sonunda
hocalarimiz soru sorulmasini tesvik ettiler.
Diger dinleyici hocalarimizin katkilar da
oldukga yararl oldu. Bazen soru cevaplar

hocalarla kiigtiik grup sohbetleri seklinde
ders aralarinda da devam etti.

Derslere gecikmememiz icin her tirll tedbir
alinmisti. Dersler sabah 08:30'da basliyor ve
oncesinde otel tarafindan uyandiriliyorduk.
Bu sekilde derslere tam zamaninda ve
tam sayiyla katim saglandi. Ders anlatim
sureleri de titizlikle ayarlanmisti. Giinln
ilk saatlerindeki dersler konu genisligiyle
uyumlu olarak 60 dakika iken, sonrasindaki
dersler 40-50'ser dakikadan olusmaktaydi.
Yirmi dakikalik ders aralari ise diger asistan
arkadaslarimizla tanisma, hocalarimiza soru
sorma ve sohbet etme olanadi vermesi
agisindan yeterliydi.

Her oturum bittikten sonra konu ve egiticiyi
degerlendirmeye yonelik geri bildirim
formlarini, ayrica son gin 8. Kis Okulu
Degerlendirme Formu'nu doldurduk. Bu
formlardaki goris, 6neri ve elestirilerimizin
bir sonraki dizenlenecek kis okulu
programlarinin daha iyi yapilandiriimasina
katkida bulunacagina inaniyorum.

Bu yilki kis okulunda da atélye ¢alismalarina
yer verildi. Onceki yillarda atélye calismalari
onceden  duyuruluyor ve  ogrenciler
katilmak istedigi uygulamalara secerek
girebiliyordu. Sonrasinda yapilan anketler
sonucunda asistan arkadaslarimizin
c¢ogunlugu atodlye calismalarinin tamamina
katilmak ve bu bolimin cerrahi islemler
ve estetik dermatolojiyi de kapsayacak
sekilde genisletilmesini istedikleri icin bu
gorisler dikkate alinarak bu sene bizlere
her gruba dontsumliu olarak eksizyonel
biyopsi, tzanck testi ve yuz kingikliklari igin
botulinum toksin uygulamalari anlatildi.
Konu anlatimlarindan sonra hocalarimizin
yol gostericiligi ve gozetimi altinda maketler
Uzerinde eksizyonel biyopsi yaptik. Katilimci
bir arkadasimizdan ornek alip tzanck
testi yaptik ve diger tanili 6rnek olgulari
mikroskop altinda degerlendirme imkani
bulduk. Yiz kinsikliklar icin  botulinum
toksin uygulanacak noktalari egitici hocamiz
Uzerinde 6grenerek hocalarimizin bu kadar
cok Ozverili olmalarina hayran kaldigimizi
soyleyebilirim.

Katihmcilara okulun ilk glinii ve son giini
program dahilindeki konulardan c¢oktan
secmeli bir test uygulandi. Son testteki
dogru cevaplarin ilk teste gore cok daha
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fazla olmasi da kis okulunun bizlere katkisini ve yararini
gostermis oldu.

Son giln kapanis toreninde katihm sertifikalarimizi
hocalarimizdan almamiz ve onlara da tarafimizca
sertifikalarinin takdim edilmesi ayri bir onur vericiydi.

Bu yil 6zel bir sosyal program olmamasina ragmen kisg
okulunun ilk glni aksam yemedini tarafimiza ayrilan
bolimde yedik. Bu sayede kis okuluna katilan diger asistan
arkadaslarla tanisma ve kaynasma firsati bulduk. Her giin bu
arkadashk cemberini genisleterek kendimizle ayni kusaktaki
dermatoloji hekimi arkadaslarimizla bilgi aligverisinde
bulunuyor, birbirimize sikintilarimizi anlatiyor ve ileriki
planlarimizdan bahsediyorduk. Yogun bir egitim programi
olmasina ragmen dersler o kadar verimli ve eglenceliydi ki
bu nedenle aksamlari enerjimizin tikenmemesiyle bowling
de oynadik, dans da ettik diyebilirim. Bu arada belki de bu
sene kis okulunun sosyal yoniine damga vuran basta sevgili
hocalarimizla olmak tizere sik sik 6z ¢cekimlerde bulunduk.

Kis okulunun gerceklestirildigi Titanic Lara Otel'in egitim
icin ideal bir mekan oldugunu disiniyorum. Gelmeden

once otelin her kosesinde “my heart will go on” sarkisinin
calindigini 6grenmistim. Oysaki kaldigimiz siire boyunca ben
hi¢ duymadim, belki sizler duymussunuzdur.

Doniiste herkeste buruk bir seving vardi. Mutluyduk ¢inki
kis okulunu ¢ok sevmistik. Hocalarimizla sicak bir ortamda
bulunmustuk. Cogumuz bundan daha verimli ve egitici bir
kongre ya da toplantiya katilmamisti. Mutluyduk ¢linkl yeni
arkadasliklar, glizel dostluklar kurmus ve kis okulu sonrasina
bunu tasiyabilmistik. Bunlarin sonucunda keske okul
daha uzun olabilseydi ve tekrar katilabilseydik diyerek de
hayiflanmadik degil. Bu nedenle tiim asistan arkadaslarima
tavsiyem, kis okuluna kesinlikle katilmalari ve bu sanslarini
cok iyi degerlendirmeleridir.

Uzmanhga bir adim kala bizleri bir araya getirerek
dermatoloji alaninda yeterlilik sahibi olabilmemiz icin
blyik emek ve zaman harcayan tim degerli hocalarimiza,
Yeterlik ve Yilrlitme Kurulu'na, Egitim Programlarini

Gelistirme Komisyonu’na ve sonsuz katkilarindan dolayi Tiirk
Dermatoloji Dernegi'ne kis okuluna katilan tiim arkadaslarim
adina cok tesekkiir ederim.




