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OZET

Amag: Toxoplasmosis, ginimizde hem gelismis hem de gelismekte olan Ulkelerde dnemli bir sadlik sorunu olan zoonotik bir hastaliktir.
Enfeksiyon etkeni baslica doku kisti tagiyan etlerin ¢ig veya az pismis olarak tiiketimi, kedi ve kedigillerin ookistli diskilaryla kontamine olmus
besinlerle insana bulagmaktadir. Bu calismada, 28 farkli tlkeden gelerek Kayseri'de lise 6grenimi géren 347 erkek 6grencide anti-T. gondii
antikorlarinin arastinlmasi amaclanmisgtir.

Yontemler: Yaslar 15 ile 21 (yas ortalamasi:17.52+1.36) arasinda degisen &grencilerin serum drneklerinde IFAT ile anti-T. gondiii IgG ve IgM
antikorlar aragtinlmistir.

Bulgular: Orneklerin 81 (%23.3)'inde IgG, 6 (%1.72)'sinda hem IgG hem de IgM sero-poritifligi saptanmis olup, tek bagina IgM sero-pozitifligi
belirlenmemistir. Anti-T. gondii IgG sero-pozitifligi saptanan 87 érnekte avidite testi calisilmis; 8 (%9.2)'inde stipheli sinirlarda, 79 (%90.8)'unda
ise ylksek avidite degerleri bulunmustur.

Sonug: Ozellikle cocukluk ¢aginda ve adolesanlarda &nemli olan bu hastalik agir klinik tablolara yol acabilmektedir. Bu ylizden cesitli bélgelerde,
dzellikle cocukluk yas grubunda sero-prevalansin belirlenerek yiksek oldugu bélgelerde gerekli tedbirlerin alinmasi gerektigi kanisindayiz.
(Turkiye Parazitol Derg 2011; 35: 129-32)
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ABSTRACT

Objective: Toxoplasmosis is a major health problem in both developed and developing countries. Infection is transmitted to humans by
consumption of raw or undercooked meat containing tissue cysts and by ingesting foods contaminated with oocysts from the feces of infected
cats and felidae. In this study, it was aimed to investigate the incidence of T. gondii antibodies in 347 high school students from 28 different
countries studying in Kayseri city.

Methods: These students had ages ranging between 15 and 21 (average: 17.52+1.36). Serum samples were researched by IFAT for T. gondii
IgG and IgM antibodies.

Results: 81 (23.3%) students were found to be seropositive for IgG, and 6 (1.72%) of students were positivefor both IgG and IgM. There was
no IgM seropositivity in IgG negative serum specimens. IgG avidity test was also done for 87 subjects who were found to be seropositive
for anti-T. gondiii IgG. The results indicated that 8 (9.2%) patients have equivocal range avidity and 79 (90.8%) patients have high avidity.
Conclusion: As a result, this disease, which is important in children and adolescents, can lead to severe disease staes. Therefore, in various
regions, especially in the pediatric age group, sero-prevalence tests and necessary measures are needed in high sero-prevalent areas.
(Turkiye Parazitol Derg 2011; 35: 129-32)
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GiRiS

Zorunlu hiicre i¢i paraziti olan Toxoplasma gondiii, ilk kez Nicolle
ve Manceaux tarafindan Cytenodactylus gundii isimli Kuzey
Afrika kemiricisinden izole edilmistir. Bu parazit bitin dinyada
yaygin olarak bulunan ve 6zellikle merkezi sinir sistemine yerles-
me egilimi olan bir protozoondur (1). Bircok yolla insana bulasa-
bilen T. gondii'nin son konagi olan kediler ¢ikardigi ookistlerle
enfeksiyonu dogaya yayar (2). Toxoplasmosis Ulkeden llkeye,
yoreden ydreye, o ydrenin gelenek goreneklerine, beslenme
aligkanliklarina, evcil hayvanlarla yakin iligskilerine ve yasa gore
degisik oranlarda saptanmaktadir. immun sistemi normal olan
kisilerde genellikle %85-90 asemptomatik, geriye kalanlarda
cogdu kez kendiliginden gecen semptomatik enfeksiyon gorilar.
Edinsel toxoplasmosisin eriskinlerdeki en genel belirtisi ise len-
fadenopati (LAP)'dir ve ateg, malazi ve yorgunluk yaninda kas,
boJaz ve bas adnsi da olabilmektedir. Enfeksiyon fetusta ve
yenidoganda, immun yetmezlikli kisilerde agir tablolara, hatta
olumlere yol acabilmektedir (2, 3).

Toxoplasmosiste etiyolojik tani her zaman mimkin olmadidi igin
tanida indirekt tani yontemlerinden olan serolojik testlerden
yararlanilir. Enzyme Linked Immunosorbent Assay (ELISA) ve
Indirekt Fluoresan Antikor Testi (IFAT) givenilir, ekonomik ve
kolay uygulanmalari nedeniyle tanida sik olarak tercih edilmekte-
dir. Ulkemizde genellikle T. gondii yayginigini belirlemek maksa-
diyla yapilan ¢aligmalar laboratuara bagvuran hamileler, toxop-
lasmosis sipheli hastalar ve belirli hasta gruplar Gzerinde yogun-
lagmistir. Caligmamizda, 28 farkli Ulkeden gelip Kayseri'de bir
lisede 6grenim goren ogrencilerde T. gondii antikorlarinin yay-
ginh@inin aragtinlmasi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, sadece yabanci uyruklu erkek égrencilerin 6grenim
g6rdigu Kayseri Germirli Anadolu imam-Hatip Lisesi 6grencileri
lizerinde yuritilmistir. Ogrencilerden yaklagik 5 ml venéz kan
alinip laboratuanimizda 3000 devir/dak. da santrifij edilip ayrilan
serumlar ¢aligilincaya kadar -20°C’'de saklanmistir.

IFAT i¢in alinan ticari kit (Euroimmune GmbH, Germany) test
prosedirine uygun olarak calisilmis ve IgG icin 1/64 ve Uzeri
dilisyonlarda, IgM igin ise 1/16 ve Uzeri dilisyonlarda fluoresan
mikroskobunda 450-490 nm dalga boyunda T. gondii takizoitleri-
nin fluoresan vermesi pozitif olarak kabul edilmistir. IgG avidite
testi ticari kiti de (Euroimmune GmbH, Germany) test prosedu-
rine uygun olarak calisiimis ve avidite degeri; <%40 ise duslk
avidite, >%60 ise ylksek avidite, %40-%60 ise stpheli sinirlar
icerisinde avidite olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Caligmaya alinan, yaslar 15 ile 21 (yas ortalamasi:17.52+1.36)
arasinda degisen yabanci uyruklu 347 erkek &grencinin 81
(%23.3)'inde IgG, 6 (%1.72)'sinda hem IgG hem de IgM sero-
pozitifligi saptanmis olup, tek bagina IgM sero-pozitifligine rast-
lanmamistir. Kamerun ve Madagaskar'dan gelen &grencilerin
hepsi sero-pozitif bulunurken; Burkina Faso, Karadag, Kongo,
Makedonya, Mogolistan, Pakistan ve Ruanda’li 6grencilerin hep-
sinin sero-negatif oldugu saptanmamigtir. Ulkelerine gére égren-
cilerin Toxoplasma serolojileri Tablo 1'de sunulmustur.

Anti-T. gondii 1gG sero-pozitifligi saptanan 87 &érnede avidite
testi calisilmig, 8 (%9.2)'inde sipheli sinirlarda, 79 (%90.8)'unda
ise yuksek avidite degerleri bulunmustur. Alinan 1gG-avidite
sonuclar Tablo 2'de verilmistir.

TARTISMA

insanlarin yasam bicimlerine, yeme aliskanliklarina ve gelenekle-
re bagdli olarak cografi bolgeler arasinda toxoplasmosis prevalan-
st degisiklik gostermektedir. Cografik olarak birbirine yakin bél-
gelerde bile sero-prevalans dederlerinin sosyoekonomik kosulla-
ra ve beslenme aliskanliklarina bagli olarak farkhliklar gosterebil-
digi bilinmektedir. Enfeksiyon insidansinin yas ile arttidi, sicak
iklimlerde diger bélgelere gére daha ¢ok rastlandidi bildirilmistir.
Hastaligin insan poptlasyonlarindaki prevalansi risk faktérlerine
maruz kalmayla iliskilidir. Insanlarin toprakla sik temas ettigi, etle-
rin veya sebzelerin ¢ig veya az pismis sekilde tiketildigi, temel
kisisel hijyene dikkat edilmedigi ve gidalarin hijyenik olmayan
sartlarda hazirlandigi bélgelerde toxoplasmosis prevalansinda
artig gorilmektedir (1, 4).

Diinyada toxoplasmosis sero-prevalansi %12-90 arasinda degis-
mektedir (5). Yapilan calismalarda sero-prevalansin; Endonezya’da
%70, Fransa'da %50, Cek Cumhuriyeti'nde %30.2, israil'de
%29.3, Slovakya'da %24.2, Amerika Birlegik Devletleri'nde %15.8,
Norvec'te %10.9, Kore'de %6.9 oldugdu bildirilirken, Avrupa tlke-
lerinden Hirvatistan, Polonya, Slovenya, Avustralya, Avusturya,
Belcika, Almanya ve isvigre’de %38-57, Latin Amerika Ulkelerin-
den Brezilya, Arjantin, Kiiba, Jamaika, Veneziella ve Bati Afrika
ulkelerinden Gine, Kongo ve Togo'da %54-77, Gliney Asya Ulke-
lerinden Cin ve Kore ile iskandinav tlkelerinde ise %4-39 oranin-
da oldugu ve sero-prevalansin yas ile arttigi bildirilmistir (1, 6). Bu
caligmadaki olgularin farkl Glkelerden ve farkli sayilarda olmasi-
nin olgularn karsilastinlmasini ve yorumlanmasini giiclestirdigi
ve bu durumun caligmanin bir kisithhdr oldugu digtintlmustur.

Calismamizdaki ile benzer yas gruplarinda yapilan sero-
epidemiyolojik calismalarda; islamabad’da 13-20 yas arasinda
%17.4 (7), Tanzanya'da 6-15 yas arasinda %9.6 (8), irlanda’'da 6-15
yas arasinda %13 (9), Kore'de 7-10 yas arasinda %12.6 (10) sero-
pozitiflik saptanmigtir.

Ulkemizde toxoplasmosis yayginhigini saglikli olarak belirleyecek
calismalar sinirli sayida olup, genellikle laboratuvarlara bagvuran
on tanili kisiler veya gebelerde T. gondii sero-prevalansinin belir-
lenmesine yoneliktir. Yapilan ¢alismalarda; Aydin’da %30.2 (11),
Kayseri'de %36.4 (12), Manisa'da %30.8 (13), Erzurum’da %24
(14), Ankara'da %37 (15), Kocaeli'"de %48.3 (16), Sanliurfa’da ise
%69.6 (17) oraninda sero-pozitiflik saptandigi bildirilmistir.
Kocaeli'de 15-17 yaslarindaki 338 lise 6grencisinde %18 oraninda
sero-pozitiflik saptadidi bildirilmistir (18). Calismamizda ise sag-
likl oldugu bilinen, farkl Glkelerden gelip Kayseri'de lise egitimi
alan, 347 erkek &grencinin %25'i sero-pozitif bulunmustur.
Aradaki farkin; calismamizda yer alan 6grencilerin diinyanin fark-
li Glkelerinden gelmis olmasindan kaynaklandidi disinilmistar.

Sonug olarak; cocukluk caginda ve adolesanlarda énemli oldugu
ve agirkliniktablolarayolactigidabildirilen (4, 19) toxoplasmosisin
cesitli bolgelerde, &zellikle cocukluk yas grubunda sero-
prevalansin belirlenmesi ve korunma kontrol prensiplerinin
uygulanmasi konusunda gerekli tedbirlerin alinmasi gerektigi
kanaatindeyiz.
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Tablo 1. Ulkelerine gére 6grencilerin IgG ve IgM degerleri

IgG(-)/IgM(-) IgG(+)/1gM(-) IgG(+)/IgM(+) Toplam
Ulke n % n % n % n %
Afganistan 24 70.6 10 29.4 0 0 34 9.8
Arnavutluk 20 66.7 10 33.3 0 0 30 8.6
Azerbaycan 12 75 4 25 0 0 16 4.6
Bosna-Hersek 14 77.8 4 22.2 0 0 18 52
Bulgaristan 4 80 1 20 0 0 5 1.4
Burkina Faso 1 100 0 0 0 0 1 0.3
Endonezya 6 60 2 20 2 20 10 2.9
Gana 3 37.5 4 50 1 12.5 8 2.3
Glrcistan 45 75 14 23.3 1 1.7 60 17.3
Hindistan 4 80 1 20 0 0 5 1.4
Kamerun 0 0 2 100 0 0 2 0.6
Karadag 1 100 0 0 0 0 0.3
Kazakistan 17 81 4 19 0 0 21 6.1
Kenya 1 14.3 6 85.7 0 0 7 2
Kirgizistan 12 75 4 25 0 0 16 4.6
KKTC 20 87 2 8.7 1 4.3 23 6.6
Kongo 1 100 0 0 0 0 1 0.3
Kosova 7 70 2 20 1 10 10 29
Madagaskar 0 0 4 100 0 0 4 1.2
Makedonya 15 100 0 0 0 0 15 4.3
Mogolistan 12 100 0 0 0 0 12 35
Nijerya 6 85.7 1 12.3 0 0 7 2
Pakistan 9 100 0 0 0 0 9 2.6
Ruanda 5 100 0 0 0 0 5 1.4
Sirbistan 11 91.7 1 8.3 0 0 12 35
Tanzanya 2 66.7 1 33.3 0 0 3 0.9
Tayland 6 66.7 3 33.3 0 0 9 2.6
Uganda 2 66.7 1 333 0 0 3 0.9
Toplam 260 75 81 23.3 6 1.7 347 100
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