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OZET

Amag: Aydm ili ilkogretim okullarinda gérme bozuklugu ve refraksiyon kusuru prevalan-
sin1 belirlemek ve bunun 6grencilerin ders bagaris: lizerine etkisini degerlendirmektir.

Yontem: Aydin Ili'nde toplam 8 okul icerisinden 626 6grenci caligmaya dahil edildi. Ca-
ligma grubu gok agamall Srnekleme yontemi kullanilarak secildi. Okuldaki muayeneleri sira-
sinda her 6grencinin halihazirdaki gorme keskinlikleri belirlendi. Ortme testi ve goz hareketleri
degerlendirmesi yapildi. Ogrecilerin basari puanlari sinif §gretmenlerince degerlendirildi.
Ogrencilerin siniflarinda kaginer sirada oturduklan ve siranin 6n ucunun tahtaya uzakligi be-
lirlendi.

Bulgular: Refraksiyon kusuru prevalansi %8.5 olarak bulundu. Diizeltilmemig refraksiyon
kusuru prevalans: ise %5.3 idi. Ambliyopi prevalanst 91.8 olarak bulundu. iki gziin gérme
keskinligi diizeyleri toplanarak degerlendirildiginde, bu veriler ile ders ile ders bagar1 puanlan
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadi. Iki géziinden biri tam goren dgrencile-
rin tam goriiyor kabul edilmesi halinde de basart puam ile anlaml bir iligki bulunmadi
(p=0,259). Oturdugu sira ile 6grencinin ders basari puan degerlendirildiginde, arka siralarda
(6., 7. ve 8. siralar) oturanlarin bagari puanlarinm daha diigiik oldugu goriildi. Ders bagar1 puant
ile 6grencinin oturduu siranin tahtaya uzaklig: arasinda ise anlaml bir korelasyon saptanmadi
(r=-0.074; p=0.077).

Sonug¢: Aragtirmaya alinan ¢ocuklarda %35.3 oraninda diizeltilmemis refrak31yon kusuru
saptanmigtir. Bu oran ambliyojenik faktdrlerin saptanmas agisindan oldukg¢a geg kalinmug olsa
da okul saglif1 ¢caligmalarinda goz bakisimm onemini gostermektedir. Ayrica, ders basansi ile
gorme fonksiyonu ve oturulan siranin tahtaya uzakligr arasinda iliski bulunmamasina ragmen
arka siralarda oturan &grencilerin ders bagaris1 belirgin sekilde diigiik bulunmustur. Bu bulgular
"U-oturma diizeni ve gok grup diizeni gibi 6grencilerin derse ilgisini artirict sumif diizenlerinin
faydali olabilecegini diigiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ders basarisi, gbrme keskinligi, ilkdgretim, smif oturma diizeni
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SUMMARY

Effect of Visual Acuity on the Students' Academic Performance in the Primary
Schools of the Aydin City

Purpose: The purpose of this study is to assess the prevalence of decreased visual acuity,
and its effect on the students' academic performance in the primary schools of the Aydin City,
and the affect of this prevalence.

Material and Method: 626 students were included in the study among the 8 primary
schools of the Aydin City. The study group was chosen by using the multistage sampling met-
hod. During the examinations, every students’ visual acuities were determined as well as cover
test and ocular motility evaluations. Students' academic performances were determined by their
class teachers. The place of the students' seats in their classroom and the distance of the seat’s
from the front edge to the black-board were determined.

Results: The prevalence of the refraction problem and the uncorrected refraction problem
were 8.5% and 5.3% respectively. The prevalence of the amblyopia was 1.8%. When the visual
function was evaluated as the sum of the visual acuities of the two eyes, no statistically signifi-
cant difference was found between the visual function and the academic success rates of the stu-
dents. When the students whose visual acuity was 20/20 in at least one eye were considered,
there was found again no statistically significant difference between the level of visual acuity
and academic performance. When the students’ academic success rates and the location of their
seats' were evaluated, the ones who sit in the back seats (6.,7.,8. seats) were found to have lower
academic success points. No statistically significant correlation was determined between the
students' academic success rates and the distance between their seats and the black-board (r=-
0.07, p=0.077).

Conclusion: Uncorrected refraction problem was determined to be 5.3% among the stu-
dents who were included in the study. This ratio shows the importance of the ophthalmologic
examination in the school health studies, even though for this age group, it is too late to ascerta-
in the amblyogenic factors. Although there was no relation between academic performance, vi-
sual function and the distance of the seats to the black-board, the academic performance of stu-
dents in back seats were found significantly reduced in this study. These findings suggested that
class designs such as "U-sitting plan” and multiple group plan seem useful to increase the inte-
rest of students in the classroom.

Key Words: Academic performance, visual acuity, primary school, class sitting plan

GIRIS

Okul dénemi, ¢ocuk saghg: acisindan ¢ok Gnemli
bir dénemdir. Cocuklarin biiyiik gruplar halinde bulun-
dugu, egitim fonksiyonuna ek olarak kiiltiirlin aktanla-
bildigi ve davramyg degigikliklerinin saglanabildigi bir
ortamdir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin rutin muayeneleri
ilk kez Amerika Birlegik Devletleri'nde devlet okullarin-
da yilda bir kez muayene zorunlulugu ile 1900 yillarin
basmda giindeme gelmigtir. Tiirkiye'de 1936 yilinda ¢1-
karilan 3017 sayili "Saghik Bakanhgi'nin drgiitlenmesi
ve memurlar yasas1” ile okul saghg bir devlet gorevi
olarak tanmmlanmigtir. 154 sayil yinerge ile de, okul
saghifi ile ilgili saglik ocaklarinin gorevieri ve genel il-
keler belirlenmigtir. Buna gbre, saghk hizmetlerinin sos-
yallegtirildigi bolgelerde saglik ocagi hekimi okul sagh-
&1 hizmetlerinden sorumludur. 1980'lerin baginda Diinya
Saghk Orgiitii Avrupa Biirosu tarafindan okul saglif

konusunda projeler gelistirilmigtir. Saghk Bakanhgi ta-
rafindan bu projelerden birl olan "Saghigi Gelistiren
Okullar A1 Projesi” 40'tan fazla iilke ile aym anda iilke-
mizde uygulanmaktadir (I).

Eniiresis ve konugma problemleri gibi ruhsal hasta-
liklar, zeka diizeyi, gbrme azlif, sagirlik, kronik kursun
zehirlenmesi, anne ve babanin egitim diizeyi gibi 6gren-
cilerin ilkokul bagarisin etkileyen birgok faktor bildiril-
migtit (2,3). Bunlar igerisinden, gérme sorunian okul
doneminde Ggrencilerde en sik karsilasian sorunlardan-
dir. Okul oncesi aile tarafindan atlanabilen gdrme sorun-
lart, ya okulda $gretmen tarafindan fark edilebilmekte
yada 8grenci kendisi dile getirebilmektedir. Bununla be-
raber okul déneminde de fark edilmeyen gérme kusuria-
rt olabilir. Gérme kusuru olan ve olmayan égrencilerin
bagarilari arasinda énemli istatistikse] farkiar oldugu bil-
dirilmektedir (4,5).
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Bu ¢aligmanin amaci, Aydmn ili ilkbgretim okulla-
rinda gérme bozuklugu ve refraksiyon kusuru prevalan-
sin1 belirlemek ve bunun dgrencilerin ders bagarisi lize-
rine etkisini degerlendirmektir.

GEREC ve YONTEM

Cahgma, 1-30 Mayis 2001 tarihleri arasinda Aydin
[linin kentsel ve kirsal okullarinda gerceklestirilmistir.
2001 yilinda Aydin ilinde ilkégretim okullanna devam
eden dfrenci sayis1 60206'dir (6). Bu dgrenciler arasm-
dan galigma grubunun se¢iminde ¢ok agamali Srnekleme
yontemi kullamlmigtir, Aydin ili sosyoekonomik ve
cografi yerlesim durumu degerlendirilerek dort kiimeye
ayrilmig; bu kiimelerden Miili Egitim Bakanlif: tara-
findan tanimlanan kriterler kullamlarak, dort kentsel ve
dort kirsal toplam 8 ilkégretim okula rastgele secil-
migtir. Rastgele segilen bu okullardan simiflardaki 63-
renciler yag ve cinsiyet dagilimi agirliklan gz niine
alinarak simf listelerinden yine rastgele secilmistir.
Caligma igin gerekli izin, 11 Milli Egitim Midiirli-
gii'nden alinmis ve drneBe giren okullar galigma dncest
bilgilendirilmistir.

Okuldaki muayeneleri sirasinda her 8grencinin hali-
hazirdaki grme keskinlikleri belirlenmigtir. Bu muaye-
ne sirasinda, Nikon NP-38 model chart projektdr kulla-
nilmustir. Ayrica, bu 6grencilerde 6rtme testi ve gdz ha-
reketleri degerlendirmesi yapilmustir. Gozliik kullanma-
van veya gozlik kullanmasina ragmen gorme keskinligi
10/10 olmayan 6grencilerin detayli oftalmolojik muaye-
neleri Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Goz
Hastahklar Poliklinigi'nde yapilmigtir.

Gorme degerlendirmesi igin iki yontem kullanibms-
ur. Birincisinde, her iki gbziin gérme keskinlikleri top-
lanmig ve toplam gorme keskinligi 20/20 iizerinden de-
gerlendirilmistir. Tkincisinde ise, bir gzl 10/10, digeri
daha az goren 6grencilerin gdrmesi "tam" kabul edil-
mistir.

Sinif §gretmenlerine her 6grenci icin bagan durum-
larin1 0-10 jle degerlendiren bir bagan degerlendirme ci-
zelgesi yan sira, 6grencinin gérmesi ile ilgili diisiincesi-
ni belirten bir anket uygulanmgtr. Ogrencilerin sinifla-
rinda kagine: sirada oturduklan belirlenmis, oturdugu si-
ranin §n ucunun tahtaya uzaklif dlgtilmiigtiir.

(rencilerin ders basarilari, gérme durumlan, ka-
citcl sirada oturduklar: ve bu siranin tahtaya uzaklifi
agisindan degerlendirilmistir. Bu istatistikse] degerlen-
dirmelerde, tanumlayict istatistikler, Mann Whitney U,
Student-t testi ve Pearson korelasyon testi kullamimustir.

BULGULAR

Arastirma grubunu, 308 (%49.2) erkek ve 318
(%50.8) kiz olmak iizere, 626 Ggrenci olusturmaktayd.
Bu 6grencilerin 3651 (%58.3) kentsel ve 261'i (%41.7)
kirsal okullarda bulunmaktaydi.

O#rencilerdeki refraksiyon kusuru prevalans: %38.5
olarak bulundi. Bu 8grencilerin 20'si (%3.2) gozliik kul-
lanmaktaydi. Diizeltilmemis refraksiyon kusuru preva-
lanst ise %35.3 idi. Refraksiyon kusuru dagilinm Tablo
1'de verilmistir,

Tablo 1. Ogrencilerde saptanan refraksiyon
kusurlarvun dagrlimu

Buigu Say %
Emetrop 570 91.5
Refraksiyon kusuru 53 8.5
Myopi 29 4.7
Hipermetropi 24 38
Toplam 623 100.0

*3 adet veri degerlendirilememigtir.

Ambliyopi prevalansi ise, %1.8 (n=11) olarak bu-
lundu. Ambliyopi olan gocukiar gikartildiginda, gdzliik
kullanan 15 grenciden 10'unun gérmesinin tam olmadi-
&1 gbriildii (%66.6). Bir bagka deyigle, diizeltme yapilan
her ii¢ 6renciden ikisinin diizeltmesi yetersizdi. Bu 68-
rencilerin fundus bakist normaldi. Ambliyopi, 3 6grenci-
de myopiye, 5 dgrencide hipermetropiye, 3 dgrencide
ise ezotropya'ya bagliyds.

Sinif Sgretmenleri, diizeltilmemis refraksiyon kusu-
ru olan 33 dgrenciden 29'unun gérme durumunu deger-
lendirip, 41 hakkinda goriis bildirmemislerdir. Gergekte
refraksiyon kusuru olan 21 (%72.4) 6grencinin, gérme
sorunu olmadimi belirtmiglerdir.

Gozliik kullanan &¥renciler degerlendirildiginde,
%45 .0'inin (n=9) birinci sirada %55'inin (n=11) ise 2-4.
siralarda oturdugu gdriilmiigtiir.

Iki géziinden biri tam goren dgrencilerin gbrmesi
"tam" kabul edildiginde; 601 (%96.5) 8grenci tam goriir
iken, 22 (%3.5) 8grencinin grmesi daha disiik ditizeyde
bulundu. Iyi gbren géziin gérme diizeyi kriter aindiin-
da, calismamizdaki hastalarda saptanan en diigtik gérme
diizeyi 0.3'tii. Oysa her iki goziin gbrme keskinlikleri
toplanarak yapilan degerlendirmede 51 (%8.1) 6grenci-
nin tam gérmedigi saptandi.
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Tablo 2. Ogrencilerde saptanan 6rtme testi ve géz
hareketi muayenesi bulgular

Builgu Sayi %o

Ezotropya 5 0.8

Ekzotropya 5 0.8

Hipertropya 2 0.32
DHD 1 0.16
Tip 1 Duane Sendromu 1 0.16
Moibeus Sendromu 1 0.16
Nistagmus 1 0.16
Manifest kayma );ok ve GH normal 610 97.44
Toplam 626 100.0

DHD: Disosiye horizontal deviasyon
GH: Goz hareketleri

612 dgrencide Ortme testinde manifest kayma sap-
tanmadi. 12 6grencide ise manifest kayma saptandi, Ort-
me {esti sonuglar Tablo 2'de verilmisgtir.

Ogretmenlerin &grencilere on puan fizerinden ver-
dikleri bagari puam ortalamas1 5,6 (SD=2,7) idi. Ogren-
cilerin oturduklar: siralar 1. ile 8. arasinda degismektey-
di ve bu siralarin tahtaya uzaklifimin ortalamast ise
393,3 (SD=141,0) cm idi.

Refraksiyon kusuru diizeltilmis veya diizeltilmemis
olsun gorme keskinlikleri gruplanarak iki goziin toplam
gorme durumu degerlendirildiginde ders bagar: puaniart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunma-
mustir. Bulgular Tablo 3'de zetlenmistir. iki géziinden
biri tam goren dfrencilerin tam gériiyor kabul edilmesi
halinde de basar1 puami ile anlamh bir iligki bulunma-
mustir (p=0,259).

Tablo 3. Halihazirdaki gérme durumu ile ders basarist
arasindaki iligki

Refraksiyon kusuru olarak hipermetropi saptanan
dgrencilerin ders basarist miyopi saptanan &grencilere
gire daha diigiiktiir; ancak bu fark istatistiksel olarak an-
lamlr bulunmarmigtir (p=0.350).

Oturdugu sira ile grencinin ders bagan puani de-
gerlendirildiginde, arka siralarda (6., 7. ve 8. siralar)
oturanlarin bagari puantarinin daha diisiik oldugu goriil-
miigtlir (Tablo 4). Ders basan puani ile 8grencinin otur-
dugu siranin tahtaya uzakligi arasinda ise anlamh bir ko-
relasyon saptanmarmgtir (r=-0.074; p=0.077). Altinci st
ralarin tahtaya uzakligi ortalama 571.86 cm olarak sap-
tanmustir. Oturdugu sranin tahtaya uzakhigs 571 cm ve
daha yakin olan Ggrencilerle, 571 cm'den daha uzak olan
dgrencilerin basar1 puanlan karsilagtimldifinda da ista-
tistiksel olarak anlamli bir iligki gériillmemistir
{p=0.053). Bulgular tablo 4 'te Gzetlenmistir.

Tablo 4. Stramn konumu ile bagart puan arasindaki
iligki

Basari Puam

Siranmin Yeri Ortalama + SD t p

1-5. siralar 558 + 2.68 |2.086| 0.037

6-8. siralar 473 + 2.68

Swranm Tahtaya Uzakhigy

Bagart Puam

Toplam Gorme Keskinligi| Ortalama :+ SD t p

1.9'dan kiigiik 5.57 £ 2.62 |0.088 (0.930

2.0 5.53 = 267
1.5'en kiigiik 377 & 2.81 |0.446 {0.655
1.6-2.0 5.52 £ 2.66

571 cm ve altl 562 £ 268 11.94310.053
571 em’nin iistii 499 + 2.63
TARTISMA

Cesitli caligmalarda ilkokul 6grencilerinde diizeltil-
memig gorme kusuru %35.2 ile %8.5 arasinda bildiril-
mektedir (3,4). Caligmamizda ise bu oran %5.3 olarak
bulunmustur. Ozmert ve ark. diizeltilmemis gérme ku-
suru olan &grencilerin %60'min hipermetrop oldugunu
bildirirlerken, galigmamizda bu oran %43.5 olarak bu-
lunmusgtur. Baz1 galigmalar dzellikle diizeltilmemis hi-
permetropinin okul basarisimi olumsuz etkileyebilecegi-
ni gostermigtir (7,8). Bu nedenle, cocukluk ¢aginda yiik-
sek oranda goriilen hipermetropi énem kazanmaktadir.
Caligmamuizda miyopi saptanan dgrencilerin %65.5'inin,
hipermetropi saptananlarn ise %38.3'{intin refraksiyon
kusurlanimn diizeltilmedigi goriilmiistiir. Bagka bir de-
yisle gozlik kullanan her 3 6grenciden ikisinde bu di-
zeltmenin yetersiz cldugu saptanmgtir. Bu durum 68-
rencilerin gozlilk kullanmaya bagladiktan sonraki kont-
rollerinin diizenli olmamasina baglanabilir. Caligmamz-
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da diizeltilmemis veya yetersiz diizeltilmig refraksiyon
kusuru ile okul bagarisi arasinda istatistiksel olarak an-
laml bir iliski bulunmarugtir. Calismarmzda gdrme kes-
kinligi ile ders basarisi arasinda bir iligki bulunmamasi,
olgularmizda iyi gbren gozde saptanan en diigiik gbrme
diizeyinin 0.3 gibi ¢ok diisiik olmayan bir diizeyde ol-
masiyla ilgili olabilir. Bu yaglarda hipermetropi yakla-
sik olarak refraksiyon kusurlarnun yarnsim elugturur ve
ambliyojenik faktdrler arasinda 6nemli bir yer tutmakta-
dir. Aragtirmaya alinan ¢ocuklarda %3.3 oraninda diizel-
tilmemis refraksiyon kusuru saptanmugtir. Bu oran amb-
liyojenik faktorlerin saptanmas: agisindan oldukga geg
kalinmg olsa da okul saglifi calrsmalarinda gz bakisi-
nin Snemini gdstermektedir. Caligmamizin sonuglar ref-
raksiyon kusurlan agisindan erken yastaki okul tarama-
larmmin faydali olacagmi diigiindiirmektedir. Bu nedenle
okul sagglik birimlerinin her okulda hayata gegirilmesi ve
tgretmenlere temel saglik problemlerini degerlendirme
konusunda egitim verilmesi 6nem kazanmaktadir.

Ogrencilerin oturma yeri, iletisim ve etkilesimlerini
belirleyen bir faktdrdiir. Siufin 6n ve ortast bu agidan
sansh bolgelerdir. Iletisim ve eikilesim gii¢ligii ceken
digrencilerin suufin bu boliimlerinde oturtulmas: gerekii-
&i, oturma yeri kendi segimlerine birakilirsa arkaya veya
kenara oturma egiliminde olduklan bildirilmektedir. Ay-
rica, &n sirada oturan dgrencilerin, 68retmenle arkada
oturan dfrenciler arasinda fiziksel bir engel olugturarak
iletigimi zayiflatif ifade edilmekiedir, Sif yerlesim
diizeni bigimleri dért grupta toplanabilir: Klasik diizen,
bireysel diizen, tek grup diizeni ve ¢ok grup diizeni. "U"
diizent tek grup diizenlerinden birisidir. Klasik yerlesim
diizeni, t¢renci sralarinm siitun ve kolonlar geklinde
verlestirildigi, 8grencilerin gogunun birbirini géremedigi
yerlegim diizenidir, Bu diizen, dikkati 6§retmene ¢ekme-
ye caligirken, §grenci katithmuni ve iletisimi simirlar. Di-
ger biitiin simf diizenleri daha 6grenci merkezlidir. Ileti-
simi ve suuf ici etkilesimi arttirmak 6n plandadir (9,10).

Cahgmamiza alinan okullanin tiimiinin sinif yerle-
simleri klasik diizene uymaktaydi. Ogrencilerin oturduk-
lart stramin tahtaya uzakhg dlgiilerek yapilan degerlen-
dirmede, bu mesafenin okul basarisini etkilemedigi sap-
tanmasina ragmen Ofrencinin kagincr strada oturdugu
degerlendirildiginde son {i¢ sirada oturan dgrencilerin
daha bagarisiz olduklan gorilmigtir. Refraksiyon kusu-
ru ve tahtaya olan uzaklik gibi gorme fonksiyonunu de-
gerlendiren parametreler ile okul basarist arasinda an-
lamli iligki saptanamazken, siranin yeri ile saptanmast,

sinif oturma diizeninin dersin izlenmesi ve algilanmasin-
da ¢ok énemli oldufunu gdstermektedir. Arka siralarda
oturan 83rencilerin ders bagarilariun diigik olmas:, 88-
renci-6gretmen arasindaki goz temasimn arka siralarda
kayboldugunu ve §grencilerin derse ilgisinin azaldigin
diisiindiirmektedir. Bu nedenle, sinif egitiminde "U-
oturma diizeni" gibi gz temasmin daha etkin korunabil-
digi bir diizenlemenin yararli olacagi kanisina varilmus-
tir. Diger taraftan, iilkemizdeki kalabalik simflar dii-
siiniildiigiinde, bu diizeni uygulamak zor olabilir. Kala-
balik simiflar nedeni ile "U-oturma diizeninin" uygula-
namamas! durumunda da anlatim agirlikli "klasik yerle-
sim diizeni'nde" 1srar etmek yerine, gruplar yaparak sini-
fi kiigiiltmeyi amaclayan "¢ok grup diizeni" tercih edile-
bilir.
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