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OZET

Amacg: Normal popiilasyonda nororetinal rim konfigiirasyonunda yasa, disk alanina, latera-
liteye, kirma kusuruna ve cinsiyete bagl degisikliklerin belirlenmesi.

Gerec¢ - Yontem: Sistemik ve kirma kusuru diginda géz problemi olmayan saglikli 539 ol-
gunun toplam 1078 goziine, konfokal tarayici laser oftalmoskop, HRT II (Heidelberg Retinal
Tomograph II, Software Version 1.5, Heidelberg Engineering, Heidelberg, Germany) ile li¢ bo-
yutlu optik sinir bag1 topografik analizi yapildi. Disk alani, néroretinal rim alani, nororetinal rim
hacmi, nororetinal rim alani / disk alan1 orant ve topografik standart sapma hesaplandi. Yasin,
rim konfigilirasyonuna etkisinin aragtirilabilmesi i¢in ¢alisma grubu, 30 yas alti, 30-60 yas arasi
ve 60 yas iistli olmak iizere ii¢ gruba boliindii. Rim konfigiirasyonundaki; cinsiyete, lateraliteye
(sag- sol goz aymrimu), disk alanina ve kirma kusuruna bagh farklhiliklar aragtirild.

Bulgular: Olgularin (237 kadin, 302 erkek) yas ortalamas1 43.3£18.7 yil'di (min-maks, 14-
75 yil). Ortalama disk alami 2.14 + 0.30 mm? ve ortalama nororetinal rim alami 1.52 + 0.34
mm?'ydi. Bireyler arast nororetinal rim alani varyasyonu 1 / 8.6 olarak bulundu. Néroretinal rim
alani ve nororetinal rim hacminin, disk alant ile dogru yonde iligkili oldugu saptandi (sirasiyla,
r: 0.69 ve 0.45). Yash grubun (Grup 3) nororetinal rim alani, diger gruplardan anlamli olarak
yiiksek bulundu (p>0.05). Nororetinal rim alani / Disk alani orani; yasa, disk alanina, cinsiyete,
lateraliteye ve kirma kusuruna gore anlamli farklilik géstermedi (p>0,05).

Sonu¢: Normal popiilasyonda néroretinal rim alaninda yasa bagli anlamh farklihiklar ol-
maktadir. Nororetinal rim alani / disk alant oran; farkli yas gruplart arasinda yiiksek varyasyon
gostermemesi ve disk alanindan bagimsiz olmasi nedeniyle klinik kullanimda daha giivenilir bir
parametre olarak goriinmektedir,

Anahtar Kelimeler: Nororetinal Rim Alani, Nororetinal Rim Alami / Disk Alani orans,
Konfokal Tarayici Laser Oftalmoskop, Optik Sinir Basi Topografisi

SUMMARY
Assessment of the Neuroretinal Rim Configuration of Healthy Population

Purpose: To determine the age-, sex-, disc area-, refraction- and the laterality dependent
differences in the neuroretinal rim configuration of the normal population.

* Prof. Dr., Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Géz Hastaliklar1 AD, Antalya

(**) Yrd. Dog. Dr., Giilhane Askeri Tip Akademisi Goz Hastaliklar1 AD, Ankara

(***)  Ogr. Gor. Dr., Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastahklar1 AD, Antalya

(¥***)  Prof. Dr., Giilhane Askeri Tip Akademisi Gz Hastaliklar1 AD, Ankara

(F#*4%) Dr., Giilhane Askeri Tip Akademisi G6z Hastaliklari AD, Ankara Mecmuaya Gelis Tarihi: 24.07.2003

Yazmsma adresi: Dr. Yusuf Akar, Akdeniz Univ. Tip Fak. Géz Hast. A.D., 07070 Antalya Diizeltmeden Gelig Tarthz:: 05.12.2003
e-mail: dryakar@yahoo.com Kabul Tarihi: 03.01.2004



62

Iclal Yiicel, A. Hakan Durukan, Yusuf Akar, M. Zeki Bayraktar, Volkan Hiirmeri¢

Material and Methods: Three-dimensional optic nerve head analysis of both eyes of 509
healthy subjects with no systemic and ocular problems (other than refractive error) was perfor-
med using a confocal scanning laser ophthalmoscope, HRT II (Heidelberg Retinal Tomograph
I1, Software Version 1.5, Heidelberg Engineering, Heidelberg, Germany). The optic disc para-
meters (disc area, neuroretinal rim area, neuroretinal rim area / disc area, neuroretinal rim volu-
me) and the topographic standart deviation were calculated. The study group was divided into
three as those younger than 30 years, those between 30-60 years and those older than 60 years
to assess the effect of the age on the neuroretinal rim configuration. Sex-, laterality, disc area-
and the refraction- dependent differences in the rim configuration were assessed.

Results: The mean age of the subjects (237 females, 302 males) were found to be
43.3+18.7 years (min-max, 14-75 years). The mean disc area was 2.14 £+ 0.30 mm? and the me-
an neuroretinal rim area was 1.52 + 0.34 mm? The interindividual variation in the rim area was
1/ 8.6. The neuroretinal rim area and rim volume were found to be correlated with the disc area
(r: 0.69, 0.45, respectively). Neuroretinal rim area of the old group was found to be significantly
higher than that of the other age groups (p>0.05). The parameter 'Neuroretinal rim area / disc
area ' did not show a significant difference with age, disc area, sex, laterality and the refraction
(p>0,05).

Conclusion: Significant age-related changes have occured in the neuroretinal rim area in
normal population. The use of the "neuroretinal rim area / disc area” parameter clinically, seems
to be more appropriate as it doesn't show high variations in different age groups and is indepen-

dent of the disc area.

Key Words: Neuroretinal Rim Area, Neuroretinal Rim Area / Disc Area ratio, Confocal
Scanning Laser Ophthalmoscope, Optic Nerve Head Topography

GIRIS

Nororetinal rim alani, retina sinir lifi tabakasinin
(RSLT) intrapapiller gostergesi olarak kabul edilmekte-
dir (1). Fonksiyonel kinetik ve statik gérme alani kayip-
lar1 ortaya ¢iktifinda, 6nemli oranda aksonal harabiyetin
mevcudiyeti gosterilmistir (2). Bu nedenle RSLT degi-
siklikleri glokom tam ve takibinde 6nemli bir kriter du-
rumundadir (3). Yasin ilerlemesiyle ganglion hiicrelerin-
de sinir lifi kaybinin olustugu gosterilmistir (4). Diger
yandan orta diizeyde gozigi basing yiiksekligiyle giden
olgularin, sadece kiiciik bir kisminda glokomattz optik
sinir bast harabiyetinin oldugu bilinmektedir (5). Bir¢ok
klinik ve histolojik caligma tarafindan nororetinal rim
alanindaki degisikliklerin dogru degerlendirilebilmesi
icin topluma Ozgii normatif degerlerin ¢ikarilmasi vur-
gulanmugtir (1,6,7). Bu caligmada, kendi toplumumuzda
saglikh insanlarda yasa, cinsiyete ve lateraliteye bagh
nororetinal rim konfigiirasyonundaki degisikliklerin
konfokal tarayict lazer oftalmoskop, HRT 1I (Heidelberg
Retinal Tomograph II, Software Version 1.5, Heidelberg
Engineering, Heidelberg, Germany) kullanilarak ortaya
konulmasma ¢ahgtlnustir.

GEREC ve YONTEM

Akdeniz Universitesi ve GATA Go6z Hastaliklar
AD polikliniklerine rutin géz muayeneleri icin bagvuran

sistemik ve kirma kusuru diginda goz hastalik hikayesi
olmayan 517 bireyin her iki gozii degerlendirildi.

Gozigi basiner 21 mm Hg'dan yiiksek, en iyi diizel-
tilmig gorme keskinligi 0.8'den az, kirma kusuru 1 diop-
tiri silendirik ve 5 dioptiri sferik degerlerden yiiksek, be-
lirgin lens opasitesi, dejeneratif fundus bulgulari, konje-
nital optik sinir anomalileri olan, retina fotokoagulasyon
tedavisi alan, sistemik problemleri bulunanlarla (Diabe-
tes Mellitus, hipertansiyon,vs.), 10 yasindan kiigiikler ve
topografi standard sapmasi 40p'dan yiiksek olan gozler
calisma kapsamina alinmadilar.

Hastalarin en iyi diizeltilmig gorme keskinlikleri,
kirma kusurlari, Goldmann applanasyon tonometri ile
olciilen GiB'lar1, biyomikroskopik bulgulari, +78 diop-
ter lensle fundus muayenesi ve keratometrik dl¢ilimleri
degerlendirildi.

Optik sinir bast topografilerinin tarama iglemi, HRT
II (Heidelberg Retinal Tomograph I, Sofiware Version
1.5, Heidelberg Engineering, Heidelberg, Germany) ile
yapildi. Tarama 15 x 15 derecelik agida referans diizle-
mi 50p alinarak yapilmistir. {1k taramadan sonra optik
disk kontur ¢izgisi, tiim olgular i¢cin ayni gozlemci
(AHD,YA) tarafindan ortalama 6-8 nokta isaretlenerek
¢izilmistir. Caligmamizda, HRT 1II ile disk alani (mm?),
nororetinal rim alami (mm?2), nororetinal rim hacmi
(mm3), nororetinal rim alani / disk alanmi orani
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(NRA/DA) ve topografi standard sapmasi (n) parametre-
leri kaydedilmistir.

HRT II, optik disk ve retina diizlemine 780 nm dal-
ga boyunda diod laser yansitarak her biri 384 x 384 pik-
selden olusan ardigik 64 ayri imaj kesit diizlemlerini
analiz edip optik sinir baginin {i¢ boyutlu topografik ana-
lizini gerceklestirmektedir (5). Bes saniyeden az bir sii-
rede her biri 64'er goriintiiden olusan li¢ ayri tarama,
otomatik olarak gergeklestirilip ortalama veri hesaplanir.
Yaklagik 148,000 yiikseklik olciimleri hesaplanir.

Néroretinal rim konfigiirasyonunda muhtemel yasa
bagl degisikliklerin incelenmesi i¢in ¢aligma grubunda-
ki bireyler 30 yas alti (1.grup: 464 goz ), 30-60 yas arast
(2. grup: 322 gbz ) ve 60 yas tistii (3.grup: 292 gz ) ola-
rak {i¢ gruba aynlds.

Istatistiksel calismada tek yonlii varyans analizi,
Student's t-testi, coklu regresyon analizi ve Pearson ko-
relasyon katsayilar1 kullanildt. Istatistiksel anlamlilik p
< 0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Topografik optik sinir bast analizi yapilan toplam
539 olgunun 1078 gozii caligmaya dahil edildi. Caligma
grubunun (237 kadin, 302 erkek) yas ortalamasi 43.3 +
18.7 yil'di (min-maks,14-75 yi). Yas ortalamas: erkek-
lerde 43.4 + 18.5 yil (min-maks, 15-75 yil), kadinlarda
ise 43.2+18.8 yil (min-maks, 14-74 yil) olup, erkek ve
kadinlarm ortalama yaslart arasindaki fark istatistiki ola-
rak anlamh degildi (p>0.05). Calisma grubundaki olgu-
larin ortalama kirma kusuru degerleri - 0.26 £ 1.53 D

Sekil 1. Néroretinal rim alant (NRA) ile disk alanimin
korrelasyonu

NRA (mm2 )

¥ ¥ 4 T T 3
5 1.0 15 2,0 25 3,0 35 4.0 4.5 50

Disk Alani (mm2 )

olarak saptandi (-4.50D ile +2.75 D arasinda). Erkekler-
le kadinlar arasinda kirma kusuru farkliligs izlenmedi
(p>0.05).

Ortalama optik disk alam 2.14 £ 0.30 mm? olarak
saptandi. Disk alani, nororetinal rim alani ve nororetinal
rim hacmi ile dogru yonde iliskiliydi (sirastyla, r: 0,69
ve 0.45, p<0.05) (Sekil 1). Disk alaninn, lateraliteye ve-
ya kirma kusuruna gore farklilik gostermedigi saptandi.

Ortalama néroretinal rim alant ve NRA / DA orani
degerleri 1.52 + 0.34 mm?2 (min-maks, 0,37 - 3,35 mm?)
ve 0.75 £ 0.08 (min-maks, 0,39 - 1.00) olarak saptandi.
Bireylerarast nororetinal rim alam varyasyonu 1 / 8.6

Tablo 1. Yasin, disk alani ve nororetinal rim konfigiirasyonuna etkileri

Yas Disk alam NRA Rim hacmi NRA /DA
{(mm?2) (mm?) (mm3)

Grup 1

< 30 yas 2111031 1.50 £0.32 0.28£0.15 0.75£0.07
(n=464)

Grup 2

30-60 yas 1.94 £ 0.29 1.40 £0.35 0.26£0.17 0.74 £ 0.09
(n=322)

Grup 3

>60 yas 2.29+0.31 1.67 £0.37 0.32+0.12 0.74+0.9
(n=292)

p 0.00 0.02 0.02 0.11

® NRA: Nororetinal rim alam,

® NRA /DA:Nororetinal Rim Alanmi ] Disk Alam
@ [statistiksel anlamlilik p < 0.05 olarak kabul edildi.
@ n: Goz Sayist
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Sekil 2. Caligma grubundaki gézlerin néroretinal rim alan (NRA) dagilimlart (n: 1078 Géz)
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* NRA: Néroretinal rim alam

olarak bulundu. $ekil 2'de olgularin nororetinal rim ala-
n1 deferlerinin dagilimlar1 izlenmektedir. Yas gruplar
arasinda, néroretinal rim alaninda anlamli farkliliklar
bulunurken, NRA / DA oraninda anlamli bir farklilik iz-
lenmedi (p >0.05) (Tablo 1, Sekil 3, Sekil 4). Disk alani,
nororetinal rim alam ve néroretinal rim hacmi paramet-
releri, 60 yas listii 292 gozde, diger yas gruplarindaki
gozlere gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiik-
sek saptamirken, NRA / DA oraninda her {i¢ yas grubun-
daki gozler arasinda anlamb bir fark saptanmadi (Tablo-

D.

Cinsiyete gore; disk alani, néroretinal rim alani, no-
roretinal rim hacmi ve NRA / DA oraninda anlamli bir
farklilik izlenmedi (p>0.05) (Tablo 2).

Nororetinal rim alani, ndroretinal rim hacmi, NRA /
DA orani ve disk alaninda, kirma kusuru ve lateraliteye
bagl anlaml farklilik saptanmadi (p>0.05) (Tablo 3).

TARTISMA

Tonometri (9) ve gérme alani analizlerinin (10) er-
ken donemde glokomlu olgularin bir boliimiinii teshis
edememesi kantitatif ve objektif bir yontem olan optik
sinir basi analizini 6nemli kilmaktadir. Geri doniisiimsiiz
ganglion kayb ile karakterize olan glokomda erken tani
onem arzetmekiedir.Yasin ilerlemesiyle fizyolojik ola-
rak ganglion hiicrelerinde aksonal harabiyetin gercekles-
tigi bilinmektedir (4). Perimetrinin aksine optik sinir

Tablo 2. Cinsiyete gore nororetinal rim konfigtirasyonundaki farklilikiar

Cinsiyet Disk alam NRA Rim hacmi NRA/DA
(mm?) (mm?) (mm?)

Kadm (n:237) 2.15+0.29 1.54 £ 0.38 0.32+0.12 0.75 £ 0.09

Erkek (n:302) 213+0.32 1.51 £0.34 0.29+0.12 0.75 £ 0.08

p 0.59 0.47 0.11 0.92

® NRA: Nororetinal rim alan,

® NRA /DA:Néroretinal Rim Alani | Disk Alam

® [statistiksel anlamliik p < 0.05 olarak kabul edild;.
@ n: Birey Sayisi
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Tablo 3. Lateraliteye gore nroretinal rim konfigiirasyonundaki farkliliklar

Cinsiyet Disk alam NRA Rim haemi NRA /DA
(mm?2) (mm?) (mm?3)

Sag gz (n: 539) 2.14+0.38 1.51£0.26 0.29+£0.12 0.75 £0.09

Sol goz (n: 539) 2.14 +0.35 1.52 +£0.29 0.32+0.19 0.74 £ 0.07

p 0.96 0.87 0.09 0.36

@ NRA: Néroretinal rim alani,

® NRA /| DA:Nororetinal Rim Alani | Disk Alam

@ Jstatistiksel anlamlilik p < 0.05 olarak kabul edildi.
@ n: Goz Sayist

basi topografisinde etnik farkliliklar izlenmektedir (11).
Calismamizda, kendi toplumumuzda saglikli insanlarda
yasa, cinsiyete ve lateraliteyi bagli nororetinal rim kon-
figiirasyonunda izlenen degisiklikler incelenmistir.

Retina sinir lifi tabakasinin intrapapiller gostergesi
olan nororetinal rim'in konfigiirasyonundaki degisiklik-
lerin imaj analizorleriyle tespiti, retina sinir lifi degisik-
liklerinin saptanmasindan daha kolaydir (1,12). Uzun
yillar néroretinal rim alanindaki degisikler glokom tani-
smda 6nemli bir kriter olarak ele alinmistir (13). Bengs-
ston nororetinal rim genigliginin kismi olarak disk ca-
pindan bagimsiz oldugunu bildirmistir (14). Caligma-
mizda; néroretinal rim alam ve néroretinal rim hacmi,
disk alani ile dogru yonde iliskili bulunmugtur. Rim ala-
ni en bilyiik ve en kii¢iik olan iki olgumuz arasinda 8,6
kat alan farki saptandi. Nororetinal rim alani parametre-
sinin, disk alanina bagimlili§1 ve normal popiilasyonda
cok genis bir normatif deger araligina sahip olmasi bu

Sekil 3. Yagsla néroretinal rim alani (NRA) arasindaki
iliski

NRA(mm2)

YAS (yl)

parametrenin yaygin klinik kullanimini biiyiik oranda
kisitlamaktadir.

CGalismamizda, ortalama NRA / DA oram 0.72 ola-
rak saptanmustir. Bu oranin; cinsiyet, lateralite, kirma
kusuru ve disk alanindan bagimsiz oldugu bulunmustur.
Ayrica, bu parametrenin normal deger araligi oldukga
dardir. Varma ve ark. bu orani beyazlarda 0.74, zenciler-
de 0.66 olarak bulmuglardir (11).

G06z hacminin yasa bagh dinamik degisiklikler gos-
terdigi ve 18-30 yag arasi maksimum olup sonradan
azaldi8 bildirilmistir (15). Diger yandan, tipki kafa gev-
resi gibi aksiyel glob uzunlugunun da yetigkinlerde an-
laml1 bir degisiklige ugramadigr iddia edilmigtir (16).
Bir ¢ok klinik ve histololik ¢aligmada nororetinal rim
alaninda yasa bagli degisikliklerin gosterilmesine calisil-
mustir (7,17). Yapilan bazi histolojik ¢aligmalarda yitlik
sinir 1ifi kaybunn 4.000 ile 12.000 arasinda oldugu sap-

Sekil 4. Yasla nororetinal rim alani | disk alani oran
(NRA | DA) arasindaki iliski
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tanmustir (17). Repka ve Quigley, yaslari 4 ile 84 arasin-
da degisen 19 g6zde yaptiklar ¢aligmada yilhik retina si-
nir lifi kaybinin yaklagik 500 lif/yal oldugunu tespit et-
mislerdir (7). Calismamuzda ise, 60 yas iistii normal bi-
reylerin nororetinal rim alanlarmin daha geng bireyler-
den anlamli olarak yiiksek oldugu bulundu. Literatiirde
yapilan diger ¢alismalarda, yasin ilerlemesiyle nororeti-
nal rim alaninda anlamli bir azalma gésterilmemistir
(6,11). Bu durum, optik disk 6n noral dokusunun glial
dokuyla yer degistirmesiyle agiklanmustir (4). Optik si-
nir bag1 analizérleri, noral ve glial doku ayirimi yapama-
maktadirlar (5).

Néroretinal rim alaninda cinsiyete bagh degisiklik
izlenmedigi halde, nororetinal rim hacmi bayanlarda an-
lamli olarak yiiksek bulunmustur. Noral rim konfigiiras-
yonu, kirma kusurundan ve lateraliteden etkilenmemis-
tir. Varma ve ark.(11) ve Kashiwagi ve ark. (18), cinsi-
yet, kirma kusuru ve lateralitenin, optik disk topografisi
ve néroretinal rim alani lizerinde istatistiksel olarak an-
laml etkilerinin olmadifim gostermiglerdir. Caligma-
mizda + 5 D sferik ve = 1 D silendirik degerlerden daha
yliksek kirma kusurlu olgulan ¢aligma disi birakmamiz
nedeniyle, yliksek kirma kusuru degerlerine baglt olabi-
lecek muhtemel rim konfigiirasyonu degisikliklerinin
varhgim arastirmak icin prospektif klinik ¢alismalara ih-
tiyac vardir.

Sonug olarak, ileri yas grubundaki saglikh bireyele-
rin ndroretinal rim alanlarinin daha geng bireylerden an-
lamli olarak yiiksek oldugu saptanmustir. NRA / DA ora-
ninin normatif aralifinin daha dar olup disk alanindan
bagimsiz olmasi nedeniyle nororetinal rim alan degerle-
rine gore daha anlamlidir. Normal popiilasyonda aym
bireyler lizerinde uzun yillar iginde gergeklestirilecek
prospektif ¢aligmalar néroretinal rim alaninda gergek
yasa bagl degisiklikler hakkinda daha objektif fikirler
verebilir,
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