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NORMAL VE RiSKLi GRUPLARDA HEPATIT B
INFEKSIYON PREVALANSI

Senay Coskun®, Mehmet Keskin®, Orhan Onal*

OZET
Cahgmada, hepatit B virus (HBV) infeksiyonu agisindan normal ve riskli gruplarda HBsAg ve anti-HBs galigilarak, toplumun
hem infeksiyonu alma hem de tagiyic1 ve bulastinc: potansiyeli degerlendirilmeye gahgilmigtir.
Kontrol grubunda 338, farkh risk gruplarinda 375, toplam 713 serum orneginde HBsAg ve anti-HBs sonuglar, infeksiyona

duyarhihik, bagigiklik ve tagiyicihik yoniinden irdelenmigtir.
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SUMMARY

THE PREVALENCE OF HEPATITIS B IN NORMAL AND RISK GROUPS

In this study normal and risk groups were investigated by testing for HBsAg and anti-HBs so that potency of the society in

carrier and infectious state were tried 1o appraise.

The total sera from 713 people; sera from 338 controls and sera from 375 in different professions were screened for the pre-
sence of HBsAg and anti-HBs. The results were evaluated in the aspect of sensitivity, immunity and carrier state.

GIRIS

HBV infeksiyonu, kronik virus hastaliklarinin
en onemlilerinden biridir. Kronik tagiyicihk duru-
munda, primer hepatoselliiler kanser (HCC) ve si-
roz'a zemin hazirlamasi, halk saghg: ve koruyucu-
luk yoniinden olan 6nemini arttirmaktadir.

Tiim diinyada 300 milyondan fazla Kkronik
HBsAg tasiyict bulundugu (1) ve bunlarn %
25'inde HCC veya siroz gelistigi hesaplanmaktadir
(2). HCC insidansinin HBsAg pozitif olanlarda, ne-
gatif olanlara gore 200 kat fazla oldugu (3) ve
makronodiiler siroz'un da bu riski en az 10 kat art-
tirdigi (4) yapilan ¢aligmalarda gosterilmistir.

Bu ¢alismada normal ve riskli gruplarda HBsAg
ve anti-HBs gostergeleri ¢aligilarak hem risk altin-
da olan ve aym zamanda bulastirici tasiyicilarn
saptanmasi, hem de HBV infeksiyonu ve AIDS gi-
bi benzer yollarla bulasan infeksiyon hastaliklarin
alma potansiyelinin belirlenmesi amaglanmugtir.
Aynica HBsAg ve anti-HBs sonuglar; tagiyicilik,
bagisiklik ve infeksiyona duyarhlik yonleriyle epi-

demiyolojik parametrelerde degerlendirilmigtir.
GEREC VE YONTEM

Normal kontrol grubu ve farkh risk gruplarinda
toplam 713 serum 6meginde HBsAg ve anti-HBs,
mikro EIA ile ve Organon hazir kitleri kullanilarak
calisiimustir.

BULGULAR

Normal ve farkh’fisk gruplannda toplam 713
serum orneginde HBsAg ve anti-HBs sonuglar;
HBsAg (-) / anti-HBs (+) olanlar bagisik, HBsAg
(+) / anti-HBs (-) olanlar tasiyici, HBsAg (-) / anti-
HBs (-) olanlar da infeksiyona duyarli olarak ii¢
grup altinda toplanmastur.

HBV infeksiyonu gostergelerinde, HBsAg, vi-
rus ile temastan itibaren besinci-altinci aylar igin-
de; anti-HBs, HBsAg olumsuzlagmasindan sonra
ve altinci aydan itibaren; anti-HBc IgM infeksiyo-
nun ikinci ve sekizinci aylar arasinda saptanabile-

4. Ulusal infeksiyon Hastaliklan Kongresinde (27-30 Nisan 1993-Izmir) sunulmustur.

* jzmir Bolge Hifzissithha Enstitiisti-1zmir
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lendirilmistir.

HBsAg tasiyicihgi en yiiksek % 20 ile hemodi-
yaliz uygulanan hastalarda bulunmusg, bunu konso-
matrislerde % 12, kontrol grubunda % 9, hemgire-
lerde % 7, barmen-barmeidlerde % 6 ve genel ka-
dinlarda % 3'liik frekans izlemistir (Tablo 1).

[ster bagisik, ister HBsAg tasiyicisi olsun HBV
infeksiyonu ile karsilasma en yiiksek % 56 ile he-
modiyaliz hastalarinda, en diigiik % 40 ile kontrol
grubunda bulunmustur.

Barmen-barmaidlerde HBV infeksiyon preva-
lans1 riskli gruplar ile benzerlik gosterdiginden,
kontrol grubunun diginda degerlendirmeye alinmg-

Tablo 2. HBV infeksiyonunun cinsiyete gore dagihim

Tablo 1. HBV infeksiyonunun calisma gruplarinda dagilim
Cahgma Bagisik Tasiyici Duyarh
gruplari HBsAg HBsAg + HBsAg - Toplam
anti-HBs + anti-HBs - anti-HBs - Sayi
s Yo s % %
Kontrol grubu 106 31 31 9 201 59 338
Barmen-Barmaid 47 49 6 6 42 44 95
Konsomatris 40 43 11 12 43 46 94
Genel kadinlar 65 50 4 3 62 47 131
Hemgireler 13 43 2 7 15 50 30
Hemodiyaliz hastalan 9 36 5 20 1 44 25
Toplam 280 39 59 8 374 52 713
; -
l- ceginden (5); ¢aliymada, HBsAg (+)/anti-HBs (-) ur.
olan sonuglarda anti-HBc IgM de bakilmig ve anti- 713 serum Omeginin  kadinlardan olusan
HBc IgM'leri olumsuz olanlar tagiyict olarak deger-  300'iinde: bagisikhk % 56, HBsAg tasiyicihgr %

10, infeksiyona duyarhhk % 56, erkeklerden olu-
san 413 ornekte de; bagigiklik % 43, tasiyicihk %
7, duyarlilik % 49 bulunmustur (Tablo 2).

Kontrol grubunda infeksiyon prevalansi; 20 ya-
sin altinda % 37, 50 yasin tizerinde % 70, HBsAg
tasiyicihigr 17-20 yaslarda % 17 ve 45 yastan sonra
% 20-29 bulunmustur.

infeksiyon prevalansi en yiiksek; barmen ve
barmaidlerde 26-30 ve 36-40 yas gruplarinda %
63-64, konsomatrislerde 36-40 yas gruplarinda %
93, genel kadinlarda 40 yastan sonra % 75, hemsi-
relerde 36-40 yas grubunda % 86 ve hemodiyaliz
hastalarinda 26-35 yas grubunda % 71 olarak bu-

Cinsiyet
HBsAg - HBsAg + HBsAg - Toplam
anti-HBs - anti-HBs - anti-HBs -

ERKEK S % S % S i
Kontrol grubu 85 31 26 10 159 59 270
Barmen-Barmaid 10 67 - - 5 33 15
Hemodiyaliz hast. 6 40 3 20 6 40 15
Toplam 101 34 29 10 170 56 300
KADIN
Kontrol grubu 21 31 5 7 42 62 68
Barmaid 37 46 6 8 37 46 80
Hemodiyaliz hast. 3 30 2 20 5 50 10
Hemgireler 13 43 2 7 15 50 30
Genel kadinlar 65 50 4 3 62 47 131
Konsomatrisler 40 43 11 12 43 46 94
Toplam 179 43 30 7 204 49 413
Genel toplam 280 39 59 8 374 53 713




Tablo 3. Kontrol grubunda HBV infeksiyonunun yas gruplarina gore dagilim

Yas HBsAg - HBsAg + HBsAg - Toplam
gruplan anti-HBs - anti-HBs - anti-HBs -
s % s % s %
17-20 6 20 5 17 19 63 30
21-25 13 25 3 6 36 69 52
26-30 22 36 N 7 35 57 61
31-35 17 28 5 8 39 64 61
36-40 23 37 4 6 36 57 63
41-45 12 31 2 5 25 64 39
46-50 6 40 3 20 6 40 15
50 + 7 41 o 29 5 29 17
Toplam 106 31 31 9 201 59 338
Tablo 4. Calisma gruplarinda HBYV infeksiyonunun yas gruplarina gore dagilim
Yas HBsAg - HBsA - HBsAg - Toplam
gruplari anti-HBs - anti-HBs - anti-HBs -
s %o s %o s %
21-25 8 42 1 5 10 53 19
26-30 20 57 2 6 13 37 35
E 31-35 9 39 3 13 11 48 23
36-40 7 64 - 4 36 11
4]1-45 3 43 - - 4 57 7
Toplam 47 49 6 6 42 44 95
= 21-25 6 43 1 7 7 50 14
26-30 9 32 3 11 16 57 28
31-35 10 34 4 14 15 52 29
a 36-40 11 79 2 14 1 7 14
40+ 4 4 1 11 4 44 9
Toplam 40 43 11 12 43 46 94
21-25 11 50 1 5 10 45 22
E 26-30 13 36 2 6 21 58 36
31-35 19 59 - - 13 41 32
36-40 14 48 - - 15 52 29
40+ 8 67 l 8 3 25 12
Toplam 65 50 4 3 62 47 131
25-30 - 40 - "% 60 10
31-35 < 50 - - - 50 8
36-40 - 66 1 17 !» 17 &
40+ 1 17 1 17 4 67 6
Toplam 13 43 2 7 15 50 30
o 15-25 - - 1 33 2 67 3
58 26-35 4 57 1 44 2 29 7
"5 36-45 3 50 1 17 2 33 6
32 45+ 2 22 2 22 5 56 9
Toplam 9 36 5 20 11 Lx 25
Genel toplam 174 46 28 B 173 46 375

lunmugtur. HBsAg tasiyicilign da en yiiksek, bar-
men-barmaidlerde 31-35 yas grubunda % 13, kon-
somatrislerde 31-40 yaglar aras1 % 14, genel kadin-
larda 40 yasin iizerinde % 8, hemgirelerde 35 yas-
tan sonra % 17 ve hemodiyaliz hastalarinda 15-25
yas grubunda % 33 olarak saptanmustir.

HBYV infeksiyonunun bulagma yollarindan hare-
detle, genel kadin ve konsomatrislerde ¢aligma yil-

larina gore de sonug degerlendirilmesine gidilmis-
tir. Genel kadinlarda infeksiyon prevalans: en yiik-
sek % 75 ile 11. ve 12. ¢alisma yillarinda bulun-
mustur.

Konsomatrislerde, infeksiyon prevalansi evn
yiiksek % 81 olarak 3. ve 4. ¢alisma yillarinda sap-
tanmustir.



Tablo 5. Genel kadinlarda ¢calisma yillarina gore HBV infeksivonu

Cahgma HBsAg . HBsAg + HBsAg . Toplam
yillari anti-HBs + anti-HBs - anti-HBs -
S % S o S %
1 - - - - 1 100 1
1-2 6 40 - - - 60 15
24 9 50 1 6 8 44 18
5-6 5 33 - - 10 67 15
7-8 8 50 1 6 7 N 16
9-10 3 50 - - 5 50 10
11-12 8 67 1 8 3 25 12
13-14 5 63 - - 3 37 8
15+ 7 4] 1 6 9 53 17
Toplam 53 47 4 4 55 49 112
Tablo 6. Konsomatristlerde calisma yillarina gore HBV infeksiyonu
Caligma HBsAg HBsAg + HBsAg - Toplam
yillan anti-HBs + anti-HBs - anti-HBs -
S % S % %o
1 1 14 - 6 86 7
1-2 7 58 - 5 42 12
34 5 45 4 36 2 18 11
5-6 7 47 - - 8 =33 15
7-8 | 8 3 23 9 69 13
9-10 7 70 - - 3 30 10
11-12 3 43 1 14 3 43 7
13-14 3 50 - - 3 50 6
15+ 6 46 3 23 4 31 13
Toplam 40 43 11 12 43 46 94
TARTISMA 8 olarak saptadik. Bu ¢ahismadaki diigiik oran, son

HBYV infeksiyonuna karg1 bagisiklik, en yiiksek
% 50 ile genel kadinlarda, en diisiik % 31 ile kont-
rol grubunda, HBsAg tasiyiciligs da en yiiksek %
20 ile hemodiyaliz uygulanan hastalarda ve en dii-
sik % 3 ile genel kadinlarda bulunmustur (Tablo
1).

Badur ve arkadaglan (6), hayat kadinlarinda
HBsAg'i % 7.8, anti-HBs'i % 44.3, kontrol grubun-
da HBsAg'i % 5.6 anti-HBs'i % 20.6 olumlu, Poy-
raz ve ark. da (7), genel kadinlarda HBsAg'i % 2,
anti-HBs'i % 74, kontrol grubunda HBsAg'i % 3
anti-HBs'i % 24 olumlu bulmuglardir.

Bu ¢aliymada; HBsAg pozitifligi kontrol gru-
bunda % 9, konsomatrislerde % 12, genel kadinlar-
da % 3, anti-HBs'de kontrol grubunda % 31, kon-
somatrislerde % 43, genel kadinlarda % 50 olumlu
bulunmustur. Burada kontrol grubunda HBsAg ve
anti-HBs pozitifligi diger calismalara gore yiiksek-
r.

1989 yilinda 406 genel kadinda mikro-EIA ile
yaptigimiz ¢ahsmada, HBsAg tasiyicilik oranim %

yillardaki genel kadinlarda, kontrol ve korunma
onlemlerinin etkisini yansitmaktadir.

Hemgirelerde, Pamukcu ve ark.lan (8) % 17.6
HBsAg pozitifligi, Giineri ve ark. lant da (9) %
44.4 HBsAg, anti-HBs ve anti-HBc pozitifligi sap-
tamistir. Bu ¢aligmada, %7 HBsAg olumlulugu
daha diisiik, % 50 olan HBsAg ve anti-HBs olum-
lulugu ise daha yiiksektir.

Caliyma sonuclari, normal populasyonun 2/
5'sinin infeksiyonu almig, 3/5'niin de infeksiyona
duyarli oldugunu gostermektedir. Diger gruplarda
ise infeksiyon ile karsilagmig olma yan yanya veya
daha fazladir. Bu sonuglar, Hepatit B infeksiyonu
kadar, bulagsma yollar1 aym olan diger infeksiyon-
larda da risk potansiyelini gostermesi bakimindan
onemli goriinmektedir.

Sonuglarin, farkli ¢aligma gruplannda, cinsiyete
gore yapilan degerlendirmelerinde, barmenlerde ta-
styicihik saptanmamasi diginda her iki cinsiyet ara-
sinda fark gozlenmemigtir. Pamukgu ve ark. larimin
(8) yaptiklan ¢aligmada da, HBsAg ve HBV mar-
ker'larinda her iki cinsiyet arasinda fark olmadigim
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bildirmistir.

Yapilan galismalarda, kronik tasiyicihigin gelis-
mesinde infeksiyon yasimin etkili oldugu, okul 6n-
cesi ¢ocukluk infeksiyonlarinda % 50, erigkinlerde
% 5-10 ve yeni doganlarda % 95 kronik tasiyicilik
olustugu gosterilmistir (10). Bu ¢aligmada, 338 ki-
silik normal kontrol grubunda HBV infeksiyonu
gecirmis 137 kisinin 31 (% 6.5)'i HBsAg tasiyicisi
olarak saptanmgtir. Bu oran: barmen-barmaidlerde
% 11.3, konsomatrislerde % 23.5, Genel kadinlar-
da % 4.3, hemsirelerde % 13.3 hemodiyaliz hasta-
larirda % 35.7 bulunmustur (Tablo 1).

HBV infeksiyonun yasg gruplarinda dagihm in-
celendiginde; kontrol grubunda 17-20 yas arasinda
30 kigiden I1l'inin infeksiyonu aldigi ve 5 (%
45.4)'tiniin HBsAg tasiyicisi oldugu goriilmekte-
dir. Aym degerlendirmede, yas arttik¢a tasiyicihik
azalmakta, 45 yastan sonra tekrar artarak 46-50 yas
grubunda % 33.3'e ve 50 yastan sonra da % 41.6'ya
¢ikmaktadir. Infeksiyon prevalansinda da 45 yas-
tan sonra artis goriilmekte ve infeksiyon ile karsi-
lagma 46-50 yaglarinda % 60, 50 yasin iizerinde %
70 olmaktadir. Normal populasyonda 20 yasin al-
tinda tasiyicilik olugma riski, 45 yastan sonra da in-
feksiyon ile kargilagma riski artmaktadir (Tablo 3).

Diger ¢alisma gruplarinda 20 yasin altinda kisi
yoktu ve tasiyicilik riski en yiiksek: 31-35 yaslarda
barmen-barmaidlerde % 25, konsomatrislerde %
28.5, genel kadinlarda 20-30 yaglarda % 13.3,
hemsirelerde 40 yasin iizerinde % 50, hemodiyaliz
uygulanan hastalarda 25 yasin alinda % 100 bu-
lunmustur.

Hemodiyaliz uygulanan hastalarda 15-25 yaslar
arasi % 100 olan tagiyicihgin olugsma riski HBV in-
feksiyonu ve immun sistem arasindaki iligki ile
agiklanabilir. Kontrol grubunda da 17-20 yaglarda
tagtyiciigin yiiksek oranda bulunmasi, yagin im-
mun sistem tizerine etkisinden kaynaklanabilir.

infeksiyon prevalansi en yiiksek: barmen-
barmaidlerde 36-40 yaglarda % 64, Konsomatris-
lerde 31-35 yaglarda % 93, Genel kadinlarda 40 ya-
sindan sonra % 75, Hemgirelerde 36-40 yaslarda %
83, Hemodiyaliz uygulanan hastalarda 26-35 yas-
larda % 71 bulunmustur (Tablo 4).
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Kontrol grubuna gore diger caliyma gruplarinda
infeksiyonun alinmasi daha erken yaglara inmistir.

Genel kadinlarda ¢aliyma senelerine gore yapi-
lan degerlendirmede; 1 yildan daha az ¢aliganlarda
infeksiyona duyarlilik % 100 bulunmustur. Ancak
burada, tek ornek olusu sonucu etkilemektedir. 11.
ve 12. ¢alisma yillarinda infeksiyon ile kargilagma
% 75 olarak en yiiksek diizeye ¢ikmigtir. Burada
artan calisma yillarimin mu, yoksa artan yagin mi et-
kili oldugu tartigmaya agiktir. Konsomatrislerde, 4.
¢alisma yilinda infeksiyonun alinmas: % 81'e yiik-
selmistir.

Sonuglar; HBV infeksiyonunda, bulagma yolla-
rina bagh olarak olusan riskli gruplar kadar yas ve
immun sisteminde birlikte degerlendirilmesi gerge-
gini yansitmakta ve aym zamanda bulagsma yollan
aymi olan infeksiyon hastaliklari yoniinden de,
farkli ¢alisma gruplaninda toplumun yariya yakin
ve/veya yandan fazlasimin bu infeksiyonlara agik
oldugunu gostermektedir.
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