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OZET

Kan ve kan driinleri transfiizyonu medikal ve cerrahi bir ¢ok hastaligin tedavisinde kullanimasina ragmen transfiizyonla bula-
san infekstydz ajaniar nedeniyle dnemli bir morbidite ve mortalite nedeni olabilmektedir.

Bu ¢alismada Dizce'de kurulu bulunan ve Bati Karadeniz Bélgesi'ne hizmet veren Kizilay Kan Merkezi’nin 1999-2001 yillan
kayitlari retrospektif olarak taranarak HBsAg ve anti-HCV pozitifligi belirlenmistir,

Degierlendirmeye alinan 13365 donériin, ortalama HBsAg pozitifligi %3.99, anti-HCV pozitifligi %0.76 olarak bulundu. HBsAg
pozitifliginde wyillar icinde azalma saptanmig, 1999, 2000 ve 2001 yillarinda HBsAg pozitiflifi sirasiyle %4.80, 3.88 ve 3.48
olarak bulunmustur. Bu azalmada Hepatit B (HB) infeksiyonundaki gergek bir azalma yaninda toplum genelinde artan biling-
lenme ve HB taramalartmin artmasiyla HB tasiyanlarin donér olarak basvurmamasinin etkili olabilecegini diisinmekteyiz. Bu
calisma bolgeye ait en kapsamli ve iik veriler olmasi ve yillar igindeki degisimi izlemeye imkan vermesi nedeniyle énemlidir.

Anahfar kefimeler: HBV, HCV, Kan dondrleri.
SUMMARY

FREQUENCIES OF HBsAg AND Anti-HCV MARKERS OF BLOOD DONORS FROM WEST BLACK SEA REGION

Frequencies of HBsAg and Anti-HCV Markers of Blood Donors From West Black Sea Region

Blood and blood product transfusions have been used for many medical and surgical treatments. high morbidity and mortality
rates are the most impartant problem of the transfusions.

In the present study, 1999-2001 records of Kizilay blood bank of Diizce wh:ch serves to West Black Sea region were investiga-
ted retrospectively. 13365 blood donors were taken to study. HBsAg and anti-HCV seroprevelance were found 3.99% and
0.76% respectively. Decrease of HBsAg seropositivity rates according to years were observed. HBsAg was positive 4.80%, 3.88%
and 3.48% in 1999, 2000 and 2001 respectively.

We suggest that the decrease of HBsAg seroprevelance according to years may be because of reduced HBV infection rates, cons-
cious of the society to hepatitis the increase of HBV screening, and have no recourse of Hepatitis B carriers because of the inc-
rease of HBV screening and been informed about his carriage. The present study is important, because of first and the most sco-
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ped study of West black sea region and showing the variation of the HBsAg and Anti-HCV markers according to years.

Girig

Kan ve kan tirtinleri bir cok medikal ve cerrahi hastaligin teda-
visinde kullamlmaktadir. Ancak transfiizyonla bulasan infeksiyoz
ajanlar nedeniyle birgok insan, saglifim hatta yasamim vitirebil-
mektedir.

Transflizyon iligkili infeksiyonlar sik kan ve kan driinleri trans-
fizyonu yvapilanlar igin  dnemli bir risk olusturmaktadir. Transfiz-
yon iliskili Hepatit B viriis (HBV) infeksiyonu siklig transflizyon ya-
prlan kisi bagina % 0,002°dir. Transflizyon sonrasi hepatitlerin bi-
yiik bir kismindan sorumlu olan Hepatit C viriis (HCV) gegisi ise ta-
rama testlerinin rutin kullamima girmesi ve parah donérlerin yeri-
ne gtnillG dondrlerin tercih edilmesi ile transfiizyon yapilan her
10,000 tinitede 3 vakaya kadar inmistir(1).

HBV kronik hepatit, siroz ve hepatoseliiler kanser gibi kompli-
kasyonlara yol agmaktadir. HCV ise, infeksiyonun gogunlukla be-
lirtisiz gecmesi ve kargilaganlarin yaklagtk %80’inde kroniklegme-
si ve HBV gibi siroz ve hepatoselltifer kansere neden olabilmesi
nedeniyle nemli bir saglk sorunudur(2). HBV ve HCV nin yay-
ginhg kitalar, Glkeler ve bblgeler arasinda farkhiklar gosterebil-
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mektedir. Viral hepatitlerin tam, tedavi ve korunma programinin
belirlenmesinden énce bu enfeksivonun toplumdaki yayginhginin
belirlenmesi gerekmektedir.

Clkemizde Kizilay Kan Merkezlerinde yapilan calismalarda
bes milyon lnite kanin seroprevelans degerlendirilmesi sonucun-
da HBsAg oram %5.1 bulunmustur(3). Ulkemizde yapilan gesitli
calismalarda saghkli kigiler ve kan donérlerinde anti-HCV sikhig
%0.3-1.8 arasinda degismektedir(4-8). Calismarmin amaci; bolge-
mizde HBsAg ve anti-HCV sikhginin retrospektif olarak saptanma-
sidir.

Gerec ve Yontem
Dizce'de kurulu bélgesel nitelik tasiyan Kizilay Kan Merkezi-

nin 1999-2001 yillarma ait tg yilhk kayitlan geriyve déniik incele-
nerek 13365 dondre ait test sonuclan retrospektif olarak incelen-
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di. HBsAg Monolisa marka mikro elisa kiti , anti-HCV iigiinci ku-
gak Biokit {S.A Spain.) marka mikro elisa kiti ile firma tarafindan
gnerilen prosedure uygun sekilde cahsilmistir. Cut-off degerinin
ozerindeki degerler pozitif olarak kabul edilmistir.

Istatistiksel degerlendirme igin Ki-kare testi kullanilmigtir

Bulgular

Calismaya alinan 13365 kan donériintin HBs Ag ve anti-HCV
belirleyicilerinin g yillik ortalama prevalansi sirast tle %3.99 ve
%0.76 olarak belirlenmistir. HBsAg belirleyicilerinin yillara gére
dagllimn incelendiginde HbsAg pozitiflik oraninda azalma saptan-
migtir. 1999 ve 2001 yillan arasindaki diigiis orani istatistiksel an-
lamlt bulunmugtur (p=0.0007). Anti-HCV ‘oranlarimin yillara gére
dagiliminin incelenmesinde 2000 yili oranlarinin (%1.79), 1999 ve

Tablo. Kan donérlerinde HBsAg ve anti-HCV prevelansinin
yillara gére dagilimi.

Donér savisi HBsAg Anti-HCV
Yil N n %o n %
1999 4368 210 4.80 15 0.34
2000 2731 106 3.88 49 1.79
2001 6266 218 3.48 38 0.76
Toplam 13365 534 3.99 102 0.76

2001 wyillarina gore (%0.34, 0.60) belirgin sekilde yitksek oldugu
gbzlenmistir. Bulgular tabloda 6zetlenmistir,

Tartisma

Transfiizyonla bulagan infeksivon olgusu ilk olarak 1818 de ra-
por edilmistir. Gintmizde ise kan ve kan trtinleriyle 25 farkl in-
feksiyoz ajanin bulasabilecegi bildirilmektedir. Onceleri kan trans-
fiizyonu yapilanlarin iigte birinde gesitli viral hepatit belirtileri gé-
riiliirken, gliniimiizde donérlerin viral infeksiyon belirleyicileri yé-
niinden taranmasindaki gelismelerle transfazyon iligkili infeksiyon-
lar oldukga azalmigtir(1). Viral hepatitler iilkemiz igin dnemli bir
saglik problemi olup bu etkenlerin prevalans: bdlgeler arasinda
onemli farkliiklar gostermektedir. Kan donérlerinde Anti-HCV sik-
lits Adana’da %0.5, Bursa'da %1.0, Diyarbakir'da % 0.5-3.2, Ga-
ziantep'te % 1.2, Kayseri'de % 1.4, Trabzon’da % 0.7, Van'da
%1.1 olarak bulunmustur(3). Bayat ve ark (9) 1874 kan dénoriin-
de anti HCV stkligim Istanbul’da % 0,72 olarak bulmuglardir.

Ulke genelinde anti-HCV seroprevelans ortalama % 0.6 ola-
rak bildirilmistin3). Kizilay'm 22 kan merkezinde 1996-1999 wil-
lanimi iceren toplam 4.596.313 dondrden elde ettigi veriter, yillara
ve bilgelere gore degisiklikler giistermekle beraber ortalama anti-
HCV pozitifligi %0.59 olarak bulunmustur(10). Bu arastirmada bu-
lunan ortalama % 0.76 oran: iilkemizde yapilan diger cahismalar ile
uyumludur.

Ulkemizde kan donérleri arasinda yapilan HBsAg pozitifiik
oranlan bélgeler ve c;a‘l'lsmalar arasinda btiyUk farklar gostermek-
tedir. Ornegin Ankara’da Goz ve ark(11) HBsAg pozitifligini % 3.8
olarak bildirmigken Adana’da Kiig ve ark (12) %7.9, Kayseri‘de
Patiroglu ve ark {13) %10.8, Gaziantep'te Glingdr ve ark.(14)
%6.3, Istanbul’da Badur ve ark(15) %4.4 ve Seber ve ark (16)
%10.1 gibi farkll veriler bildirmislerdir. Afyon ilinde yetiskin yas
grubunda HBsAg siklifi %8.7, Anti HCV sikh§ ise % 0.9 olarak bu-
lunmustur(17). Xiziday kan merkezlerinin ortalama %5.1 HBsAg
pozitifligi olmasina ragme:n yillar iginde’ bu ‘oranda ki azalma dik-
kati gekmektedir(3). Bu galismada saptanan %3.99 degeri istanbul
ve Ankara‘dan bildirilen seropozitiflik oranlar ile uyumlu bulun-
musgtur. ; R ' o

Bu galismada kan dondérlerinde HBsAg pozitiflik orarinda Kizi-
lay kan merkezlerinin degerlerinde oldugu gibi azalma dikkati
cekmektedir, 1999-2001 yillan pozitiflik oranian sirasiyla % 4.80,
% 3.88 ve % 3.48 olarak saptanmis; 1999 ve 2001 yillan pozitiflik
oranlarinda anlamh azalma tesbit edilmistic (p=0.0007). Bu azal-
mada Ulke genelinde HBV infeksiyonunda azalma yaninda son yil-
larda hepatit igin olusan duyarlilik ve toplum genelinde arian bil-
gilenme sonucu taramalarin daha fazla yapilmasi ve HBsAg pozi-
tiflerin belirlenerek kan bagisindan uzak kalmalarmn etkili olabi-
lecegi distinUlmugtir.

Bu arstirmada bulupan HBsAg ve anti-HCV seroprevalans de-
gerteri Kizillay kan merkezine basvuran dontrlerde tam bir rando-
mizasyon saglanamadigindan bélgenin gergek prevalansi temsil
etmeyebilecegi diigiiniilmistir. Ancak yine de bélgedeki doéki-
mante edilmis ve gergek prevalansa en yakin degerlerdir. Bu galig-
manin verileri bdlgedeki hepatit B ve C seroprevalansini ve yillar
icindeki degisimi aydinlatabilecek ilk veriler olmasi nedeniyle
snemiidir. Ancak daha fazla olgu sayisiyla ve daha randomize edil-
mis galigmalara ihtiyag oldugunu digtintiyoruz.

TESEKKOR: Kizilay Kan Merkezi doktorlarindan Dr. Hasan Er-
gen ve Dr. [lker Uygur'a katkilanindan dolay tesekkiir ederiz.
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