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OZET

Karacigeri tutan infeksiy6z bir hastalik olan viral hepatitin A, B, C, D ve E olmak iizere bilinen bes tipi vardir. Bol-
gemizde gerek alt yapi yetersizligi gerekse hijyen kurallarina yeterince uyulmamast nedeniyle viral hepatitten bir
korunma yéntemlerinin 6zellikle 6grenciler tarafindan bilinmesi gerekmektedir. Bu amacla Diyarbakir’da Anado-
lu Endiistri Meslek Lisesi’nde egitim goren ogrencilerin hepatit B konusunda bilgi diizeylerinin incelenmesi ama-
cryla bir anket yapildi. 2003-2004 egitim ve 6gretim yili donemindeki lise dgrencileri (n= 452) ¢alismaya dahil edil-
di. “Viral hepatitlerden korunma” konulu seminere baslamadan 30 dakika 6nce ogrencilere daha dnceden hazir-
lanmug olan anket formu dagitildi. Ankette 6grencilere 16 soru soruldu ve cevaplara gére bilgi diizeyi iyi, orta ve
kotii olmak iizere ii¢ grupta incelendi. Ankete katilan 352 6grenciden 197’si erkek, 155°i kizdi. Yas ortalamalar
15.8 = 1.2 olan égrencilerin %52’sini lise 1, %29'unu lise 2, %19’unu da lise 3 ogrencileri olusturdu. Viral hepatit
konusu Milli Egitim Bakanligi miifredatinda ders konusu olarak yer almasina ragmen ogrencilerin %92’si okulla-
rinda hepatit ile ilgili bilgi verilmesini istedi. Ogrencilerin %63.4’ii anket sorularina orta diizeyde, %20.5’i iyi dii-
zeyde, %16.2’si de kotii diizeyde yanit verdi. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda ég8rencilerin anne ve babalart-
nin egitim diizeyi ile égrencilerin bilgi diizeyi arasinda anlamii bir iliski bulundu (p< 0.01). Ogrencilerin sosyoeko-
nomik durumu ile ogrencilerin hepatit B konusundaki bilgileri arasindaki iliski de anlamli bulundu (p< 0.01). Lise
6grencilerinin viral hepatitlerden korunma ydntemlerini iceren seminerlerin, Milli Egitim Bakanligi ve Saglik Ba-
kanlig is birligi ile diizenlenmesi dogru olacaktir.
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SUMMARY

The Results of the Poll Which is about Rank of Knowledge of
Viral Hepatitis at High School Students

Viral hepatitis is an infectious diseases which is accepted liver, has five type A, B, C, D and E. Both sewer system’s
in sufficiency and hygiene rules does not adjust in our region because of this reason students were needed to know
against methods for viral hepatitis especially. For this reason the poll which is about students rank of knowledge
of hepatitis B, was taken in Anatolia Industry Vocational High School at Diyarbakir. 2003-2004 education years high
school students (n= 452) were included in this study. Poll forms which have got rady before, was dialed before thir-
ty minutes, the seminar whose topic is against for viral hepatitis, began. 16 questions were asked to students in the
poll than their rank of knowledge was investigated in three groups: good, medium and bad; according to their ans-
wes. 352 students (197 male, 155 female, mean age 15.8 + 1.2 years) were paticipated in this poll. These students
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were in high school class 1 (52%), class 2 (29%), class 3 (19%). Inspite of viral hepatitis topic involves in curricu-
lum of The Ministry of Education, students (92%) were wanted to give them information about viral hepatitis at les-
sons in their school. Students answered questions of the poll medium level (63.4%), good (20.5%) and bad (16.2%).
The relationship between parents of student’s rank of knowledge about hepatitis B was meaningful by the statisti-
cal analysis which is done (p< 0.01). Also the relationship between student’s socioeconomic level and student’s ran-
ke of knowledge about for students from the cooperation between The Ministry of Education and Health an order
to complete high school students lack of knowledge and to illuminate their neighborhood about hepatitis B, should

be suitable.
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GIRIS

Hepatit B viriisii (HBV) ve hepatit C viriisii (HCV)
infeksiyonlar1 tiim diinyada yaygin olarak gori-
len, morbidite ve mortalitesi yiiksek olan 6nemli
saglik sorunlarindandir (1). Diinyada yaklasik
olarak 400 milyon kisinin HBV tasiyicisi oldugu,
her yi1l 50 milyon insanin bu hastaliga yakalandigi
ve yilda 1-2 milyon civarinda 6liim oldugu bildiril-
mektedir. 1999 yilinda Amerika Birlesik Devletleri
(ABD)'nde yillik HBV infeksiyonu olgu sayisinin
7694 oldugu rapor edilmistir (2). HCV infeksiyon-
larinin ise, giiniimiizde diinya genelinde yaklasik
170 milyon insana bulastigr bildirilmektedir.
ABD’de niifusun %1.8’inde anti-HCV’nin pozitif ol-
dugu ve yillik 8000-10.000 6liimiin kronik HCV in-
feksiyonu nedeniyle oldugu tahmin edilmektedir
(3). Orta dereceli riskli bolgeler icinde yer alan
tilkemizde de, saglikh kisilerde HBV yiizey antije-
ni (HBsAg) tasiyiciiginin %3.9-12.5 arasinda oldu-
gu, HCV seropozitifliginin ise %0.3-4.0 arasinda
degistigi bildirilmektedir (4).

Viral hepatitler yiizyillardir bilinmesine ragmen
gliniimiizde de 6nemli bir toplum sagligi sorunu
olarak devam etmektedir. Viral hepatitle savasim
konusunda basarili olabilmek icin toplumun bi-
linglendirilmesi 6nem arz etmektedir (5,6). Akut
viral hepatitin bulas yollarinin bilinmesi egitim
cagindaki gencler icin korunma acisindan énem-
lidir. Bu hastaliktan korunmanin yollar1 ders ko-
nusu olarak anlatilmalidir. Ozellikle alt yapi so-
runlari olan yoOrelerde hepatit A ve E acisindan bu
konuya dikkat cekilmelidir. HBV kan ve kan tiriin-
lerinin kullanimi, steril olmayan enjektor kullani-
mi, cerrahi miidahale, kuafor ve berberlerdeki
sterilize edilmemis manikiir-pedikiir setleri, tras
bicaklari, makaslar ve dis fircalari, d6gme, aku-
punktur, kulak delme ile bulasmaktadir. Gencler
arasinda do6gme, akupunktur, kulak delme ve
uyusturucu kullanimi oldukca yaygindir. Ayrica,
ogrencilerin bir kismu liseyi bitirdikten sonra ev-
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lenip erken doénemde cinsel deneyime sahip ol-
duklarindan bu konuda 6grencilerin bilgi seviye-
lerinin arastirilmasi 6énem tasimaktadir (7).

MATERYAL ve METOD

Bu calisma, Diyarbakir il merkezi Milli Egitim
Midirligi’'ne bagh olan Anadolu Endiistri Mes-
lek Lisesi'nde egitim goren lise O0grencilerinin
hepatit B konusunda bilgi diizeylerinin incelen-
mesi amaciyla planlandi. 2003-2004 egitim ve 6g-
retim yili donemindeki lise 6grencileri (n= 452)
calismaya dahil edildi. Ogrencilere 16 Aralk
2003 tarihinde “Viral hepatitlerden korunma”
konulu bir seminer diizenlendi. Seminere basla-
madan 30 dakika Once Ogrencilere daha 6nce-
den hazirlanmis olan anket formu dagitildi.
Arastirmanin sorulari, ¢esitli arastirma ve litera-
tiir bilgilerinden yararlanilarak olusturuldu. Og-
rencilerin viral hepatit konusundaki bilgilerini
o0lcmeyi amaclayan 16 sorudan olusan bir anket
formu hazirlandi. Sorulan 16 sorunun; 14’iine
6’sar puan, 2’sine ise 8’er puan verildi. Onalt1 so-
runun toplamina 100 puan verildi. Ogrencilerin
bilgi diizeyi iyi, orta ve kotii olmak izere ¢
grupta incelendi. Seminer baslamadan once
formlar toplatildi. iki boliimden olusan anketin;
birinci béliimiinde arastirmaya alinan 6grencile-
rin ve ailelerinin sosyodemografik o6zellikleri,
ikinci bolimiinde ise 6grencilerin viral hepatit
konusundaki bilgileri; yas, cinsiyet, aile birey sa-
yis1, okudugu sinif, sosyoekonomik durum ve ai-
le bireylerinin egitim durumu ile olan iliskisi de-
gerlendirildi. Elde edilen verilerin degerlendiril-
mesinde sayisal, ylizdelik ve ki-kare onemlilik
testi kullanildi. Bagimli degisken; lise 6grencile-
rinin akut viral hepatit konusundaki bilgileri, ba-
gimsiz degiskenler; O6grencilerin yasi, cinsiyeti,
sosyoekonomik durumlari, anne ve babalarinin
egitim diizeyi ve sosyal giivencelerinin olup ol-
mamasi seklinde olusturuldu.
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BULGULAR

Ankete katilan 352 6grenciden 197’si erkek, 155’i
kizdi. Yas ortalamalar1 15.8 + 1.2 olan 6grencilerin
%52’sini lise 1, %29’unu lise 2, %19’unu da lise 3
O0grencileri olusturdu. Hepatitin nasil bir hastalik
oldugu sorusuna farkl cevaplar alindi; 6grencile-
rin %68’i hepatitin bulasici bir hastalik oldugunu
ifade ederken, %12’si cinsel bir hastalik oldugu-
nu, %8’i kanser oldugunu, %4’ bir tiir sarilik ol-
dugunu, %8’i de ne tiir bir hastalik oldugunu bil-
medigini belirtti. Viral hepatitin kac¢ farkh tipi ol-
dugu sorusuna; Ogrencilerin %79’u hepatitin ¢
farkl tipinin (A, B ve C) oldugunu, %62’si de en
agir tip olarak hepatit C’yi bildiklerini yazdilar.
Hangi organa yerlesir sorusuna oOgrencilerin
%76’s1 kana, %8'’i karacigere, %5’i de akcigere yer-
lesir diye cevapladi. Ogrencilerin en fazla cevap
verdigi soru ise viral hepatitlerin bulas yolu ko-
nusundaki soru oldu. Bulas yolu konusunda 6g-
rencilerin %61’i kan yoluyla, %45’i cinsel iliskiyle,
%341 de ayn1 evde yasayarak bulasabilir diye go-
riis bildirdi. Ogrencilerin %15’i yanyana oturarak
hepatit B’'nin bulasabilecegini, %26’s1 da hepatit
B’nin ilerleyerek hepatit C’ye doniisebildigini vur-
guladi. Hepatit konusundaki bilgiyi nereden aldi-
niz sorusuna; dgrencilerin %74’ televizyondan,
%431 arkadaslarindan ve ailelerinden aldiklarini
belirtti. Viral hepatit konusu Milli Egitim Bakanl-
g1 miifredatinda ders konusu olarak yer aldigi hal-
de 6grencilerin %92’si okullarinda hepatit ile ilgili
bilgi verilmesini istedi. Hepatit B hastaligindan
korunmak icin hepatit B asisinin oldugunu anke-
te katilan 6grencilerin %64’1 bilirken, %23'G as1-
nin olmadigini belirtti. Anket sonunda puanlama
koti, orta ve iyi bilgi diizeyi olarak iice ayrildi.
Ogrencilerin %63.4’(1 anket sorularina orta diizey-
de, %20.5’1 iyi diizeyde, %16.2’si de koti diizeyde
yanit verdi.

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda 6grencile-
rin annelerinin egitim diizeyi ile 6grencilerin he-
patit B konusundaki bilgileri arasinda anlaml bir
iliski bulundu (p< 0.01). Ogrencilerin babalarinin
egitim diizeyi ile 6grencilerin hepatit B konusun-
daki bilgileri arasinda da anlaml bir iliski bulun-
du (p< 0.01). Ogrencilerin sosyoekonomik duru-
mu ile 6grencilerin hepatit B konusundaki bilgi-
leri arasindaki iliski de anlamli bulundu (p<
0.01). Buna karsin ailedeki birey sayisi ile 6gren-
cinin bilgi diizeyi arasinda (p= 0.093), 6grenci ya-
st ile 6grenci bilgi diizeyi arasinda (p= 0.794) an-
lamli bir iliski bulunmadi. Ayni sekilde 6grencile-
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rin hepatit konusundaki bilgi diizeyi ile; cinsiyet
ve okudugu sinif arasinda da anlamli bir iliski bu-
lunmadi.

TARTISMA

Kisisel hijyen kurallarina uyulmamasinin akut
viral hepatit A ve E salginlarina yol acabilecegi
dikkate alinmalidir. Bu ylizden hastaliklar hak-
kinda bilgi verilmeden 6nce 6grencilere kisisel
hijyenin 6nemi anlatilmalidir. Giile¢ ve arkadas-
lar1; Ankara’nin iki farkli okulunda yapmis olduk-
lar1 calismada 6grencilerin kisisel hijyen aliskan-
liklarin1 incelemistir. inceledikleri okullardan
kentsel olaninda kirsala gore; tuvalet kagidi kul-
lanma, tuvaletten sonra el yikama, yemekten 6n-
ce el yikama, haftada bir kez tirnak kesme ve ic
camasir1 degistirme sikliginin anlaml bir sekilde
fazla oldugu saptanmistir (8). Bizim anketimizde
kisisel hijyen ile ilgili sorulara alinan cevaplarin
Gilec ve arkadaslarinin Ankara’daki sonuclarina
benzer oldugu gorildii. Arastirma kapsamina
alinan 6grencilerin, hepatit B'nin tanimini bilme
durumlarina gore dagilimlart incelendiginde,
%8.7’sinin bildigi, %91.3’Gniin bilmedigi saptan-
mistir. Alginkayan’in 1997 yilinda, Bornova Mus-
tafa Kemal Lisesi'ndeki son simif 6égrencilerinin
hepatit B konusundaki bilgi diizeylerini belirlen-
meye yonelik yaptigi arastirmasinda 6grencile-
rin %85.4’tintin bilmedigi, %14.6’sinin kismen bil-
digi, tam olarak bilen 6grencinin ise olmadig:
saptanmistir (9). Arastirma kapsamina alinan
O0grencilerin, hepatit B’nin belirtilerini bilme du-
rumlarina goére dagilhimlar1 incelendiginde,
%34.8’inin bildigi, %65.2’sinin bilmedigi saptan-
mistir. Etken ile temas eden olgularin %80’inde
klinik hi¢bir belirti ortaya ¢cikmamakta ve kisinin
HBV ile karsilastigi ancak bir tarama sirasinda
serumda antikorlarin goriilmesiyle anlasilmak-
tadir (10). Arastirma kapsamina alinan 6grenci-
lerin, hepatit B’den korunma yollarim bilme du-
rumlarina goére dagilimlart incelendiginde,
%63.5’inin bildigi, %36.5’inin bilmedigi saptan-
mistir. Bizim calismamizda lise Ogrencilerinin
ozellikle hepatit B konusundaki bilgi diizeyleri-
nin yapilmis diger calismalara gore daha iyi ol-
dugu saptandi. Bunda hepatit B’'nin bodlgemizde
Tiirkiye geneline gore daha fazla goriilmesinin
etkili oldugu diistiniilmektedir.

Tim diinyada 250 milyon kisi viriisiin rezervuari-
dir. Bu durumda 0zellikle bulas yollarinin bilin-
mesi ve korunma tedbirlerinin alinmasi 6zellikle
lise 6grencilerinde 6nem arz etmektedir (10-12).

Viral Hepatit Dergisi 2005; 10(1): 58-61



Lise Ogrencilerinin Viral Hepatit Konusundaki Bilgi
Diizeyini Belirlemek Amaciyla Yapilan Anketin Sonugclar

Yapilan baska bir calismada, arastirma kapsami-
na alinan 6grencilerin hepatit B asisini1 yaptirma
durumlarina gore dagilimlar1 incelendiginde,
%21.7’sinin yaptirdigl, %78.3’tinlin yaptirmadigi
saptanmistir. Yapilan bu calismanin verileri, ce-
sitli arastirma ve literatiir bilgilerinden yararla-
nilarak hazirlanan, ogrencilerin hepatit B konu-
sunda bilgilerini 6lcmeyi amaclayan 22 sorudan
olusan bir anket formu yardimiyla toplanmistir.
Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin
%53.4inlin hepatit B konusunda bilgi aldig, bil-
gi alanlarin %52.5’inin bilgiyi basin-yayin organ-
larindan %47’sinin saghk kuruluslarindan,
%43.5’inin de okuldaki saghk derslerinden aldik-
lar1 saptanmistir. Elde edilen bulgulara gore 6g-
rencilerin hepatit B konusunda yeterli bilgiye sa-
hip olmadiklar1 saptanmistir. Ogrencilerin anne-
lerinin ve babalarinin egitim diizeyi ile 6grencile-
rin hepatit B konusundaki bilgileri arasinda
onemlilik diizeyinde anlamli bir iliski bulunama-
mistir (9). Bu sonuca gore 6grencilerin anneleri-
nin ve babalarinin egitim diizeyinin bilme duru-
munu etkileyen bir degisken olmadig1 sdylenebi-
lir. Ancak bizim yaptigimiz ¢alismada 6grencinin
viral hepatit konusundaki bilgi diizeyi annenin
ve babanin egitim diizeyi ile iligkili bulundu.

Sonuc olarak; lise 6grencilerinin bilgi eksiklerini
tamamlamak ve viral hepatitten korunma yon-
temlerini anlatmak amaciyla Milli Egitim Bakanl-
g1 ve Saglik Bakanligi is birligi ile okul saghigi hem-
sireliginin uygulamaya konulmasi, saglik perso-
neli ve kurumlarin is birligi ile 6grencilere semi-
nerlerin diizenlenmesi dogru olacaktir.
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