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9. Ulusal Dermatolojik Cerrahi Kongresi Anilari

Bu sene 4-7 Aralik tarihleri arasinda 5. Ulusal
Dermatolojik Cerrahi Giinleri, istanbul'da
Hilton istanbul Bosphorus'da diizenlendi.
iki senede bir diizenlenen Dermatolojik
Cerrahi Gunleri'nde, bu senenin ana konusu
pigmente lezyonlar olarak belirlenmisti.

Her gecen glin kozmetik cerrahi islemler
icin  basvuran hasta sayisinda artis
gozluyoruz. Saghk Bakanhgr'nin geri 6deme
politikalart  kamu hastanelerinde baz
islemleri uygulama konusunda kisitlamalar
olusturuyor. Buna karsin Saglik Uygulama
Tebligi'ndeki (SUT) yeni dizenlemeler
ile daha c¢ok islem yapilmasinin 6nu
aciliyor. Ayrica ¢odu dermatolog Ozel
muayenehanelerinde daha cok kozmetik
cerrahi uygulamalar yapmaktalar. Ulkemizde
dermatolojik  cerrahi  uygulamalarinin
sikigini arttirmayi ve deneyimli hekimlerin
tecrlibelerini  paylasmalarini  hedefleyen
Dermatolojik Cerrahi Dernedi bu sene de
hedefine ulasmis.

Programda 4 ve 7 Aralik tarihleri kurslara
ayrilmisti.  Program  kapsaminda temel
cerrahi teknikler, PLLA ile yiiz germe, botoks
ve dolgu uygulamalar kurslarn verildi.
Kurslanin kiiciik gruplar halinde yapilmasi
katilimcilarin en iyi diizeyde faydalanmasini
sagladu.

Bu sene de Tiirkiye'den ve diinyadan dnemli
bilim adamlarinin katilimi ile gerceklesen
toplantida dermatolojik cerrahideki en
son gelismeler ele alindi. Bunun yaninda
konusmacilarin paylastiklari klinik
tecribeleri dinleme firsatimiz olmasi da
oldukca degerliydi.

Konusmacilarin vurguladiklar baz
onemli noktalarin asagidaki paragraflarda
paylasiminin katilimcilara hatirlatic,
katilamayanlara ise faydali olacagini
disundim.

Emel Fetil, melasmanin topikal tedavisinde
en basarh tedavi yontemi olarak kligman
formili (topikal hidrokinon, retinoid ve
disik potentli steroid kombinasyonu)
oldugunu soylerken Ayten Ferahbas ise
kimyasal peeling ve kligman formilu
arasinda anlamli bir fark bulunmadigini
belirtti. Yasemin Oram, melasma tedavisinde
lazer uyguladigi olgularindan 6rnekler
verirken en yiksek etkinlik ve hasta

memnuniyetini Q anahtarli Nd-Yag lazer
ile elde ettigini soyledi. Niiksiin 3. ayda sik
izlenmesi nedeni ile daha etkili bir tedavi
arayisinda oldugunu belirtti. Hatice Sanli
pigmentasyon  problemlerinde  glines
koruyucularin ~ 6neminin altini  ¢izerek
konugmasinda giines koruyucularda sik
kullanilan bir madde olan oksibenzonun
sistemik emilim halinde mutajen oldugunu,
ayrica oOstrojenik olmasi nedeni ile kiz
fetlslerde diusik dogum agirhgi, erkek
fetlislerde ise makrozomi ve makrosefaliye
yol acabilme riskine degindi. Ancak
genellikle glines koruyucularin, ginlik
kullanimda o6nerilen dozun c¢ok altinda
strilmesi nedeni ile bu riskin oldukga distk
olacagini diisiindiiglinl de soyledi.

Barselona'dan katillan ve lazer ile ilgili
genis klinik tecribelere sahip olan Mario
Trelles, konusmasina aslinda bir plastik
cerrah olmasina karsin dermatologlarin
kendisini davet etmesinden dolayr c¢ok
mutlu oldugunu belirterek basladi. Lazer
rejuvenasyonda ablatif lazerlerile ve 6zellikle
karbondioksit lazer ile oldukga iyi ve uzun
sureli etki saglanabilecegini ancak tedavi
sonrasl olusan belirgin krutlanmanin ve
erken donem eritemin gene karbondioksit
lazerde belirgin olarak gorildigiini soyledi.
Er-Yag lazer ile etkinin de yan etkilerin
de daha disik oldugunu belirtti. Yan
etkileri olduk¢a az olan non-ablatif lazerler
ile ise hasta memnuniyetinin oldukca
disik oldugunu ekledi. Rejuvenasyonda
hedeflenen maddeler olan melanin, kollojen,
damar yapilari ve suyun hepsini hedefleme
kapasitesi olan IPLnin ise rejuvenasyonda,
non-ablatif lazerden daha iyi bir secenek
oldugunu vurgulad.

Rafet Koca, nevislerin lazer ile tedavisi
konusunda uzun atimh Nd-Yag lazer ile tek
seansta oldukca yiiksek basarinin gorildigi
calismalardan bahsetti. Bilesik ve dermal
nevuslerde Er-Yag ve CO2 lazerlerin de
monoterapi veya diger lazer yontemleri ile
kombine tedavilerde etkili oldugunu belirtti.
Lazer ile nevis tedavisinde melanom riski
hipotezini kanitlayacak yeterli verinin heniiz
olmadiginin altini gizdi.

Sunumlar arasinda en c¢ok ilgi ile
dinlenenlerden biri de Cengizhan Erdem’in
spitzoid nevdsler konulu konusmasiyd.
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Cengizhan Erdem terimlerin dogru kullaniminin 6nemine
isaret ederek s6ze basladi. Cocuklarda dort dortlik spitz
nevislerin deneyimli dermatologlar tarafindan izlem altinda
tutulabilecegini ancak 1 cm'den buyik, hizl degisim gdsteren
ve melanom ipugclari pozitif olan spitz nevislerin mutlaka eksize
edilmesi gerektiginin altini cizdi. Cocuklarda melanom son
derece nadir olsa da amelanotik melanomun ¢ocuklarda daha
sik goraldigliniin akilda tutulmasi gerektigini vurgulad. Erigkin
yasta ise hem reed nevus hem de spitz nevisin, kliniginin
melanomdan ayrilmasinin neredeyse miimkiin olmamasinedeni
ile eksize edilmesi gerektiginin altini ¢izdi. Hemen ardindan
klinik ve dermatoskopik 6zellikleri ile reed nevis kriterlerini tam
olarak karsilayan ancak dermatopatolojik incelemesi melanom
olarak sonuglanan carpici iki olgu 6rnegi verdi.

M. Salih Giireli ilk 6nce dermatopatolojik incelemedekinin
aksine, konfokal mikroskopide horizontal kesitler alindigini
belirtti. Konfokal mikroskopik incelemede epidermisin bal
petegi gibi goriindigind, nevislerin ise melanosomlarin
yansitici 6zellikleri nedeni ile ortalari parlak goriinimde
kaldinm tasi manzarasi verdigine dedindi. Diplastik
nevustan BCC'ye SCC'den juvenil ksantogranuloma kadar
pek cok deri tiimoriiniin konfokal mikroskopik gériintisini
anlattl. Sunum olgularin dermatopatolojik gorintilerine
de yer vermesi, dinleyici oryantasyonunu sagladi. Ger¢ek
zamanl goruntileme ile melanomada vaskiler yapilarin
degerlendirilmesi ve mozaik goériintiileme ile daha genis bir
alani degerlendirmenin miimkiin olduguna da degindi.

Mukadder Kogak tatuaj ve dermal melanositozlarda lazer
deneyimlerini sundu. Tatuajda lazer tedavileri yani sira
topikal imiquimod kullaniminin, ablatif ve nonablatif
lazer yontemlerinin kombinasyonlarinin tedavi basarisini
arttirdigini soyledi. Pediatrik yas grubunda Q anahtarli Nd-
Yag lazerin tercih edilmesini 6nerdi. Q-anahtarli Nd-Yag ile Q
anahtarh Ruby lazerin benzer etkinlik gosterse dahi ruby lazer
ile dispigmentasyonun daha az olduguna dikkati cekti.

Bengi Nisa Akay, konjenital melanositik nevislerin, puberte
sonrasi takibe alinmalari gerektigini vurgulayarak s6ze basladi.
Gene de dev konjenital melanositik nevislerde melanomun
ilk 10 senede gelistigini, bu nedenle bu neviislerde eksizyonun
puberte Oncesi donemde uygulanmasinin gerekliligini
vurguladi. Parsiyel eksizyonun dahi timor yikiini azaltarak
etkili oldugunu savundu. Displastik nevusun premalign
olmadigini tekrar vurguladi ve displastik neviis sendromlu
bireylerde nevus eksizyonunun melanoma karsi koruyucu
olmadiginin akilda tutulmasi gerektigini soyledi. Ancak bu
bireylerin hayat boyu takip altinda tutulmasi gerektigini de
ekledi. Cirkin 6rdek yavrusu paterninin en degerli eksizyon
kriteri oldugunu tekrarladi. Yeni c¢ikan nodiler melanositik
lezyonlarin; eriskin yasta ve bas-boyunda gri renklilezyonlarin
mutlaka eksize edilmesi gerektigini vurguladi. Sunumun
sonunda olgu fotograflarini, lezyonlarin hem makroskopik
hem de dermatoskopik goérinimlerini paylasti.

Sedef Sahin sentinel lenf nodu biyopsisinin melanom
evrelemesinde Onemini vurguladi. Sentinel lenf nodu
tespitinin  6nemini, isleme vyapan cerraha anlatmakta
dermatologlara 6nemlibiris dlistiigiini ekledi. Nahide Onsun
ise melanomda hem primer timdrde hem de metastazda
BRAF ve C-kit mutasyonuna bakilmasinin immunolojik tedavi
rotasini cizmede oldukc¢a 6nemli oldugunu belirtti.

Can Baykal'in konugmasinda 6rnek verdigi; travma, basing,
soguk gibi etmenlerle tetiklenen agri yakinmasinin tipik
oldugu; segmental, lineer, kiime vb. siralanim gdosterebilen
deri rengi paptllerle karakterli piloleiomyom olgusu da ilgi
cekiciydi. Deri eki tiimorlerinde bas boyun yerlesimli endiire
sert lezyonlarin 6zellikle ani biiyiime 6ykiisii varsa eksizyonu
Onerdi.

Tamer irfan Kaya, melanom disi deri kanserlerine tedavi
yaklagsimlarinda o6zellikle kombine tedavi yaklasimlar ile
basari oranlarinda artistan bahsetti. imiquimodun tek basina
yeterli olamayacagi disiiniilen olgularda 6ncesinde 2 hafta
imiquimod ile tiimorde kiicilme saglanmasinin ardindan
kriyoterapi uygulamasi, ardindan imiquimod tedavisinin
4 haftaya tamamlanmasinin iyi bir secenek olabilecegini
belirtti. Buna ragmen tam yanit elde edilemezse timoriin
epeyce kigllmis olmasi beklendiginden kalan timore
cerrahi eksizyonun daha kolayca uygulanabilecegini soyledi.
Gene periokiiler alanlarda doku kaybini en aza indirebilmek
icin eksizyondan 6nce 1 ay imiquimod kullanimini da 6nerdi.
Kaya, hedgehog sinyal yolak inhibisyonu yapan vismodegibin
(150 mg/glin dozu ile) 3 ay kullanimi ile timorlerde gerileme
sagladigini belirtirken; kas kramplari, alopesi gibi yan etkileri
nedeni ile hastalarin %54'Unin ilaci biraktigini da soyledi.
Ozellikle perianal ve inguinal yerlesimli Bowen hastalarinda
sabah 5 FU, aksam imiquimod ile 8 hafta tedavi ile total
iyilesmenin saptanabilecegine iliskin kanitlardan bahsetti.

Deniz Aksu Arica ise konusmasinda isotretinoinin sonrasi
cerrahilerde skar olusumunun idiosenkrotik oldugunu belirtti
ve sistemik retionid tedavisinden 1 ay sonra skar tedavisine
baslanabilecegini savundu. Ayrica kronik Ulserlerde topikal
retinoid uygulamasinin yaray! akut faza gegirerek olumlu
yonde etkilerinin oldugunu goésteren calismalardan bahsetti.

Tugrul Dereli kendi pratik timescent anestezi (TA) formlini
sOyle acikladi:“100 ml medifleks icine 3 ampul lidokain, yarim
ampul Y4'lik adrenalin ve 1 ml NaHCO3". Kanamanin yogun
oldugu bolgelere lidokain ve adrenalinin daha ytiksek oranda
kullanilabilecegini séyledi. islem uygulanacak alanda TA'yi
dolgunluk olusturacak kadar uygulamayi énerdi.

Mario Trelles ikinci konusmasinda lazer destekli lipolizden
bahsetti. Obez ve doku laksisitesi olanlarin lazer lipoliz icin
iyi adaylar olmadigini vurguladi. Rorich tip 4 olanlarin da
tedavi sonrasinda platismalarinda belirgin gerginlik olusmasi
nedeni ile dnermediklerini belirtti. Basarida en énemli olanin
ise uygulanan bolgeye verilen kiimulatif total doz oldugunu
belirtti. Hemen ardindan Ulas Giiveng kendi hastalarinda
lazer lipoliz 6rneklerini sundu.

Gerg Gauglitz skar tedavisinde yeniliklerde intralezyonel
steroid uygulamasinin intralezyonel 5-FU ile kombine
edildiginde basarili sonuglar verdigini belirtti. Ayrica yanik
skari olan bir hastada fraksiyonel ablatif lazer uygulamasi ile
basarili sonuclardan bahsetti.

Fatma Yildiz literatiir bilgileri ile kendi klinik deneyimlerini
kiyasladi. Uydu sempozyumunda da bahsedilen Alexandr-
NdYAG kombinasyonlu lazerlerin iddia edilen kadar etkili
ve her deri tipinde uygulanabilir olmadigini hatta daha
yuksek komplikasyon oranlar ile karsilastigini belirtti.
Q-anahtarli lazerlerin termal relaksasyon zamanlarinin kil
follikiil destruksiyonu icin yeterli olmadigini ifade ettikten
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sonra literatiirde yani yayinlarin Q anahtarli Nd-YAG lazer ile
deri tipi koyu bireylerde acik renkli killarin tedavisinde etkili
olabileceginden bahsedildigini ancak kendi gozlemlerinde
etki saglamadigini anlatti. Robot lazer teknolojisi olarak
adlandirilan ve 1s1 8l¢imi ile otoregiilasyon yapan lazerlerin
ise umut vaat ettigini soyledi. Son senelerde evicin Uretilen IPL
ve diod lazerlerin popllerlestiginden bahsetti. Bu cihazlarin
enerjilerinin disik olmasi nedeni ile optimal kullanimda
go6ze zarar verme olasiliklarinin olmadigindan bahsedilse de
onerilenin disinda kullanildiginda goze zararli olabilecegini
soyledi. Bu cihazlar ile ilgili en énemli sorunun ise etkili
olandan daha diistik doz enerji verilmesi halinde olusabilecek
paroksismal hipertrikoz oldugundan bahsetti.

Muammer Seyhan onikomikozda lazer tedavilerinin 2011'de
FDA tarafindan gegici iyilesme saglamasi nedeni ile onay
aldigini belirterek basladigi konusmasinda bu konuda celiskili
veriler oldugunu soyledi. Lazer ile tirnak yataginda 40-45
dereceye varan 1si olusturulabildiginden ancak funguslarin
O0lmesi icin gereken isinin 55 derece oldugunu soyledi.
Kendi arsivinden Nd-YaG lazer ile fayda goren ve gérmeyen
olgularin fotograflarini paylasti.

Stiphesiz en ilgi ¢eken konusmacilardan biri olan Eckart
Haneke tirnak cerrahisi konulu konusmasina baslarken
bu konunun kendi hobilerinden biri oldugunu sdyledi.
Yiz seneyi askin siredir tirnak cerrahisinde epinefrinli
anestezi uygulamanin dijital nekroza yol acabilecegi
distincesinin yanlis oldugunu soyledi. Ciddi kardiyovaskuler
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hasari olanlarin disinda adrenalinli anestezi uygulamanin
herhangi bir risk olusturmadigini vurguladi. Pek cok tirnak
hastaligindan ve tirnak matriksini en buytk 6l¢lide koruyacak
cerrahi yaklasimlardan semalar ve intraoperatif fotograflar
ile bahsetti. Basta miksoid psddokistler olmak lizere pek ¢ok
hastaligin tedavisinde 6nemli ipuclari verdi.

Notlarim zengin icerigi ile oldukca dgretici olan programin
ne yazik ki cok az bir kismini yansitabiliyor. Sicak ve samimi
kongre ortami ve oturumlar arasinda yeterli sirenin de
birakilmis  olmasi  sunumlarin haricinde de katilimcilar
arasinda bilgi aligverisinin en Ust diizeyde tutulmasini saglad.

Ulusal Dermatolojik Cerrahi Gilnlerinde bu sene de
arastirmacilan tesvik eden odiller dagitildi. Fox-Fordyce
Hastaligi'nda pulse dye lazer'in etkisini gOsteren poster
bildirileri ile istanbul Medeniyet Universitesi birincilik
o0dilinG alirken, bazal hiicreli kanserde yeni bir risk faktori
olarak travmayi tanimlayan calismalari ile Ankara Universitesi
ikincilik, pediyatrik olgularda parsiyel tirnak ¢ekimi ve fenol
ile  matriks koterizasyonunun giivenliginden bahseden
calismalari ile Erciyes Universitesi ise Giclinciiliik ddiliine layik
gorilda.

Hizla biylyen ve gelismekte olan, glinlik pratigimizde
de gittikce daha c¢ok yer kaplayan dermatolojik cerrahi
konusunda, deneyimli bilim adamlarinin goruslerini ve
klinik tecrlibelerini dinleyebildigimiz Dermatolojik Cerrahi
Glnleri'nin bir sonraki toplantisini hevesle bekleyerek bu
toplantiya veda ettik.
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